Alands Idrottsdistrikt rf
Verksamhetsberattelse 2014

(rdttad version 2015-03-18)

Styrelsens sammanséttning

Ordf6rande Kenneth Andersson
Viceordforande Lars Janlov
Skattmastare Jocke Roiha suppleant Kirsi Jansson
Sekreterare Bror Myllykoski suppleant Christoffer Kytomaki
Medlemmar Nigel Guildford suppleant Jonas Aarnio
Goran Johansson suppleant Niklas Boling
Bo-Erik Séderlund suppleant Ulf Fellman

Christian Jansson

Ombudsman Ia Colérus har fungerat som moétessekreterare pa sju av styrelsens nio protokollforda méten.

Arbetsutskott 2014

Ordférande Kenneth Andersson, viceordforande Lars Janlov, skattmistare Jocke Roiha och medlem
Christian Jansson

Sekreta utskottet 2014
Gun Nordlund (sammankallare), Stig Donning och Ulf Fellman

Arevarvsgrupp 2014
Ordforande Jocke Roiha, medlemmar Kenneth Andersson, Thor-Bjérn Wiik och Gun Nordlund

Specialutskott inom Alands idrottsdistrikt
Cykling Simning Friidrott
Skidning Orientering

AlID:s kansli finns i Idrottens Hus, Ostra Esplanadgatan 7, Mariehamn.

Kanslipersonal 2014
Ombudsman/kanslist la Colérus har jobbat heltid under aret. Par Scott har arbetat deltid som ekonom/
kanslist.

Moten

Varmétet holls den 4.3.2014 pa Park Alandia Hotell, Mariehamn. 4 medlemsforeningar var representerade
och 28 personer var nirvarande vid mdtet. Efter stadgeenliga forhandlingarna holls prisutdelning.
Varmétet beslot att de reviderade stadgarna tas 1 bruk nér de har behandlats och godkénts av Patent- och
registerstyrelsen, vilket skedde 17.9.2014.

Hostmétet holls den 25.11.2014 pa Alands hotell- och restaurangskola, Mariehamn. 4 medlemsforeningar
var representerade och sammanlagt 29 personer deltog i motet. Motet inleddes med utdelning av
stipendier for goda prestationer under aret och foljdes av de stadgeenliga forhandlingarna. Kenneth
Andersson avgick efter 22 ar som ordfdrande for AID. Lars Janlov valdes till ny ordférande, Jocke Roiha
valdes till viceordforande.
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Deltagande i arrangemang 2014
Alands Idrottsdistrikt/ IF Aland representerades av foljande personer vid bla. foljande méten/
tillstdllningar:

- FSI:s Idrottsgala 25.1.2014 Bror Myllykoski och Christian Jansson

- SFI:s varmote 5.4.2014 Christian Jansson
- FSI:s varmote 15.4.2014 Bror Myllykoski
- Als arsmote 10.4.2014 Kenneth Andersson

Den 33:a upplagan av Arevarvet ordnades 8.6.2014 pa Wiklof Holding Arena, Mariehamn. AID deltog
for 27:e gangen och samlade in totalt 20 080 euro.

Simon Jansson, AIDs medaljér 2013, representerade AID vid den traditionella uppvaktningen vid Julius
Sundbloms staty pa Alands sjilvstyrelsedag 9.6.2014

Simon Jansson, Alands sjilvstyrelsedag 9.6.2014

AIDs IdrottsCamp fick en fortsittning nir den for andra gangen ordnades 4.-7.8.2014. 11 flickor och 13
pojkar fodda 2004-2007 deltog i det fyra dagars langa dagslédgret. Aktiviteterna ordnades i Mariechamn
samt en dag vid Alands Skid- och Skidskyttecenter i Jomala. Alla fem AID- idrotter var med och
presenterade sin verksamhet for deltagarna.

Ideén med IdrottsCampen dr att barnen pa ett roligt, ledigt och kravlost sétt ska fa prova pa cykling,
friidrott, orientering, simning och (16p)skytte. Samtidigt &r det en méojlighet for AID att marknadsfora sin
verksamhet och na ev. nya utdvare. Att barnen trivdes pa IdrottsCampen kunde ses redan under veckans
gang och spontana kommentarar av fordldrar som tackar for en fin vecka &r tecken pa att verksamheten
uppskattas.

IdrottsCampen ordnades i samarbete med Sportia.

AID friidrott var med och arrangerade B7-spelen som arrangerades pa Aland 15.-16.8.2014. B7
representerar 300 000 invanare frén dar i Ostersjon. Vartannat &t arrangeras idrottstivlingar for 15-16
ariga ungdomar pa nagon av de 7 Garna.
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AID och AMF arrangerade det 47:e Kanonloppet (samtidigt den 18:e Alandsmarschen) l6rdagen den
11.10.2014. 465 personer sprang eller promenerade 19kms strickan frén Markusbdle till Mariehamn.
Totala antalet deltagare i hela evenemanget (inkl. Lilla Kanonloppet och Julleloppet) var 1002 personer.

AlIDs friidrottsutskott arrangerade Finska Tullens misterskapstivlingar i friidrott 5-6.9.2014 i Eckerd och
Hammarland

AIDs friidrottsutskott arrangerade SFI- seriefinal i friidrott 13.9.2014 pa Wiklof Holding Arena i
Mariehamn.

AIDs simutskott var medarrangér till den i ordningen 8:¢ Simkampen SFI- Stockholms Simférbund
som ordnades i Godby simhall 13-14.9.2014.

AlIDs simutskott arrangerade SFI- miisterskap i simning i Mariebad 8.-9.11.2014.
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AID:s medlemsforeningars huvudfunktionirer 2014

Forening

Brindo IK
Eckero IK

Foglo UIA
Hammarlands IK
IF Finstroms Kamraterna
IF Fram

IF Start

IFK Mariehamn
Jomala IK
Lemlands IF
Lumparlands UIA

Norra Alands Simsillskap

Sunds IF
Vardo IK

Ordforande
Jorgen Nordlund
Gunnar Lofstrom
Niklas Eriksson
Tommy Nordqvist
Hékan Lundberg
Henrik Rosenberg
Roger Soderstrom
Christer Bjorkman
Christian E Jansson
Anders Jansson
Jorgen Mattsson
Mats Graneséter
Tove Pahlman
Mikael Weckman

Verksamhetsgranskare 2014

Ordinarie:

Roger Jansson och Stig Donning

AID:s representanter i olika idrottsférbund 2014

FSI:s styrelse
SFI:s styrelse
SUL:s forbundsfullm.

Utmirkelser 2014
AIDs Idrottsmedalj

AlIDs fortjéinstmirke

Putte Rosténs minnes-
pris for ledare

CIF:s vandringspris
for ledare

SFI-byttan, vandrings-
pris for ledare

Rulles kanna

(sprint, medeldistans, lingd)

Harrys vandringspris

Bror Myllykoski
Christian Jansson
Kirsi Jansson

Julia Thurin

Marie Linde

Bo Tholix

Niklas Boling
Marcus Soderstrom

Sune Manselin

Gote Winé

Christian Jansson

Hanna Wiss

Amanda Gustafsson

(basta hojdhopparflicka under 20 ar)

Alfons Lundbergs
vandringspris
(basta 400 m 16pare)

Simon Jansson JIK

IFK

SIF
JIK
IFK
JIK

LIF

SIF

JIK

IFK

IFF

Friidrott

Sekreterare
Susanne Sandberg
Jonas Karlsson
Katarina Ulenius
Karita Holmberg
Bengt-Ove Morn
Sofia Styrstrom
Peter Pavall
Henrik Granskog
Kaj Backas
Monica Engblom
Birgitta Williams
Tuire Graneséter
Sisa Langqvist
Lena Lindholm

Simning
Simning
Friidrott

Orientering
Orientering

Friidrott

Simning

Friidrott

Friidrott

Friidrott
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Ankis vandringspris
1 simning

Ritas vandringspokal

Stipendier 2014

AlIDs stipendiefond
1000 €
600 €
400 €

Arevarvsmedel 2014
200 €
200 €

Utskottens stipendier
200 €
200 €
100 €
100 €
200 €
200 €

AID:s hedersordforande

1956 — 1967
1984 - 2010

Julia Thurin

Jenny Ek

Hanna Wiss
Simon Jansson

Stafettlag H19 4X400m

IFK Simning

SIF Simning

IFK Friidrott

JIK Friidrott
Friidrott

(Simon Jansson, Simon Paul Sandbakken, Joel Tholix och Emil Tholix)

Matti Janlov
Annika Aspholm

Marcus Brandt
Linn Gustafsson
Mathilda Linde
Louise Alm
Isac Holmstrom
Julia Thurin

Meincke Einar
Mattsson Rudolf

Innehavare av AID:s hedersmirke

1958 no: 1
1958 no:
1958 no:
1958 no:
1959 no:
1960 no:
1962 no:
1966 no:
1968 no:
1971 no: 10
1978 no: 11
1978 no: 12
1990 no: 13
1993 no: 14
2009 no: 15

O 0 1O\ W Wi

Meincke Einar f
Sundberg Jan
Byman Nils f
Liewendahl Frej §
Lindberg Jorma
Granskog Viking
Karlsson Paul
Lundberg Alfons f
Boman Bertel

Manselin Jan-Erik

Mattsson Rudolf
Holmén Ronald
Korpi Raili
Donning Stig
Nordlund Gun

IFK Orientering
IFK Simning
Cykling
IFF Friidrott
LUIA Orientering
LUIA Orientering
JIK Skidning
IFK Simning

05.09.1877-19.02.1967
07.06.1932-02.02.2010

05.09.1877-1967
13.05.1894-
30.06.1906-
22.10.1914-1965
25.04.1914-1982
06.08.1922
24.03.1921-2007
28.06.1908-
18.03.1917-1969
25.04.1924-1997
07.06.1932- 2010
29.10.1936
09.11.1937
11.08.1940
31.01.1949

Mariechamn
Mariechamn

Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Saltvik
Saltvik
Sund
Mariehamn
Jomala
Mariehamn
Mariehamn
Sund
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Alands Idrottsdistrikts specialutskott 2014
Cykling

Ordférande  Nigel Guildford
Kassor Linda Hakans
Medlemmar Jonas Aarnio, Ronny Haals, Dan Jansson, Harry Ronnberg, Tommy Blomberg

Utskottets representant i AIDs styrelse Nigel Guildford, suppleant Jonas Aarnio

Styrelsen ha sammantrétt sex (6) ganger under aret. 12 personer kom pa varmotet och 17 pa hostmotet
vilka holls pa hotel Savoy.

Utskottet konstaterar att intresset for cyklingen stadigt 6kar. Cykeltrdningen bedrivs vanligen enskilt men
de grupptraningstillfillen vi erbjod i form av landsvégstraning pa sondagformiddag och MTB-tréning pa
torsdagskvillar var populdra. Utskottet har marknadsfort sirskilt sondagscyklingarna till nybdrjare som
vill oka sitt kunnande och triffa likasinnade. MTB-banan i Overby anvinds flitigt under
barmarkssdsongen medan stadens motionsslingor nyttjas vintertid.

Utskottet arrangerar mestadels landsvigstivlingar pd Aland, medan MTB-cyklister deltagit i olika
langlopp i bade Sverige och pa fastlandet. Intresset for andra lopp &n Kanonloppet for MTB pa Aland
finns, men da markégarnas tillstdnd krévs har troskeln blivit hog for fler lopp.

Cyklingen pa hogre nivd kriver vanligen en flytt utanfér Aland, vilket Edward Wendelins framfart i
Sverige visat.

Utskottet konstaterar att forumen Alandscyklisterna pid Facebook och Funbeat fungerar vil for
information om traning, utrustning, tdvlingar och annat av &ldndskt intresse. Ca 200 personer &r anslutna
till dem.

 Start av Izanonloppet pa MTB 2014

Sérskilda hiindelser
e Vérdotempot firade 25:ars jubileum, tillkomst och arrangemang under alla ar star familjen
Wiklund f6r.

e Aland som cykelmal fanns som en flersidig artikel i svenska cykeltidningen Bicycling.(05/2014)
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e Finska Tullen ordnade idrottsmésterskap pa Aland i september och utskottet hjilpte till med
tidtagning och 6vriga arrangemang. 17st startade, dock ingen alédnning.

e Nistan alla AM tempo/linjeloppstivlingar kunde genomf&ras under dret utom 50km tempo som
skulle ha ordnats senare pé sdsongen och intresset var mindre bland cyklisterna. 40km tempo
gistades av Edward Wendelin som vann pa tiden pa 53:45 pa en blot och kall dag.

e Deltog som medarrangdr i AID Idrottscamp for barn i dldern 7-12 &r.

IdrottsCamp 2014

e Ordforande utbildade sig for det nya tidtagningssystemet My Laps frdn Holland och deltog i en
grundkurs med Svenska Cykel Férbundet i Orebro i april. Ett system som Alands Idrott nu har
kopt och utbildningen fortsétter av flera anvéndare.

e Foljande langre traningsrundor genomfordes;

17.5.2014 mellan Helsingfors och Abo (186km), da ett halvt dussin glada cyklister njét av fint
véader och fin cykling i fint sdllskap. Cyklingen tog 6h45min och gick via Esbo, Svarta, Salo och
vidare till Abo.

23.7.2014 var det dags for den traditionella cykelférjeturen med cykelférjan frdn Skarpnato till
Hallo brygga som lockade dussintalet cyklister. Start k1.9.00 fran Ali's kebab for att hinna till
cykelfdrjans avgang kl.11.00. Vil framme vid H&ll6 brygga i Geta skildes gruppen &t {for valfri
rutt tillbaka.

En tréningsrunda fran Kapellskér till Grissleman pa 160km genomfoérdes ocksa.

Friidrott
Ordf6rande Sune Manselin
Viceordférande/kassor Jocke Roiha
Sekreterare Mats Boman/ Susanne Mattsson
Medlemmar Tatjana Berglund, Kirsi Jansson, Helena Soderlund, Bo Thélix och Terese
Yttring

Utskottets representant i AIDs styrelse: Jocke Roiha, suppleant: Kirsi Jansson

Allméint

Utskottet har under aret hallit 13 protokollférda méten och vid dessa avhandlat totalt 129 punkter.

Under véren tog IFK-fotboll kontakt med IFK-friidrott for att hora sig for om friidrottens instéllning till
en eventuell ombyggnad av Wiklof Holding Arena for att passa fotbollens behov béttre. IFK-friidrott
kontaktade i sin tur AID-friidrott for att komma till en gemensam standpunkt. Fotbollen bjdd in friidrotten

Alands Idrottsdistrikt Verksamhetsberattelse 2014



till ett mote dér fotbollen representerades av Thomas Fonsell och Peter Mattsson. Friidrotten
representerades av IFK- friidrotts ordférande Stefan Mattsson och AID-friidrotts ordférande Sune
Manselin. Métet gick i en saklig och konstruktiv anda dér fotbollen berdttade om sina behov och visioner.
Friidrotten i sin tur berittade om sina behov samt vilka plus och minus WHA har i dag som
friidrottsarena. Positivt sett ur vart perspektiv var ett det finns ett starkt ging inom fotbollen som ser
fordelarna med att behélla en del friidrott som trdningsanldaggning och for skolornas del pA WHA. Det
kom dock ocksa fram att det finns de som vill fa till stind en arena helt anpassad for fotboll, bl.a. vill man
pa sikt anldgga konsgrds. Motet utmynnade i att friidrotten skulle sammanstilla sina behov och asikter.
Detta gjordes gemensamt av IFK-friidrott och AID-friidrott. Skrivelsen limnades sedan till IFK-fotboll
som far driva fragan vidare.

Trining, utbildning

Sasom tidigare ar har friidrotten haft tillgang till ritt ménga trénarkrafter, vilka haft varierande antal
aktiva ungdomar att jobba med. Positivt att antalet yngre ungdomar i féreningarna 6kat kraftigt jamfort
med de senaste aren. Negativt ar att vi belastar vara ungdomstranare lite val hart for tillfalle. Samtidigt ar
det ett gott betyg att s& manga ungdomar vill tréna med dem.

Under varvintern holls for andra aret i rad kurs i ”Friidrottens barnledarutbildning” med 13 deltagare. Vi
fick inte ett lika tydligt direkt utfall i verksamheten som fran kursen 2013.

Det ordnades ocksa ett tillfille med grenundersvisning for knattetrdnarna. Tyvérr stannade det vid ett
enda, ndgot vi bor battra pd under 2015.

Vi besokte ocksd knattetriningarna minst en ging var i Eckerd/Hammarland, Norra Aland och
Lemland/Lumparland.

Triningsplatserna pd Aland har varit samma som tidigare ar. Nigra idrottare har ocksd deltagit i SFI:s
Sjutusan-ldger 1 Kuortane och liger i Portugal.

For att fa mer struktur pad friidrottstrdningen samt for att klarare definiera ansvaret for de é&landska
friidrottsutdvarnas utveckling vore det Onskvért att kunna delavlona en person, inte minst for att
astadkomma ett helhetstinkande inom AID-friidrotten. Trots att samarbetet mellan trinarna — och tréinarna
och utskottet - avsevért forbéttrats pa senare ér, borde verksamheten kunna forbéttras hér. I dag arbetar
alla trédnare helt ideellt. Vill man att den aléndska friidrotten skall véxa och kunna konkurrera med 6vrig
sport pa Aland och med friidrotten i Finland borde den hir fragan tas till dverviigande inom distriktet.

Friidrott pa Wikl6f Holding Arena

(Uppe fr.v. Jesper Morn och Isak Karlsson
Till héger Maria Séderlund)

Alands Idrottsdistrikt Verksamhetsberattelse 2014



PR-verksamhet

For att ge fler ungdomar chansen att fa prova pa friidrott har trinare och ledare fran friidrotten medverkat
i Skolidrottsdagarna 6. och13. maj. De har ocksd medverkat vid olika idrottsskolor s& som AID:s, LIF:s
Eckerdlinjens idrottscamper.

Tivlingsverksamhet inom Aland

I ar var det Alands tur att arrangera B7-spelen. AID-friidrott fick uppdraget att anordna
friidrottstdvlingarna. Dessa genomfordes 15-16 augusti pA WHA. Utskottet arrangerade ocksé Finska
Tullens mésterskapstévlingar i friidrott 5.-6.9.2014 i Eckeré och Hammarland.

Arets storsta arrangemang var inda de &rliga skolmésterskapen i stafett och individuellt. I de individuella
mésterskapen var det totalt 617 starter. I stafettmésterskapen deltog totalt 139 lag. Till de storre
arrangemangen kan dven Kanonloppet rdknas som arrangeras tillsammans med motionsforbundet.

I dvrigt har tivlingsverksamheten inom Aland varit traditionell med &lindska mésterskap, terriingcup,
distriktstdvlingar, SFI-seriefinal och ungdomsserien savil inom- som utomhus.

Arets ungdomsserievinnare blev IFFK. Deltagarantalet var betydligt hdgre in de senaste aren. Utskottets
forhoppning ar att trenden skall hélla 1 sig.

Ungdomsserien 2012-2014:

Antal Tévlande Starter
2012 60 294
2013 58 271
2014 136 411

Till vénster: Invigning av B7-spelen

Uppe: F/P 9-11 i friidrottens
ungdomsserie inomhus 2014

Till hoéger: Ett av tre Alands
stafettlag vid B7-spelen

Tivlingar utanfor Aland

Deltagandet i tdvlingar utanfor Aland har under &ret varit nigot fler &n senaste aret. Det 4r dock lagt
jamfort med de senaste aren fore det. Huvudorsaken till detta kan sokas i att véra friidrottare under aret i
ménga fall drabbats av olika skador. Det har direkt satt sina spér i vart deltagarantal i FM-tévlingarna.

Majoriteten som tivlat utanfor Aland har gjort det i Sverige. De lite lingre hunna har ocksa genomfort ett
antal tivlingar pé fastlandssidan, ndgot man behdver géra om man vill att vi skall synas pa rikssidan.
Tyvirr ar detta forenat med mer tidsatgang och hogre kostnader.
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Landslagsuppdrag

Under 2014 gjorde 2 friidrottare 3 landslagsstarter enligt nedanstaende

Jansson Simon 1995 JIK H-19 400 m
Jansson Simon 1995 JIK H-19 4x400m
Wiss Hanna 1991 IFK DS Langd

6 NM-19 Kristiansand, No
3 NM-19 Kristiansand, No
6 Sverigekampen Helsingfors

Hanna Wiss i1 Sverigekampen

Nya Aléindska rekord 2014

Utomhus

Lingd DS

627 Hanna Wiss -91, IFK, 6.9, Tadby, Sve

100m D17

12,24 Linn Gustafsson -97, IFF, 5.7, Uppsala, Sve

Inomhus

60 m HS, H22

6,99 Victor Jansson -93, JIK, 1.2.14, Helsingfors
60 m D17/D19

7,81 Linn Gustafsson -97, IFF, 15.2.14, Helsingfors
60 m hick 76,2 cm, D17

8,85 Linn Gustafsson -97, IFF, 16.2.14, Helsingfors

Arsbista i friidrott 2014

Utomhus, herrar

100 m
11,01 1,0 Boman Mats -85 IFFK 201
200 m
22,40 0,6 Jansson Simon -95 JIK 201
400 m
49,12 Jansson Simon -95 JIK 201
800 m
1:59,17 Mattsson Lucas -94 IFK 201

Landslagsklddd Simon Jansson

4-09-13 Mariechamn

4-06-04 Abo

4-06-15 Lahtis

4-06-15 Huddinge, Sve

HS

H19

HI19

H22
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1500 m

Mariehamn
Mariechamn
Kristiansand,No
Stockholm, Sve
Stockholm, Sve
Mariehamn
Uppsala, Sve
Sollentuna, Sve
Mariechamn
Malax
Finstrom

Mariehamn

IF Aland 2014-05-19 Marichamn

4:27,41 Brandt Marcus -80 JIK 2014-07-23
3000 m

9:25,78 Fagerlund Fritjof -74 IFK 2014-09-13
400 m hack

54,90 Sandbakken Simon Paul -95 JIK 2014-08-17
Halvmaraton

1:11,29 Holmén Janne -77 JIK 2014-05-31
Maraton

2:27,32 Holmén Janne -77 JIK 2014-05-31
Lingd

613 0,5 Tholix Joel -95 JIK 2014-08-20
Tresteg

13,19 1,7 Henriksson Andreas -90 IFFK 2014-07-06
Hojd

1,95 Henriksson Andreas -90 IFFK 2014-06-26
Stav

1,50 Stjarnfelt Simon -02 EIK 2014-08-27
Diskus 2,0 kg

38,91 Tommiska Tom -72 IFK 2014-09-14
Kula 7,26 kg

13,30 Lehto Ove -72 FUIA 2014-09-07
Spjut 800 g

50,60 Tholix Joel -95 JIK 2014-07-23
4x100 m

44,14 IF Aland - -95

4 x400 m

3:24 .81 IF Aland - -95 JIK 2014-07-06
4 x 800 m

9:02,24 JIK --63 JIK 2014-07-02
Utomhus, damer

100 m

12,24 0,2 Gustafsson Linn -97 IFF  2014-07-05
200 m

25,41 1,2 Gustafsson Linn -97 IFF  2014-06-08
400 m

61,26 Gustafsson Linn -97 IFF  2014-07-23
800 m

2:33,76 Soderlund Maria -99 LUIA 2014-09-13
1500 m

5:39,58 Nylund Anni -02 JIK 2014-07-23
5000 m

17:42,30  Bécklund Johanna -85 JIK 2014-08-03
10000 m

36:12,78 Bécklund Johanna -85 JIK 2014-07-02
Halvmaraton

1:19,48 Béacklund Johanna -85 JIK 2014-09-13
Maraton

3:36,15 Furu Heidi -78 IFK 2014-10-26
Lingd

627 1,6 Wiss Hanna -91 IFK 2014-09-06
Tresteg

10,62 1,0 Wiss Hanna -91 IFK 2014-09-13

Lahti

Mariehamn

Uppsala, Sve
Karis
Mariechamn
Mariehamn
Mariehamn
Umea, Sve
Sodertilje, Sve
Stockholm, Sve
Finstrom

Téby, Sve

Mariehamn

HS

HS (H40)
H19

HS (H35)
HS (H35)
H19

HS

HS

P13

HS (H40)
HS (H40)
H19

H19

H19

HS (H50)

D17
D17
D17
FI5
F13
DS
DS
DS
DS (D35)

DS

DS
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Hojd

IFF  2014-09-07

EIK 2014-08-27

FUIA 2014-09-07

IFK 2014-07-23

IFK 2014-09-13

Taby, Sve
Mariechamn
Finstrom
Mariechamn

Mariehamn

IF Aland 2014-05-24 Helsingfors

JIK  2014-07-02

JIK  2014-02-01

JIK 2014-02-01

2014-03-07

IFK 2014-02-16

JIK  2014-01-25

JIK  2014-01-27

JIK 2014-03-09

IFFK 2014-01-24

SIF  2014-03-16

IFK 2014-02-22

LIF 2014-03-15

IFF  2014-03-30

JIK  2014-01-18

JIK  2014-02-22

IFK 2014-02-22

IFF  2014-03-30

IFF  2014-01-27

1,49 Gustafsson Amanda -00
Stav

1,50 Pesonen Moa -02

Kula 4,0 kg

8,79 Lonn Sandra -74

Spjut 600 g

25,56 Pellas Paulina -96
Slagga 4,0 kg

14,90 Pellas Paulina -96
4x100 m

51,58 Alands Lyceum - -95

4 x 800 m

11:47,41  JIK --99

Inomhus, herrar

60 m

6,99 Jansson Victor -93

200 m

23,99 Tholix Joel -95

400 m

52,30 Sandbakken Simon Paul -95 JIK
800 m

1:57,48 Mattsson Lucas -94
3000 m

8:53,86 Holmén Janne -77
Lingd

600 Tholix Joel -95

Tresteg

12,44 Tholix Joel -95

Hojd

1,96 Henriksson Andreas -90
Stav

190 Norrgérd Alex -01
Inomhus, damer

60 m

7,80 Wiss Hanna -91

200 m

29,15 Sodergérdh Sofia -99
400 m

82,00 Yttring Cornelia -04
800 m

2:50,82 Nylund Anni -02

3000 m

10:10,72  Bécklund Johanna -85
Lingd

585 Wiss Hanna -91
Tresteg

9,75 Gustafsson Amanda -00
Hojd

1,45 Gustafsson Amanda -00
Stav

150 Gustafsson Amanda -00

IFF  2014-03-16

Mariehamn

Helsingfors
Eskilstuna, Sve
Baerum, No
Helsingfors
Visteras, Sve
Eckerd

Eckero
Huddinge, Sve

Eckero

Rovaniemi
Helsingfors
Huddinge, Sve
Huddinge, Sve
Goteborg, Sve
Rovaniemi
Huddinge, Sve
Eckero

Eckero

F15
F13
DS (D40)
D19
D19
D19

F15

H22
H19
H19
H22
HS (H35)
HI19
HI19
HS

P13

DS
F15
F11
F13
DS
DS
F15
F15

F15
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AID:s friidrottare har deltagit i foljande tivlingar under verksamhetsaret:

4.1.2014

6.1.2014

11.1.2014
12.1.2014
18.1.2014
18.1.2014
19.1.2014
24.1.2014
25.1.2014
25.1.2014
25.1.2014
26.1.2014
26.1.2014
27.1.2014
27.1.2014
1.2.2014

1.2.2014

1.2.2014

2.2.2014

6.2.2014

10.2.2014
10.2.2014
15.2.2014
16.2.2014
22.2.2014
22.2.2014
28.2.2014
7.3.2014

8.3.2014

9.3.2014

15.3.2014
16.3.2014
22.3.2014
29.3.2014
30.3.2014
30.3.2014
6.4.2014

10.4.2014
22.4.2014
26.4.2014
29.4.2014
8.5.2014

8.5.2014

10.5.2014
11.5.2014
11.5.2014
15.5.2014
17.5.2014
19.5.2014
22.5.2014
24.5.2014
27.5.2014
27.5.2014
28.5.2014

Taby Vinterspel
Loppiaiskisat

Orebro Indoor Games
Orebro Indoor Games
Scandic Indoor Games
Best Western Games
Scandic Indoor Games
Hammarbyspelen
Hammarbyspelen
Norrkoping Indoor Games
IUDM

NAIDS:s 6ppna dm
Hammarbyspelen

DT

Inomhusserien omg. 1
Réby Indoor Games
Avoimet Helsy-hallit
Raka Spéret

Lilla XL-galan
XL-galan

DT

Inomhusserien omg.2
Junior FM 17-&ringar
Junior FM 17-&ringar
SM seniorer

FM seniorer
Tjalvelekene inomhus
Sparebankl UM
Sparebankl UM
Inomhusserien omg. 3
Helsyn junnukilpailut
Inomhusserien omg. 4
Marsspelen

Sista chansen

Sista chansen
Premidrmilen
Brukslunken
Strandnés skoltdvling
Terrdngcup omg. 1
Women's health halvmarathon
DT

AM

Terrdngcup omg. 3
Kungsholmen runt
JIK:s skolmaésterskap
Volkswagen Prague Marathon
Alindska skolmisterskapen
Bréandoluffen
Alindska skolmisterskapen i stafett
Milsparet
Stafettkarnevalen

DT

Ungdomsserien omg. 1
DT

Int. Tévling
Nat. Tévling
Int. Tavling
Int. Tévling
Int. Tévling
Int. Tavling
Int. Tavling
Int. Tévling
Int. Tévling
Int. Tavling
Int. Tévling

Huddinge, Sve
Abo

Orebro, Sve
Orebro, Sve
Huddinge, Sve
Vixjo, Sve
Huddinge, Sve
Huddinge, Sve
Huddinge, Sve
Norrkdping, Sve
Visteras, Sve

Distriktsmasterskap (DM) Helsingfors

Int. Tavling
Distriktstévling (DT)
Ungdomsserie inomhus
Int. Tavling

Nat. Tavling

Int. Tévling

Int. Tévling

Int. Tavling
Distriktstéavling (DT)

Huddinge, Sve
Eckerd

Eckerd
Eskilstuna, Sve
Helsingfors
Huddinge, Sve
Huddinge, Sve
Stockholm, Sve
Eckerd

Ungdomsserie inomhus Eckerd

J-FM Helsingfors
J-FM Helsingfors
SM (Svenska Misterskapen) Goteborg, Sve
M Rovaniemi
Distriktstévling (DT) Oslo, No
Norska Misterskapen Baerum, No
Norska Misterskapen Baerum, No

Ungdomsserie inomhus
Nat. Tévling
Ungdomsserie inomhus
Int. Tavling

Int. Tavling

Int. Tévling

Int. Tévling

Int. Tavling
Skolmésterskap
Distriktstavling (DT)
Int. Tévling
Distriktstivling (DT)

Eckerd
Helsingfors
Eckerd

Orebro, Sve
Huddinge, Sve
Huddinge, Sve
Stockholm, Sve
Ranis, Sve
Marichamn
Marichamn
Stockholm, Sve
Hammarland

Distriktsmésterskap (DM) Jomala

Distriktstivling (DT)
Int. Tévling
Skolmésterskap

Int. Tavling
Skolmasterskap
Distriktstévling (DM)
Skolmésterskap

Int. Tévling
Nationell tdvling
Distriktstavling (DT)
Ungdomserie
Distriktstavling (DT)

Jomala
Stockholm, Sve
Jomala

Prag, Tjeckien
Mariehamn
Brindo
Mariehamn
Stockholm, Sve
Helsingfors
Hammarland
Hammarland
Mariehamn

Alands Idrottsdistrikt

Verksamhetsberattelse 2014



28.5.2014
31.5.2014
4.6.2014
4.6.2014
7.6.2014
8.6.2014
11.6.2014
11.6.2014
13.6.2014
13.6.2014
14.6.2014
15.6.2014
15.6.2014
17.6.2014
23.6.2014
25.6.2014
25.6.2014
25.6.2014
26.6.2014
28.6.2014
28.6.2014
1.7.2014
2.7.2014
2.7.2014
2.7.2014
5.7.2014
6.7.2014
6.7.2014
9.7.2014
9.7.2014
14.7.2014
18.7.2014
18.7.2014
19.7.2014
19.7.2014
19.7.2014
20.7.2014
22.7.2014
23.7.2014
31.7.2014
1.8.2014
1.8.2014
2.8.2014
3.8.2014
3.8.2014
6.8.2014
6.8.2014
9.8.2014
9.8.2014
10.8.2014
15.8.2014
16.8.2014
16.8.2014
17.8.2014
17.8.2014

Paavo Nurmi Marathon
Stockholm Marathon
DT

Tilastopajacup 1
Elittavling for ungdomar
Karis Telefon Games
DT

Ungdomsserien omg. 2
Huddingespelen
Tyrvinglekene
Huddingespelen
Huddingespelen
Elittavling

Elittdvling for ungdomar
DT

DT

Ungdomsserien omg. 3
Paavo Nurmi Games
Folksam Grand Prix
Virldsungdomsspelen
Paavo Nurmi Marathon
Elittavling for ungdomar
Stafett AM

Bislett sprint

Enhorna Challenge
Uppsalaspelen

Stafett FM
Uppsalaspelen
Sommarspel

DT

DT

SFIM

SFIM

SFIM

SFIM

Gefle Games

Gefle Games

Alindska Misterskap
Alindska Misterskapen
Kaleva Spelen

Kaleva Spelen

SM

Kaleva Spelen

Kaleva Spelen

SM

DT

Ungdomsserien omg. 4
Norska mésterskap 19-ar
FM 19-ar

FM 19-ar

B7 Games

Nordiska mésterskapen 19-ar

B7 Games
Espoo Challenge

Nordiska masterskapen 19-ar

Int. Tavling

Int. Tévling
Distriktstavling (DT)
Nat. Tavling

Nat. Tévling

Nat. Tévling
Distriktstévling (DT)
Ungdomsserie

Int. Tévling

Nat. Tévling

Int. Tavling

Int. Tévling
Elittavling
Elittavling
Distriktstévling (DT)
Distriktstavling (DT)
Ungdomsserie

Int. Tavling

Int. Tévling

Int. Tévling

Int. Tavling
Elittavling
Distriktsmésterskap (DM)
Nat. Tavling

Nat. Tavling

Int. Tévling

FM

Int. Tavling

Nat. Tévling

Abo
Stockholm, Sve
Mariehamn
Abo

Janakkala
Karis
Finstrom
Finstrom
Huddinge, Sve
Oslo, No
Huddinge, Sve
Huddinge, Sve
Lahtis
Hurmijérvi
Mariehamn
Lemland
Lemland

Abo
Sollentuna, Sve
Goteborg, Sve
Abo

Kauhava
Mariehamn
Oslo, No
Sodertilje, Sve
Uppsala, Sve
Lahti

Uppsala, Sve
Kalmar, Sve

Distriktstavling (DT) Mariehamn
Distriktstévling (DT) Mariehamn
J-SFIM Bennis

SFIM Bennis
J-SFIM Bennis

SFIM Bennis

Int. Tavling Gévle, Sve

Int. Tavling Gévle, Sve
Distriktsmasterskap (DM) Mariehamn
Distriktsmisterskap (DM) Mariehamn
FM Kuopio

FM Kuopio

SM (Svenska Misterskapen) Umed, Sve
FM Kuopio

FM Kuopio

SM (Svenska Misterskapen) Umea, Sve
Distriktstavling (DT) Mariehamn
Ungdomsserie Mariehamn
NM Fredrikstad, No
J-FM Huittinen

J-FM Huittinen

Int. Tavling Mariehamn
Landskamp Kristiansand, No
Int. Tavling Mariehamn
Nat. Téavling Esbo

Landskamp

Kristiansand, No
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20.8.2014 DT DT (Distriktstavling) Mariehamn
23.8.2014 DT DT (Distriktstavling) Mariehamn
23.8.2014  FM 14-ar J-FM Reso

23.8.2014 DN Galan Youth Int. Tavling Stockholm, Sve
24.8.2014  FM 14-ar J-FM Reso

24.8.2014 DN Galan Youth Int. Tévling Stockholm, Sve
27.8.2014 DT Distriktstévling (DT) Mariehamn
27.8.2014  Ungdomsserien omg. 5 Ungdomsserie Mariehamn
30.8.2014  Finnkampen Landskamp Helsingfors
6.9.2014 Ungdomsmaésterskap Nat. Tavling Haugesund, No
6.9.2014 Taby Open Int. Tavling Taby, Sve
7.9.2014 Veterantdvling i kula och viktkastning Distriktstévling (DT) Finstrom
7.9.2014 Tjejmilen Int. Tévling Stockholm, Sve
7.9.2014 Taby Open Int. Tévling Taby, Sve
13.9.2014  SFI seriefinal Klubbkamp Mariehamn
13.9.2014 DN Stockholm halvmaraton Int. Tévling Stockholm, Sve
14.9.2014  Hostkast Distriktstavling (DT) Malax
14.9.2014 DT Distriktstévling (DT) Mariehamn
3.10.2014  Itdmeri Maraton Nat. Tévling Hango
19.10.2014 Terrdng-SM SM (Svenska Misterskapen) Eskilstuna, Sve
19.10.2014  Janne Terrdngen Distriktstavling (DT) Jomala
26.10.2014  Aland Marathon Int. Tévling Finstrom

8.11.2014  Vintermaraton Int. Tévling
9.11.2014  Marathon des Alpes-Martimes Marathon Int. Tévling
15.11.2014 Tomilen Int. Tavling

Stockholm, Sve
Nice-Cannes, Fra
Stockholm, Sve

Orientering

Ordférande Goran Johansson

Viceordforande Niklas Boling

Kassor Lars Janlov

Sekreterare Gun Nordqvist- Alm

Medlemmar Michael Linde, Maria Sjostrom och Marcus Soderstrom.

Utskottets representant i AIDs styrelse: Goran Johansson, suppleant Niklas Boling

Lars Janlov har varit suppleant i Finlands Svenska Orienteringsforbundet (FSO)

Under aret har utskottet hallit 9st moten.

Under 2014 har IF Alands orienterare igen varit aktiva och arrangerat och deltagit i manga tivlingar och
traningar. Det har hallits 9st tillfdllen med nybdrjartraning under véren dit manga ungdomar och forildrar
varit med och provat pa orientering.

En representant fran utskottet och en ungdomsledare deltog i Nordiska Barn och Ungdomskonferensen pa
Boson, Lidingd med manga nya orienterings-bekantskaper och virdefulla orienterings kunskaper inom
barn- och ungdomsidrott.

Orienteringsutskottet har varit med och arrangerat foljande Sst idrottstillfallen for ungdomar under aret
o Skolidrottsdagar vid WHA den 6 och 13 maj.
e IdrottsCamp i Hammarland vid Néfsby skola den 25 juni.
e AIDs IdrottsCamp vid WHA och Skidskyttecentrum den 4 och 7 augusti.
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Tévlingsverksamhet

Under 4ret har arrangerats 6 st OL-cup deltivlingar. Alindska misterskap har arrangerats i sprintdistans-,
medeldistans-, 1angdistans-, ultralangdistans , natt- och stafett-orientering.

Orientering pa IdrottsCamp 2014

Simning
Ordf6rande: Christoffer Kytomaki
Viceordforande: Janne Thurin
Sekreterare: Miisa Weuro
Kassor: Marie Linde
Medlemmar: Bodil Karlsson, Mona Melin och Bror Myllykoski

Utskottets representant i AID:s centralstyrelse: Bror Myllykoski, suppleant Christoffer Kytomiki

Utbildning

Kjell Hansen har héllit funktionérsutbildning for nya simfunktiondrer och fortbildning for aktiva
simfunktionérer.

Premieringar

Simutskottets stipendium: Annika Aspholm och Julia Thurin

Trianingsverksamhet

Tréningsverksamheten har huvudsakligen arrangerats i foreningarna [FK Mariehamn (IFK), Sunds IF
(SIF) och Norra Alands Simsillskap (NASS). Verksamheten inom IFFK simning 4r for nirvarande
vilande.

Vi kan konstatera att verksamheten genomgéaende har 6kat speciellt i IFK men dven i SIF som har méanga
unga duktiga tdvlingssimmare pa vig uppat. Forutom ett kort traningsuppehall pa ndgra sommarveckor
har tréningsverksamheten fortlopt under verksamhetséret.
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Téavlingsverksamhet

Simmarna har deltagit i 37 tdvlingar under 2014 (43 —2013), 14 tdvlingar pd hemmaplan, 10 pa fastlandet
och 13 internationella tdvlingar.

Téavlingsverksamheten har varit omfattande och allt fler simmare &ker idag pa tévlingar utanfor
landskapets grianser. Téavlingarna i Stockholms-regionen har 6kat i och med att simmarna deltagit i
Stockholms Simférbunds seriesim.

Under verksamhetsérets 38 simtivlingar har AID:s simmare representerats genom 35 damer/ flickor samt
29 herrar/ pojkar.

Ménga nya simmare har startat upp i AID:s ménadstivlingar dir det alltid ingar strickor i de olika
utmanarklasserna. Darigenom far véra simmare tdvlingsrutin for att senare ha mdjlighet att komma med
pa en storre tivling utanfor Aland.

65 nya rekord (64 — 2013) har noterats under aret, varav 25 nya distriktsrekord (24 — 2013) och 24 nya
aldersklassrekord. (40 — 2013). Dessutom har det noterats 16 nya Mastersrekord. (49 — 2013).

e F o5 1
Olivia Weuro och Emilia Melin pa Septembersim Bronsmedalj at Ida Jansson pa 200m brostsim

AID:s simmare har deltagit i féljande tivlingar under verksamhetséret:

18.1 Fruktjuice Cup Enkdping
25-26.1 Ungdoms GP 1 Torvalla
1-2.2 Finska GP 2 Vasa

8.2 Manadstévling Mariehamn
15.2 Seriesim Deltivling 1 Stockholm
1.3 Valloncupen Gimo

8-9.3 Ungdoms GP 2 Akersberga
22-23.3 Finska GP 3 Jyviskyla
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28-30.3
293
5-6.4
19.4
23-27.4
3-4.5
10.5
25.5
7.6
13-15.6
14-15.6
4-6.7
3-11.8
6.9

6.9

7.9
13-14.9
20.9
279
28.9
18.10
24-26.10
1-2.11
8-9.11
15.11
19-23.11
28-30.11
29.11
29.11
13.12
31.12

Ekonomi

Simutskottet har haft en anstringd budget de senaste dren i och med utdkad verksamhet och stigande

Masters FM
Manadstévling
Nationella Knattesimmet
Manadstévling

FM & JFM

Jons Svanberg
Manadstévling
Medleycupen
Manadstévling
Rollo Misterskapen
Digital Inn Cup

GP Challenge
Masters VM
Seriesim Deltivling 3
ENA Cup

Arena Open
Simmkampen
Manadstévling
Septembersim

Arne Borgs minne
Manadstévling
Masters FM

UMK forsok

SFI Mésterskap
Manadstévling

FM & JFM

UMK Final
Seriesim Deltivling 4
Julklappsdoppet
Manadstavling
Nyarssimmet

Villmanstrand
Godby
Mariehamn
Mariehamn
Abo
Uppsala
Godby
Akersberga
Mariehamn
Kotka
Taby

Esbo
Montreal
Stockholm
Enkdping
Uppsala
Godby
Godby
Tyreso
Stockholm
Mariehamn
Jyviskyla
Raisio
Mariehamn
Godby
Esbo
Ulleaborg
Mariehamn
Stockholm
Mariehamn
Mariehamn

kostnader for tranings- och tavlingsverksamhet vilket lett till ett ackumulerat negativt resultat.
Simutskottet har med anledning dérav utarbetat en langsiktig atgérdsplan for att f4 ekonomin i balans.

Strukturforindringar i triningsverksamheten mellan AID:s simutskott och medlemsféreningarna for att

sdkerstélla den fortsatta traningsverksamheten, som genomfordes under 2012, har fortgétt under 2014.

Simutskottet har erhdllit ekonomiskt stéd av Alands landskapsregering och Mariehamns Stad for

arrangemangen av SFI Masterskapen.

Ovrigt

Bror Myllykoski ingar som medlem i SFI:s simrdd. Han har utsetts till funktionirsutbildare av Finska
Simférbundet. Han representerade IF Aland vid Finska Simférbundets varméte i Helsingfors 5.4.2014 och

deltog dven i Finska Simforbundets regelseminarium i Helsingfors/Tallinn 5-6.4.2014.

Alands Idrottsdistrikt

Verksamhetsberattelse 2014



NYA DISTRIKTSREKORD I SIMNING 31.12.2014

Damer kortbana 25 m

50 m frisim 27,97
100 m frisim 59,83
200 m frisim 2.08,35
400 m frisim 4.40,22

1500 m frisim 18.41,71
100 m ryggsim 1.09,04
200 m ryggsim 2.24,14

Damer lingbana 50 m

50 m frisim 28,66
100 m frisim 1.01,58
200 m frisim  2.15,68

1500 m frisim 25.59,28
50 m brostsim 35,41
50 mryggsim 33,19
100 m ryggsim 1.10,57
200 m ryggsim 2.31,46
4 x 50 m frisim 1.57,57

Bror Myllykoski — 40 ar verksam inom simning

Julia Thurin -96
Julia Thurin -96
Julia Thurin -96
Erica Graneséter-84
Erica Graneséter-84
Julia Thurin-96
Julia Thurin-96

Julia Thurin -96
Julia Thurin -96
Julia Thurin -96
Miisa Weuro -70
Sandra Aspholm -90
Julia Thurin -96
Julia Thurin -96
Julia Thurin -96
Jenny Ek -99

Erica Granesiter -84
Julia Thurin -96
Sandra Aspholm -90

IFK
IFK
IFK
NASS
NASS
IFK
IFK

IFK
IFK
IFK
SIF
IFK
IFK
IFK
IFK

29.04.2014
20.11.2014
23.11.2014
10.05.2014
28.02.2014
10.11.2013
17.07.2013

26.04.2014
23.04.2014
25.04.2014
24.10.2014
02.02.2014
01.02.2014
02.02.2014
23.04.2014
01.02.2014

Mariehamn
Esbo

Esbo
Godby
Mariehamn

Abo

Bermuda

Abo

Abo

Abo
Jyviaskyla
Vasa
Vasa
Vasa
Abo

Vasa
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4 x 100 m frisim 4.24,30  Janina Myllykoski -95
Ida Jansson -95

Julia Thurin -96

Erica Granesiter -84
Jenny Ek -99

Sandra Aspholm -90
Erica Granesiter -84

Julia Thurin -96

4 x 100 m medley 4.47,12

Masters 30-34 ar 25 m
50 m frisim 38,27 Jenna Gestranius -84
800 frisim 14.04,75 Jenna Gestranius -84

Masters 40-44 ar 25 m
100 m ryggsim 1.36,77
200 m medley 3.33,54
50 m
400 m frisim  6.46,75
1500 m frisim 25.59,87
100 m ryggsim 1.40,57

Miisa Weuro -70
Miisa Weuro -70

Miisa Weuro -70
Miisa Weuro -70
Miisa Weuro -70

Masters 45-49 ar 25 m
50 mryggsim 39,58
100 m ryggsim 1.27,48
50 m fjérilsim 36,77
100 m medley 1.08,96
50 m
200 m ryggsim 3.19,66

Bodil Karlsson -65
Bodil Karlsson -65
Bodil Karlsson -65
Kjell Hansen -66

Bodil Karlsson -65

Masters 50-54 ar 25 m
200 m frisim 2.45,72
100 m medley 1.23,35
50 m
50 m frisim 33,33
50 m brostsim 38,15

Annika Aspholm -63
Annika Aspholm -63

Annika Aspholm -63
Annika Aspholm -63

ALDERSKLASSREKORD kortbana 25 m

Flickor 12 ar

50 m frisim 29,95  Olivia Weuro -02
100 m frisim 1,04,78  Olivia Weuro -02
200 m frisim 2,27,39  Olivia Weuro -02
400 m frisim 5,06,48  Olivia Weuro -02

800 m frisim 10,51,38
1500 m frisim  20,30,57  Olivia Weuro -02
400 m medley 6,12,15  Olivia Weuro -02
4 x 100 m frisim 5,07,44  SIF
Stella Donning -02
Ellen Melin -02
Emma Marcus -02
Olivia Weuro -02
4 x 50 m medley 2,37,85  SIF
Stella Donning -02
Ellen Melin -02
Olivia Weuro -02
Emma Marcus -02

Olivia Weuro -02

SIF
SIF
SIF
SIF
SIF
SIF
SIF

1,13,49
1,25,78
1,21,38
1,06,79

40,34
46,0
35,53
36,0

03.05.2014

25.04.2014

08.02.2014
29.03.2014

19.04.2014
31.12.2014

26.10.2014
24.10.2014
26.10.2014

29.03.2014
19.04.2014
31.12.2014
31.12.2014

04.08.2014

07.06.2014
31.12.2014

06.08.2014
06.08.2014

13.12.2014
31.12.2014
06.09.2014
29.11.2014
10.05.2014
18.10.2014
27.09.2014
13.12.2014

15.11.2014

Uppsala

Abo

Mariehamn
Godby

Mariechamn
Mariehamn

Jyvaskyla
Jyvaskyla
Jyviskyla

Godby

Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn

Montreal

Mariehamn
Mariechamn

Montreal
Montreal

Mariehamn
Mariehamn
Tyreso
Uleaborg
Godby
Mariehamn
Tyreso
Mariehamn

Godby
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Alderklassrekord 4 x50m Medley F12

(fr.v Ellen Melin, Olivia Weuro, Emma Marcus och Stella Donning)

Flickor 14 ar
50 m fjarilsim 30,82
100 m fjérilsim 1.12,53

Jessica Lindholm -01
Jessica Lindholm -01

Flickor 17 ar
50 m frisim 28,22 Jenny Ek-99
100 m medley 1.11,02  Jenny Ek -99

Mixed lagkapper 17 ar 25 m

4 x 50 m frisim 1.52,43 IF Aland
Jenny Ek
Jonas Fellman
Fanny Ek
Eddie Eriksson

4 x 50 m medley 2.07,68 IF Aland
Jonas Fellman
Eddie Eriksson
Jessica Lindholm
Jenny Ek

ALDERSKLASSREKORD lingbana 50 m
Flickor 12 ar

200 m frisim 2.41,08 Olivia Weuro -02

400 m frisim 5.25,42 Olivia Weuro -02
200 mryggsim  3.09,18  Olivia Weuro -02
200 m medley  3.01,17  Olivia Weuro -02
Flickor 17 ar

4.46,63 SIF/IFK
Jenny Ek -99
Ronja Nummelin -98
Olivia Weuro -02
Fanny Ek -99

4 x 100 m frisim

SIF
SIF

SIF
SIF

30,47
36,71
32,14
28,36

SIF
SIF
SIF
SIF

15.11.2014
29.11.2014

31.12.2014
28.09.2014

02.11.2014

02.11.2014

03.05.2014
15.06.2014
04.05.2013
14.06.2014

03.05.2014

Godby
Uleaborg

Mariehamn
Stockholm

Reso

Reso

Uppsala
Kotka
Uppsala
Kotka

Uppsala

Alands Idrottsdistrikt

Verksamhetsberattelse 2014



Skidning, skid- och lopskytte samt rullskidor

Ordf6rande Bo-Erik Séderlund
Medlemmar UIf Fellman, Jens Lindholm, Markus Lindholm och Helge Lindroos

Utskottets representant i AIDs styrelse: Bo-Erik Séderlund, suppleant Ulf Fellman

Allméint

Skid- och skidskyttearet 2014 borjade som tidigare med forhoppningar att vintern skulle ge forutséttningar
att tdvla bade pa hemmaplan och i riket. FSSM och JFM é&r de tdvlingar som rankas som de viktigaste
tdvlingarna under vintern, men nir védret gjorde att skidsdsongen blev kort och mdjligheterna att
konkurera minskade dven intresset for att delta i tdvlingar i riket. Det gick endast att genomfora en tdvling
i skidskytte pa Jomala banan.

Det kan ndmnas att Jenny Fellman deltog i JFM i Kontiolahti och dér knep ett FM silver i sin klass.

Aven i 4r var skidutskottet med och arrangerade AIDs IdrottsCamp 2014.

3

Sparks

Trianingsverksamhet

Sommartraningarna inleddes i borjan av juni med rullskidsékning och skytte tillbérjan en gang i veckan,
men frén augusti tvd gédnger i veckan dock inte pa bestimda dagar utan sé att det passade bade for ledare
och aktiva. Traningen har letts 1 forsta hand av Bo-Erik S6derlund.

Téavlingar
Tavlingssdsongen blev inte som planerat pga snobrist, da endast en skidskyttetavling ordnades. Lopskytte
1 FSSM i Korsnés gick av stapeln 26-27.7.2014, dér 9 dlédndska 16pskyttar deltog med framgéng.

Julafton 2014 pa Aland Skid- och skidskyttecentrum

Alands Idrottsdistrikt Verksamhetsberattelse 2014



Sammanfattning

2014 har inneburit flitigt trdnande och tdvlande med manga goda resultat men ocksa en verksamhet dér
det arbetas for att fi en bredd. Ett led i satsningen p att locka fler unga att fi prova pa AID-idrotterna dr
en fortsatt satsning paldrotts-Campen. Det ir ett tillfille for barn och ungdomar att préva pa de olika AID-
idrotterna, friidrott, orientering, simning, cykling och skidning (skidskytte). Lagret arrangerades for andra
aret och varade 4 dagar och avslutades med utdelning av diplom. Deltagarna var mycket ndjda med
dagsldgret och vi ser att efterfrigan finns pd en fortsittning. Tidpunkten var forlagd till veckan innan
skolstart i augusti.

Skidsdsongen blev kort eftersom den forsta riktiga kylan kom i januari och forst da kunde
konstsnotillverkningen i Jomala komma igang for att sidkra sdsongens mojligheter till skiddkning pa
hemmaplan. AM i sprint och AM normalldistans kunde genomforas i borjan av februari. Isac Holmstrém
visar under aret att han utvecklats betydligt som skiddkare genom att bli trea i H20 i FSSM 10 km. Isac
var ocksd bista Alinning i sitt forsta Vasalopp med placering 512. Skidskytten Jenny Fellman fortsitter
att utvecklas och har under sdsongen flera toppplaceringar i junior-FM och i FSSM 16pskytte. Stig Orre,
Bror-Gustav Haasiosalo och Lennart Holmstrom deltog i veteran VM 1 Italien. Trots en lite sdmre
sndvinter men troligen tack vare konstsndanliggningen s& kunde 52 representanter for Aland stilla upp i
nagot av arrangemangen i Vasaloppsveckan, varav 22 fullfoljde Vasaloppet.

Friidrotten har fortsdttningsvis haft otur med skadade aktiva, vilket lett till att deltagande i bland annat FM
inte blivit som planerat. Hanna Wiss fortsétter framgangsrikt och fick representera Finlands damer i
friidrottslandskampen mot Sverige. Aven Simon Jansson fick representera Finland i Nordiska
Masterskapen for nittondringar.

Simningen har fortsatt samarbete med IFK géillande trdningarna i Mariehamn. Simutskottet har under éret
lyckats himta igen en betydande del av det ackumulerade underskott som man for nérvarande belastar
utskottets ekonomi. Simverksamheten p&d Aland #r fortsatt intensiv med manga ungdomsgrupper i
foreningarnas regi. Pa internationell niva har Masters-simmarna utnmarkt sig genom deltagande i Masters
VM i Montreal, men ocks& med deltagande i Finska och Nordiska misterskap i Oppet vattten. I dvrigt ir
det fortsatt flitigt tivlingsdeltagande dir man deltagit i 37 tivlingar under 4ret, varav 23 utanfor Aland.

Orienteringen fortsitter med nybdrjarinstruktioner, trdningar och tévlingar. Under édret har Ellen Mattsson
varit ungdomsledare for nybdrjarinstruktionerna under varen. FSOM arrangerades under aret i Borgé dar
H35-laget segrade i stafetten och en Matti Janlov tog silver individuellt i H35. 1 6vrigt ar det flitigt
deltagande i tidvlingar utanfor Aland.

Alands Idrottsdistrikt r.f.s stadgar som reviderades under 2013 blev under éret godkiinda av Patent- och
Registerstyrelsen.

Arevarvet inbringade 20.080 euro, och Dag-Ove Johansson var den 15:de bésta insamlaren i Finland med
4555 €, Jocke Roiha blev 42:dra med 3015 €. IF Aland placerade som nionde bista forening.

Verksamhetsunderstddet fran Alands Idrottsférbund var 140.000.
Vi vill tacka alla idrottare och funktiondrer for ett livligt idrottsar.

Mariechamn den 31 december 2014.
STYRELSEN.
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Idrottsféreningen Aland rf

Verksamhetsberiittelse 2014

ab

Foreningens drsmote holls den 4.3.2014 pa Park Alandia Hotell, Mariehamn.
Nérvarande 28 personer

Styrelse och suppleanter 2014

Ordf6rande Kenneth Andersson
Viceordforande Lars Janlov
Skattméstare Jocke Roiha suppleant Kirsi Jansson
Medlemmar Nigel Guildford suppleant Jonas Aarnio
Goran Johansson suppleant Niklas Boling
Bror Myllykoski suppleant Christoffer Kytoméki
Bo-FErik Séderlund suppleant Ulf Fellman

Christian Jansson

Foreningens verksamhet skots som tidigare av respektive utskott inom AID.

Innehavare av IF Alands hedersmirke

1991 no: 1 Mattsson Rita 28.08.1931 Mariehamn

1991 no: 2 Korpi Allan 21.07.1935 Mariehamn

2002 no: 3 Mattsson Rudolf + 07.06.1932-2010 Mariehamn
Cykling

Négra tivlingar som medlemmarna deltog i pa landsvédg: Telemark Tour i Norge, Tour de Helsinki,
Stockholm Gran Fondo, Liege-Bastone-Liege, Siljan Runt samt pd MTB: Cykelvasan, Lidingd MTB,
Lida Loop, Engelbrektsturen, Morksuggejakten och MTB Adventure.

Flera av de aldndska cyklisterna hade framskjutna placeringar dock ingen pa medaljplats.

Lida Loop 8.6.2014 i Tullinge, Sverige

Vitternrundan ordnades for 49:e gangen och runt 19500 deltagare kom till start. Bland dem fanns ca 30 st
alanningar med Kenneth Hellsten och Lena Wiklund som gjorde sina 25:de Vitternrundan.
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Friidrott

2014 blev ett ar med blandad kompott. Néagra idrottare tog nya steg i sin idrottsliga utveckling, medan
andra mest fick dgna sig at rehabilitering. De starkaste ljuspunkterna var Hanna Wiss och Simon Jansson
som tog sitt idrottande till nya nivaer. Aven Linn Gustafsson hdjde nivan och gjorde flera bra tivlingar
med bl.a. nytt AR pa 100 m for D-17.

Dessutom kan vi glddjas at en stafettmedal;j i ar. Nagot som visar pa att toppen har en viss bredd ocksa. H-
19 laget pa 4x400 m med Simon Jansson, Simon P Sandbakken, Emil Tholix och Joel Tholix nojde sig
inte med att bara delta utan en silvermedalj endast 27 hundradelar fran guld blev beléningen.

Finska misterskap

Arets senior-FM (Kaleva-spelen) digde rum 31.7 — 3.8 i Kuopio. Dir deltog Hanna Wiss och Simon
Jansson.

Hanna som deltog i ldngd gjorde en tivling utdver det vanliga. Efter att forbattrat sitt eget dldndska rekord
till 618 slutade hon med en andra plats. Simon deltog pad 400 m och tog sig till final i sina fOrsta
Kalevaspel. Dér 16pte han i mal pa en attonde plats med tiden 49,69.

Vid Inomhus-FM for seniorer i Rovaniemi 22-23.2 deltog Hanna Wiss och Victor Jansson.
Hanna deltog pa 60 m vilket gav en femte plats i heatet med tiden 7,80 samt langd dér hon slutade sexa pa
5,85. Victor deltog pd 60 m och slutade dér femma i sitt heat med tiden 7,05.

FM for 19-aringar holls den 9-10.8 i Huittinen med tre alandska deltagare; Joel Tholix, Emil Tholix och
Simon Jansson.

Joel deltog i kula och diskus vilka gav tva nionde platser med resultaten 12,48 resp. 40,29.Emil i sin tur
sprang 200 m pa tiden 23,20 vilket gav tredje plats i heatet. Simon deltog i 200 m och 400 m. Pa 400 m
blev det en tredje plats efter att blivit andra i sitt heat pa 49,94. Pa 200 m blev han tva i sitt heat pa 22,55
vilket gav en finalplats. I finalen fick han kénningar i laret och valde att avbryta for att inte riskera att
skada sig.

FM for 14-aringar holls 22 — 24.8 i Reso. Dir gjorde Amanda Gustafsson FM-debut. Amanda hoppade
490 1 langd och slutade pé fjortonde plats samt tresteg dér hon slutade trettiotvda med 979

IF Alandsslverg i stafett-FM H19

(fr.v Joel Tholix, Simon Paula Sandbakken, Emil Tholix och Simon Jansson)

Amanda Gustafsson
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Stafett-FM for H-19 holls den 5 — 6.7 i Lahtis. IF Alands lag bestiende av Joel Tholix, Emil Thélix,
Simon Jansson och Simon Paul Sandbakken sprang 4x400 m pa 3:24,81 vilket gav ett fint silver. Detta
betydde att IF Aland tog en stafettmedalj for fjirde aret i rad.

Inomhus-FM for 17/19/22-klassen hélls 15 - 16.2 i Helsingfors. For IF Aland deltog Linn Gustafsson i
D-17, Lucas Mattsson 1 H-19 samt Victor Jansson 1 H-22.

Linn sprang 60 m och 60 m hick. P4 60 m blev placeringen femma pa tiden 7,85. I semifinal och forsok
vann hon sina heat pa 7,81 resp. 7,83. Annu bitter gick det pa 60 mh. Efter att ha vunnit sitt heat pa 9,00
slog hon till med 8,85 i finalen. Nytt aldersklassrekord D-17 och en andra plats blev beloningen.

Lucas som sprang 800 m pé 1:57,48 och slutade fyra. Victor tdvlade i 60m och slutade trea i sitt heat pa
tiden 7,06.

SFI-misterskapen

I SFI-misterskapen som arrangerades i Pedersore 18 - 19.7 deltog elva aldnningar. Joel Tholix, Simon
Jansson, Simon P Sandbakken, Andreas Henriksson, Samuel Nylund, Hann Wiss, Paulina Pellas, Linn
Gustafsson, Emma Sjuls, Amanda Gustafsson och Maria Soderlund

En trupp som kom hem med totalt 11 medaljer varav en i stafett 4x100 D-17.

Landskamper

Hanna Wiss fick efter sitt fina FM och dnnu béttre granskningstdvling debutera i damernas landslag i
landskampen mot Sverige. Hanna gjorde en bra tavling fast det inte var pa hennes allra hogsta topp.
Resultatet 606 gav en sjétte plats. Resultatet 4r 6 cm ldngre 4n Hanna hade hoppat fére den hér sdsongen.
Aven Simon Jansson fick ta pa sig den finska landslagsdriikten. For honom blev debut i Nordiska
misterskapen for nittondringar. Dar deltog Simon pa 400 m och ingick i Finlands lag pa 4 x 400 m. P& den
individuella striackan blev det en sjitte plats med tiden 50,30. Stafettlaget slutade trea pa tiden 3:17,37

Klassificerade idrottare 2014
Ar 2014 har totalt 38 friidrottare klarat Finlands friidrottsforbunds klassificeringsgrinser. 2013 hade IF
Aland 30 friidrottare som var klassificerade, dock ingen mistarklass.

Misterklass

Seniorer

Wiss Hanna 91 IFK
A-Klass

Seniorer

Gustafsson Linn -97 IFF
Béacklund Johanna -85 JIK
Fagerlund Fritjof -74 IFK
Holmén Janne =77 JIK

Sandbakken Simon Paul -95 JIK
22-4ars klassen

Nordblom Alex -93 JIK
19-ars klassen

Jansson Simon -95 JIK
Tholix Joel -95 JIK
Tholix Emil -95 JIK
B-Kklass

Seniorer

Boman Mats -85 IFFK
Brandt Marcus -80 JIK
Eriksson Mikael -90 IFK
Henriksson Andreas -90 IFFK
Lehto Ove -72 FUIA
Soderlund Emil -75 IFK
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22-ars klassen

Malmberg Jonathan -92 IFK
Mattsson Lucas -94 IFK
Moérn Jesper -94 JIK
17-ars klassen
Gustafsson Amanda -00 IFF
C-Kklass
Seniorer
Clemes Alexander -85 IFK
Furu Heidi -78 IFK
Lonn Sandra -74 FUIA
Tommiska Tom -72 IFK
Wiklund Niklas -74 JIK
Akerblom Lars-Erik -60 JIK
19-ars klassen
Karlsson Isak -95 IFFK
Pellas Paulina -96 IFK
Saku Sami -95 JIK
17-ars klassen
Nylund Samuel -98 IFK
Sjuls Emma -98 IFFK
Sodergardh Sofia -99 LIF
Lindstrom Sofia -99 IFFK
Nylund Anni -02 JIK
Soderlund Maria -99 LUIA
Yttring Celine -99 IFF
Franzell Louise -00 IFK
Lehtonen Jonatan -99 JIK
Orientering

For IF Aland orientering har 2014 Aterigen varit ett bra r med tdvlingsdeltagande i Finland, Sverige,
Spanien och Australien.

Aliindska Misterskapen och OL-Cup

Under &ret arrangerades foljande Alédndska misterskaps tivlingar
e AM Medel 20 april

AM Ultralang 24 maj

AM Sprint 24 juni

AM Lang 19 augusti

AM Stafett 30 augusti

AM Natt 3 oktober

De individuella grenarna Medel, Ultraldng, Sprint och Lang ingar &ven i OL-Cup’s 6st deltavlingar totalt.

Vinter Cupen

Borjan av aret startades med 3 deltdvlingar i var lokala vinter-cup som har respit-starttider enligt fjolarets
samlade resultat och forst i mal vinner och far fulla podng medan det &r ett poidngs avdrag for varje
placering man dr efter segraren. Totalsegrare blir den med flest podng riknat pa de tva bista av tre
deltivlingar. Arets forsta deltivling i januari kombinerades med orienteringens julfest dven detta &r.
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Jukola och Venla kavlen i Kuopio

Detta ar stillde IF Aland upp med ett herrlag i Jukola-kavlen samt ett damlag i Venla-kavlen. Bada
stafettlagen fullfoljde sina tivlingar i en svir och tunglopt terring med helt godkénnda placeringar.
Herrarna slutade péa en 391:sta plats av 1360 godkénnda 7-mannalag. Damerna slutade pa 690:de plats av
1139 godkinnda 4-mannalag.

Finlands Svenska Orienterings Misterskapen (FSOM)

13 aldndska orienterare deltog i FSOM som arrangerades i Borgéd. Den forsta dagens sprinttdvling deltog 3
av vara ungdomar med goda resultat. Andra dagens langdistans bjod pa medalj diar Matti Janlov tog ett
fint silver 1 H35. Och tredje dagens stafett bjod pa medaljer av bade guld och silver dar H35 stafettlaget
tog guldet och H55 stafettlaget tog silver. Ovriga Alinningar tog flera fina placeringar med Lars Janlv i
H60 pa en fjardeplats endast 2:45 efter segraren.

FSOM-guld i H35-stafett
(fr.v Niklas B6ling, Matti Janlov och Henrik S6derstrom)

Aland - Abolandskampen
I ar var det Pargas tur att anordna den 70:e kampen. Detta ar tog Aboland segern i strilande vider och
inkommande &r #r det Aland som star vird for kampen samt 704rs jubileet.

Internationella- och nationella tivlingar

Som under tidigare &r har de alindska orienterarna tivlat en hel del i bdde Finland och Sverige. IF Alands
orienterare har deltagit i manga nationella tdvlingar Finland med Jukola och Venlakavlen samt
Kvarkentriffen och i Sverige dér vi deltagit i Lénna-medel, Roslagshelg, Uppsalamotet, Eskilstuna-
weekend och Langhundradubbeln. IF Aland var ocksi med vid O-ringen i Kristianstad.
I 6vrigt har IF Aland #ven synts vid tivlingar och triningar i Spanien och Australien under éret.

Ar 2014 hade IF Aland 51 starter pa fastlandet och 113 starter i Sverige.
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Simning

Véra masterssimmare Annika Aspholm och Bodil Karlsson deltog i Masters VM i Montreal som holls 27
juli — 10 augusti. Annika deltog i 50 och 100 brdst samt 50 fritt och Bodil deltog i 50 fjéril och 50 fritt
samt 200 rygg. Pa 100 brost kom Annika 6:a pa 1.26,85 och pé 50 brost blev hon 5:a pa tiden 38,15,
vilket ocksa blev nytt alandskt och finskt rekord i aldersklassen 50-54 ar. Bodil slog ett nytt alandskt
rekord pa 200 rygg pé tiden 3.19,66 i dldersklassen 45-49 ér.

Den 9 augusti deltog Roope Toivonen och Miisa Weuro i Oppna Finska Misterskapen i Oppet vatten i
Kangasala utanfér Tammerfors. Samtidigt var Kangasala vird for det Nordiska Misterskapen i Oppet
vatten. Bade Miisa och Roope deltog i mastersklassen dver 3 km, 40-44 ar. Roope fick brons i bade finska
och nordiska mésterskapen pa tiden 1:02:32 och kom i mél pa tiden 1:01:22 som rickte till silver i bade
finska och nordiska mésterskapen i sin klass.

Miisa deltog dven i langbane FM i slutet av oktober. Hon simmade 1500 fritt, 100 fritt, 100 rygg och 400
fritt och belonades med silver for tiden 25.59,28 pa 1.500 fritt, dnnu ett silver for 100 rygg pa tiden
1.40,57 samt brons for tiden 6.46,75 pa 400 fritt.

Resultat frén &rets virdetévlingar aterfinns i resultatdelen.

Skidning, skid- och lopskytte samt rullskidor

IF Aland representerades av 9 dkare vid FSSM i lingdskidning som gick av stapeln i Pargas 7.-9.2.2014.
Bade Lennart Holmstrom (H45) och Stig Orre (H55) tog en 2a plats i sin klass. Isac Holmstrém (H20) och
Bror-Gustav Haasiosalo (H55) blev 3a i sina klasser.

Isac Holmstrom, Vasaloppet-debutant, var den forsta &ldnningen att glida 6ver maéllinjen i &rets
Vasaloppet. Isac kom i mal pé tiden 4:57,46 pa en 515:e plats. Lennart Holmstrom kom i mal pé tiden
4:58,29 vilket rackte till en 543:¢ plats.

Jenny Fellman deltog 25.-26.1 i1 JuniorFM i skidskytte i Kontiolahti och blev dér 3a i klassen F17. Pa
ungdomstéivlingar i Tavastehus 28.-30.3 blev hon 2a i samma aldersklass.

Jenny Fellman deltog dven i FSSM i skidskytte i Larsmo 8.-9.3.2014. Aven Johanna Fellman och Per-Erik
Lindholm deltog i tidvlingarna. Tavlingen skulle ursprungligen ha ordnats i Lovisa helgen innan, men blev
flyttad p.g.a. snobrist. Flera aldnningar var pa vig till Lovisa men maste inhibera sitt deltagande nér
tavlingen flyttades.

I FSSM 1 I6pskytte som ordnades 26.-27.7 1 Korsnés deltog totalt 9 alédnningar.

3:e plats for Jenny Fellman i JFM i skidskytte, normaldistans
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27.4.2014 Vartempo 14km
(Start vid ACA, Jomala)

1. Marcus Brandt

2. Jonas Aarnio

3. Christophe Jourdan
4. Tommy Blomberg

Resultat 2014

Cykling

22:24,1
22:33,3
26:19,4
26:31,9

11.5.2014 Floratrampen (motionslopp)

10km

1 Lisa Sjogren
Siri Andersson
Lisa Andersson
Elias Tolonen
Ralf Karlsson
Leia Wiklund
Niklas Wiklund

N
=
»—E'\lo\u\.hwl\)

Daniel Blomster
Stig Orre

Henrik Engblom
Miisa Weuro
Tor-Olof Blomster
Roland Johansson
Tage Fyrqvist
Mathias Styrstrom

O© 0 3 O W B~ W N

Sandra Ekstrom

Markus Lindholm

—_—
- O

Jonas Fellman
Lars-Olof Hellman
Per-Erik Lindholm

—_
A WD

Kimmo Mattsson

—_
(9]

Gote Simolin

—_
(o)

Jaana Lignell

—_
J

Per Nyberg

—_
e ]

Marita Selander

19 Sigmar Sjogren

MIFK
MIFK

JIK

ATRI

LUIA

LUIA

JIK skidning

Alands Kiropraktorcentrum
JIK

IF Aland

JIK

SIF

Karateklubben Ogawa

JIK

AHS

JIK

MIFK

0.30,08
0.33,05
0.33,08
0.38,16
0.38,17
0.45,03
0.45,04

1.11,55
1.18,09
1.21,39
1.22,00
1.23,40
1.23,42
1.23,43
1.26,05
127,21
1.27,56
1.29,25
1.29,31
1.29,41
1.31,14
131,16
1.36,05
1.40,41
1.43,19
1.43,44
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20
21
22
23
24
25

Sari Jansson

Lena Wiklund
Christoffer Kytoméki
Tove Manselin

Klas Sundbéck

leva Zeikare

Eddie Eriksson

[, A

JIK
MIFK
Inficon
Inficon

Inficon

MIFK

Floratrampen 21 4
75km

1 Ronny Haals ATRI
2 Jonas Aarnio Soldiers of Awesomeness
3 Dick Séderlund MIFK
4 Thorvald Jansson Canis Lopus
5 Dan Jansson
6 Wille Dahlman
7 Kenneth Hellsten Godby
8 Fredrik Juslin Alands Kiropraktorcentrum
9 Hubbe v. Frenckell ATRI

10 Sture Danielsson Harry’s El

11 Jenna Gestranius ATRI

1.47,45
1.49,29
2.04,22
24122
241,42
2.41,44
DNF

2.11,23
2.11,24
2.11,25
2.11,28
2.20,31
2.20,32
2.20,32
2.20,32
2.20,32
2.20,32
2.21,38
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12 Linda Hakans AID 2.25,10

13 Christophe Jourdan ATRI 2.37,30
14 Roope Toivonen ATRI 2.42.45
15 Gunilla Lundstrom 243,11
16 Mikael Lampén 2.43,56
17 Asa Enqvist 2.44,54
18 Jocke Sjogren 2.47,06
19 Sarah Wester 3.03,41
20 Jonas Ohberg AEA 3.06,04
21 Maria Soderlund 3.06,44
22 Tomas Holbien 3.06,45
23 Fred Wegelius IK32 3.06,48
24 Mathias Enqvist 3.09,45
25 Helena Martinsson 3.15,20
26 Lina Ohberg 341,49

29.05.2014 Jarsotempo 17km
(Start fran Ytternés skola ifrisk nordlig vind)

Juniorer

1. Filip von Frenkell ATRI 37:21

Damer

1. Jenna Gestranius ATRI 31:31

Herrar

1. Marcus Brandt ATRI 25:34

2. Ronny Haals ATRI 26:10

3. Hubertus von Frenckell ~ATRI 28:27

4. Johan Furu ATRI 29:28

5. Tommy Blomberg ATRI 30:19

6. Johan Smaroos ATRI 30:35

7. Sami Saku JIK 30:41

8. Stefan Granskog ATRI 32:08 :
9. Bjorn Skogberg AMK 32:24 Jarsétempo-deltagare 2014
19.6.2014 AM tempo 20km

(Hammarlandsvégen)

1. Ronny Haals ATRI 29:22
2. Jonas Aarnio JIK 29:58
3. Hubertus von Frenckell ATRI 31:02
4, P-O Torstensson DalaXC 33:05
5. Johan Furu ATRI 33:11
6. Johan Smaéroos ATRI 34:05
7. Stig Orre IFK 34:13
8. Sami Saku JIK 34:16
9. Tomi Furu BIF 35:44
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22.6.2014 AM tempo 40km

(Start/mal Mockeld, vindpunkt Ora rastplats. Regn, blott och kallt)

1. Edvard Wendelin
2. Marcus Brandt

3. Ronny Haals

4. Christphe Jourdan

CK Valhall 53:45

1:03:36
1:05:24
1:17:00

28.6.2014 Kiringsundsloppet (motionslopp)

33km
1 Gunnar Stjarnfelt
2 Filip v. Frenkell
3 Fanny v. Frenkell
4 Magnus Bergman
5 Tor-Olof Blomster
6 Jonas Fellman

7 Helena Martinsson

8 Goran Bengtz

9 Frida Blomster

10 Tommy Carlsson

11 Jaana Lignell

12 Sigmar Sjogren

13 Mathias Lillbrodnda

14 Hans Eriksson

15 ChristofferKytomaki

16 Christoffer Eriksson

17 Andréas Lignell

18 Emma Harald

19 Anna Ahlstrém

20 Gunilla Bergman

21 Paivi Nyman-Achrén

22 Borje Lignell
85km
1 Dick Séderlund
Jonas Aarnio
Hubbe v. Frenckell
Fredrik Juslin

Tomi Furu

AN O B W

Einar Magnusson

Eckerd IK
ATRI

ATRI
Framsto
LUIA

AID simning

JIK
IFK

AHS

AID simning
JIK
Torps Skytteférening

Framsto

AHS

IFK Mariehamn

Soldiers of Awesomeness
ATRI

Alands Kiropraktorcentrum
Brandménnens IF

Vaxmora

(avg. 45,5km/h)

1.03,05
1.03,24
1.03,24
1.03,25
1.03,48
1.09,19
1.09,38
1.11,36
1.11,37
1.11,42
1.11,51
1.14,13
1.15,46
1.18,01
1.18,50
1.19,04
1.20,53
1.24,38
1.26,48
1.28,21
2.09,51
DNS

2.12,12
2.12,12
2.12,20
2.12,20
2.24,46
2.24,46
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

Simon Lindqvist
Johan Furu

Sture Danielsson
Mathias Dahlman
Wille Dahlman
Johan Sméroos
Karina Danielsson
Christophe Jourdan
Jonas Hedlof
Jocke Sjogren
Bjorn Skogberg
Alvar Wikstrom

Jonas Ohberg

ATRI
ATRI
Harry's El
ATRI

ATRI
JIK
ATRI
AIK
LIF
AMK

10.7.2014 Finstromstempo AM 30km

(Start fran Godby branddepa med vidndning pa Hockbole- kronet)

Vindning pa Hockbole kronet.

1.Marcus Brandt
2.Ronny Haals
3.Joakim Sjogren

ATRI
ATRI
LIF

14,7km
20:23
21:47
25:00

MAL
44:29
47:22
55:36

2.24,46
2.24,46
2.24,46
2.25,07
2.25,11
2.25,11
2.25,54
2.25,54
2.29,15
2.36,07
2.48,15
3.13,08
DNS
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13.7.2014 Vardétempo AM tempo 10km

(Start/mal: Sandd, Vardo)

1. Marcus Brandt ATRI
2. Yngve Styrstrom
3. Ronny Haals ATRI
4. Jonas Aarnio IFK
5. Hubertus von Frenckell ATRI
6. Fredrik Juslin AKC
7. Sture Danielsson Harrys El
8. Tomi Furu BIF
9. Tommy Blomberg ATRI
10. Bjérn Skogberg AMK
2.8.2014 Alandsloppet (motionslopp)
30km
1 Raymond Lundstrém
2 Tor-Olof Blomster LUIA
3 Gunilla Lundstrém
4 Magnus Bergman Framsto
5 Jonas Ohberg AEA
6 Jaana Lignell AHS
7 Christoffer Kytomaki
8 Tove Erikslund
9 Christer Halling Lemland
10 Marita Selander IFK
11 Daniel Tildeman
12 Gunilla Bergman Framsto
13 Péivi Nyman-Ackren
60km
1 Gunnar Stjarnfelt EIK
2 Einar Magnusson Vaxmora
3 Goran Bengtz
4 Mikaela Lampén
Alands
5 Sandra Ekstrom Kiropraktorcentrum
6 Per Kullgren MKAB
7 Kjell Edman Vaxmora
8 Tapani Sivén
9 Lars-Olof Hellman
10 Sari Jansson
11 Sigmar Sjogren

14:13
14:17
14:28
14:49
14:55
15:44
16:38
16:49
17:00
17:06

58.50
58.51
58.52
59.02
1.03.01
1.05.15
1.05.28
1.07.04
1.10.31
1.10.48
1.19.36
1.21.46
2.04.12

1.45.17
1.45.17
1.45.18
1.45.20

1.57.17
2.01.00
2.08.21
2.11.24
2.11.24
2.19.57
2.22.19
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12

Stig Orre
Tom Blomberg

110km

1

N N BN

Dick Séderlund
Ronny Haals

Jan Lindqvist
Lennart Holmstrom
Thorvald Jansson
Tomi Furu

Johan Lindblom

& Fredrik Juslin

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

Stefan Granskog
Conny Jansson
Sture Danielsson
Jonas Smaroos
Karina Danielsson
Kenneth Hellsten
Dan Jansson

Janne Bruhn

Peter Juselius

Ralf Karlsson
Johan Pettersson
Joakim Sjogren
Kenneth Lagergren
Tommy Blomberg
Kalle Eriksson

Per Berglund
Maria Ekerhag
Christophe Jourdan
Matias Lindblom
Sarah Wester

Andreas Sjostrom

Carl-Johan Akerblom

IFK

IFK

ATRI

Mora CK
JIK

Canis Lopus
BIF

IFK
Alands
Kiropraktorcentrum

Canis Lopus

Harrys El
ATRI
JIK

Viking Line

IF Fram
Nykarleby
Cykelklubb

Viking Line
Goodtech

ATRI

ATRI

Abo

22221
DSQ

3.07.54
3.08.28
3.08.44
3.08.44
3.09.48
3.12.53
3.15.24

3.21.57
3.2841
3.2841
3.29.06
3.29.06
3.29.09
3.29.09
3.29.09
3.34.52

3.37.41
3.39.22
3.39.22
3.52.55
3.52.55
3.52.55
4.05.48
4.18.55
4.18.57
4.19.18
4.20.33
4.50.56
4.51.00
DSQ
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7.8.2014 Kattbytempo 19km
(Start/mal: Kattby, Hammarland)

1. Yngve Styrstrom Mariehamn 27:12
2. Jonas Aarnio Soldiers of Awesomness 27:39
3. Ronny Haals ATRI 28:18
4. Johan Furu ATRI 29:46
5. Stefan Granskog ATRI 31:52
6. Per Osterklint ATRI 35:26

9.8.2014 AM linjelopp 80km
(Bana: Pélsbolevigen-Getavigen 8,0km)

1. Edvard Wendelin Mariechamn  2.08:40
2. Martin Aun Estland 2.11:46
3. Ronny Haals ATRI 2.11:50
4. Hubertus von Frenckell ATRI 2.11:50
5. Johan Lindblom Mariechamn 2.11:52
6. Tomi Furu BIF 2.17:17
7. Joakin Sjogren LIF 2.23:30
8. Wille Dahlman Finstrom 2.23:30
9. Christophe Jourdan ATRI 2.26:43
10. Johan Smaroos ATRI 2.27:51

Edvard Wendelin var den som var hetast och borjade tidigt att rycka sonder féltet. Nagra tvingades slippa,
sedan gick farten ner en aning och tempot lite jimnare nigra varv. Nér det dterstod 3 hela varv lyckades
Edvard Wendelin efter nagra harda ryck att fa lucka och cykla solo i mél som vinnare. Innanfor den sista
kilometern fick sedan Martin Aun en lucka, i den andra gruppen som han holl i mal och spurten om
tredjeplatsen vann Ronny Haals

11.10.2014 Kanonloppet paA MTB 19km

Nr. Namn Forening/Foretag Tid Loptid Totala tid
1 Dick Séderlund IFK 42,45
2 Jonas Aarnio Soldiers of Awesomeness 4555 1.25.42 2.11,37"
3 Conny Jansson 47,12
4 Marcus Brandt 50,14 1.21.07  2.10,21”
5 Ralf Karlsson Viking Line 51,00
6 Johan Pettersson 51,07
7 Kim Heinig Al Mare Consulting 51,21
8 Valmar Parisalu 52,12
9 Thomas Fagerstedt ~ Posten Aland Ab 52,40
10 Torvald Jansson Canis Lopus 52,43 1.41.40 2.34,23"
11 Johan Smaroos Aland Triathlon Club 52,46 1.29.04 2.21,217
12 Sture Danielsson Harrys El 58,05 1.41.40 2.39,45"
13 Oskar Hadell Optinova 58,06
14 Kim Grandell Jussis Motor 58,54
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15 Ullar Saaremest 59,06

16 Mats-Erik Jansson Klingbergs Elektriska 1,03,00
17 Mathias Lillbroinda Hogskolan pé Aland 1,03,38
18 Billy Eriksson 1,04,47
19 Michael Lofstrom Omsen 1,05,04
20 Emma Harald Alands Journalister 1,06,20
21 Jessica Nordberg 1,15,11
22 Joakim Engstrom Optinova 1,15,19
23 Petra Sjoblom Optinova 1,15,23
24 Daniel Salmén Optinova 1,55,37

“) Deltagare som forst 16pte Kanonloppet och sedan deltog i Kanonloppet pi MTB.

Friidrott

31.7 - 3.8.2014 Kalevan kisat (FM for seniorer)
Plats: Kuopio

H 400 m

Final

1 Ville Lampinen KU-58 47,85 PB

8  Simon Jansson IFAland-J 49,69

Forsok

Heat 2

4 Simon Jansson IFAland-J 49,76

D Léngd

Final

1  Emmi Mékinen JyviaskKU 6,28 0.9
2 Hanna Wiss IFAland-M 6,18 0.8

5,98/0.6 6,10/1.6 PB 6,18/0.8 PB X/0.6 6,11/0.3 X/0.9
Kval
5 Hanna Wiss IFAland-M 6,06 2.9

30 —31.8.2014 Landskampen mot Sverige
Plats: Helsingfors

D Lingd
1 Erica Jarder SWE 6,68
6 Hanna Wiss FIN 6,06 +1,2

b

16. —17.08.2014 Nordiska misterskapen U20
Plats: Kristiansand, Norge

H 400 mh

1  Toimela, Valtteri Finland 52,54
6 Sandbakken, Simon Paul Norway 54,90
H 400 m

1 Forsmann, Dennis Sweden 48,39
6 Jansson, Simon Finland 50,30
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5.-6.7.2014 StafettFM, H19
Plats: Lahtis

H19 4x400m
2 TIFAland

3:24,81

Joel Tholix, Emil Tholix, Simon Jansson och Simon Paul Sandbakken

)
A

9.-10.8.2014 Junior FM 19ar
Plats: Huittinen

H19 200 m

Final -0.3

1 Samuli Samuelsson
Simon Jansson

Heat 2 0.0

1 Samuli Samuelsson

3 Emil Tholix

Heat 3 -0.4

1  Birhan Pieskéi

2 Simon Jansson

H19 400m

Heat 3

1  Ville Aarnivala

2 Simon Jansson

H19 Kula

1 Juuso Nuikka

9  Joel Tholix
12,48 X X

H19 Diskus

1  Ville Posio

9  Joel Tholix
40,23 X 40,29

IkaalU
IFAland-J

IkaalU
IFAland-J

KuivAu
IFAland-J
TampPy
IFAland-J
Unu
IFAland-J

ArcticA
IFAland-J

Fran vénster; Joel Tholix, Emil Tholix, Simon Paul Sandbakken och Simon Jansson

21,22
DNF

22,49
23,20

22,49
22,55

48,99

49,94 Slutlig placering efter tid 3

17,63
12,48

50,15
40,29
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22.-24.8.2014 Junior FM 14-15 ar

Plats: Reso

F14 Langd
1  Elina Kujala
14 Amanda Gustafsson

X/0.7 4,88/0.9 PB 4,90/1.1 PB

F14 Tresteg
1 Ida Ounaslehto
32 Amanda Gustafsson

9,70/1.8 X/3.39,79/1.9

18.-19.7.2014 SFIM
Plats: Pedersore

H 100 m

Heat 1 0.4

1  Tobias Ohman
7  Joel Tholix

H 200m

Final -0.9

1  Tommi Eerola

2 Tobias Ohman

3 Simon Jansson

Heat 3 -0.5

1 Simon Jansson

H 400 m

Final

1 Simon Haglund

3 Simon Jansson

Heat 1

1 Jaakko Lehtilda

2 Simon Jansson

H 400 mh

1 Gustav Klingstedt

3 Simon Sandbakken

H Hojd

1 Richard Ostman

2 Andreas Henriksson
1,82/11,87/1 1,92/1

H Lingd

1  Kiristian Béack

7  Joel Tholix

6,02/0.4 5,96/0.7 5,86/-0.9 6,09/-0.5 5,84/1.0

H Diskus
1 Pyry Niskala
5 Joel Tholix

33,67 X36,4137,5137,44 X

H17 100m

Final 1.1

1 Tuukka Huuskola
2 Samuel Nylund
Heat 1-0.3

1 Samuel Nylund

KeskiUYU 5,46

[FAland-F 4,90

EsbolF 11,80
[FAland-F 9,79

EsbolF 11,31
IFAland-J 11,81
EsbolF 22,42
EsbolF 22,47
IFAland-J 22,49
IFAland-J 22,66
IKFalken 49,60
IFAland-J 50,25
EsbolF 52,22
IFAland-J 52,42
HIFK 54,68
IFAland-J 56,76
IFVOM 2,11

IFAland-FK 1,92

VasalS 7,01

IFAland-J 6,09

VasalS 58,99
IFAland-J 37,51
EsbolF 11,79
IFAland-M 11,91
[FAland-M 12,24

-1.2
1.1 PB

3.6
1.9

-0.6
-0.5

SB

PB
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H17 200m

Heat 2 0.9

1  Jonatan Jarn IKFalken 23,66

5  Samuel Nylund IFAland-M 24,60 PB

H17 Langd

1 Hung Pham Huy IFFyren/VIE 6,37 2.8

6  Samuel Nylund IFAland-M 5,60 1.3 PB
5,40/1.8 5,36/1.3 5,51/0.5 5,43/1.8 5,44/2.8 5,60/1.3

D Lingd

1  Hanna Wiss [FAland-M 6,04 0.7
5,69/1.0 5,88/1.3 5,86/0.9 6,04/0.7 5,95/0.0 5,99/0.0

9  Paulina Pellas [FAland-M 4,29 1.0
4,08/0.7 4,20/0.7 4,29/1.0

D Tresteg

1 Kira Kytola EsbolF 11,77 1.2

4  Paulina Pellas IFAland-M 9,83 1.0
9,07/-0.6 X/0.0 9,30/0.4 9,83/1.0 9,65/1.4 9,57/1.0

D17 100 m

Final 1.0

1 Linn Gustafsson IFAland-F 12,37

Heat 1 -1.7

7  Emma Sjuls IFAland-FK 14,35

Heat 2 -1.1

1 Linn Gustafsson IFAland-F 12,93

D17 200 m

Final -1.7

1 Linn Gustafsson IFAland-F 25,44

Heat1-1.3

1  Linn Gustafsson IFAland-F 27,14

6 Emma Sjuls IFAland-FK 30,28

Linn G‘ustafsson i samsprak med tranare och papp Frank Ottesen

D17 100mh

-1.3

1  Jessica Rautelin EsbolF 14,65

3 Linn Gustafsson IFAland-F 14,84

D17 Langd

1 Tilda Lipasti HIFK 5,65 1.4

2 Linn Gustafsson IFAland-F 5,60 1.7
5,49/2.1 5,33/0.8 5,39/1.0 5,60/1.7 5,53/1.8

14 Emma Sjuls IFAland-FK 2,77 0.8

X/0.0 2,77/0.8
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D17 4x100m
6 IFAland

Amanda Gustafsson, Linn Gustafsson, Maria Soderlund, Emma Sjuls

F15 100m

Heat 3 -0.3

1  Ida Ounaslehto

4 Amanda Gustafsson

F15 800m

1 Silja Laukkanen

9  Maria Soderlund

F15 Hojd

1  Riina Rautelin

8  Amanda Gustafsson
1,32/1 1,37/1 1,42/3

F15 Lingd

1 Viivi Lehikoinen

9  Amanda Gustafsson

4,50/1.1 3,37/1.5 X/1.4

F15 Kula
1  Andrea Osterman
6 Maria Soderlund

F15 Diskus )
1  Andrea Osterman
6  Maria Soderlund

EsbolF 13,04
IFAland-F 14,13 PB
BorgaAk 2.24.99
IFAland-LU 2.34,85
EsbolF 1,57
IFAland-F 1,42
HIFK 541 -0.6
IFAland-F 4,50 1.1
IFSibboV 12,21

52,98

IFAland-LU 9,30
9,02 8,75 9,30 PB X 8,15 9,04

IFSibboV

37,84

IFAland-LU 23,19

X X23,19X21,48 22,18

F15 Spjut
1 Andrea Osterman
4 Maria Soderlund

IFSibboV

37,31

IFAland-LU 23,77

18,57 21,04 20,07 X X 23,77

22.-23.7.2014, Alindska misterskapen i friidrott

Plats: Mariehamn
Dag 1

200m H-19 (+1.1 m/s)
1 Emil Tholix -95

2 Joel Tholix -95

3 Isak Karlsson -95
200m H-17 (+0.9 m/s)
1 Mathias Pahlman-01
200m H (+1.1 m/s)

1 Mats Boman -85

2 Jesper Morn -91

3 Patrik Lehtonen -68
200m D-17 (+1.9 m/s)
1 Linn Gustafsson -97
2 Anni Nylund -02

3 Emma Sjuls-99

4 Celine Yttring -99

5 Eleonora von Wetter-R.

6 Adina Renlund-01
Hoéjd H-17
1 Mathias Pahlman-01

JIK
JIK
IFFK

JIK

IFFK
JIK
JIK

IFF
JIK
IFFK
IFF
JIK
JIK

JIK

22.70
23.49
24.21

28.63

22.50
23.63
26.82

25.50
28.43
29.70
29.85
31.56
31.94

1.33
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Héjd H

1 Andreas Henriksson -90  IFFK 1.85
Lingd D-17

1 Amanda Gustafsson -00  IFF 4.67 +0.1
2 Anni Nylund -02 JIK 438 -1.6
3 Maria Soderlund -99 LUIA 4.32+1.2
4 Celine Yttring -99 IFF 4.25-1.1
5 Marie Rask-01 IFK 4.12-0.0
6 Anni Pellas-00 IFK 3.85-0.6
7 Eleonora von Wetter-R.  JIK 3.85-0.1
8 Adina Renlund-01 JIK 3.55+04
Lingd D-19

1 Paulina Pellas -96 IFK 4.39-1.2
Kula D 4kg

1 Erika Nordqvist -88 IFFK 7.43
Kula D-17 3kg

1 Linn Gustafsson -97 IFF 11.13

2 Maria Soderlund -99 LUIA 8.92

3 Celine Yttring -99 IFF 8.16

4 Amanda Gustafsson -00  IFF 7.69

5 Anni Pellas-00 IFK 5.80
Kula H 7,26kg

1 Ove Lehto -72 FUIA 12.78
Kula H-17 5kg

1 Jonas Sodergérdh-02 LIF 4.16
Lingd H-17

1 Jonas Sodergérdh-02 LIF 2.94-0.2
Liangd H

1 Andreas Henriksson -90  IFFK 6.00-1.2
Diskus H 2kg

1 Ove Lehto -72 FUIA 38.87

2 Andreas Henriksson -90  IFFK 28.03
Diskus H-19 1,75kg

1 Joel Thoélix -95 JIK 43.70
Diskus D-17 1kg

1 Maria Soderlund -99 LUIA 17.73
800m D-17

1 Hannah Helin -99 JIK 2:44.63
2 Marie Rask-01 IFK 3:19.81
Diskus D 1kg

1 Erika Nordqvist -88 IFFK 18.07

Mats Boman, Emil Thélix och Anni Nylund pa hemmaplan
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AM, dag 2

100m H-17 (+1.0 m/s)

1 Mathias Pahlman-01

2 Jonas Sodergirdh-02
100m H-19 (+1.0 m/s)

1 Emil Tholix -95

2 Joel Tholix -95

100m H (+1.0 m/s)

1 Mats Boman -85

2 Alexander Clemes -95
100m D-17

Heat 1 (+0.8 m/s)

1 Linn Gustafsson -97

2 Miranda Widdgérd -99
3 Emma Sjuls-99

4 Amanda Gustafsson -00
5 Anni Pellas-00

Heat 2 (+0.7 m/s)

1 Anni Nylund -02

2 Marie Rask-01

3 Eleonora von Wetter-R.
4 Adina Renlund-01

5 Ellen Mattsson-03
Spjut D-17 500g

1 Maria Soderlund -99
2 Linn Gustafsson -97

3 Celine Yttring -99
Spjut D-19 600g

1 Paulina Pellas -96
Spjut H-19 800¢g

1 Joel Tholix -95
Tresteg H

1 Alex Nordblom -93
Tresteg H-17

1 Mathias Pahlman-01
Tresteg D-17

1 Amanda Gustafsson -00
2 Celine Yttring -99

3 Emma Sjuls-99
Tresteg D-19

1 Paulina Pellas -96
1500m H

1 Marcus Brandt-80
1500m D-17

1 Anni Nylund -02

2 Maria Soéderlund -99
3 Mathias Pahlman -01
4 Eleonora von Wetter-R.
400m D-17

2 Linn Gustafsson -97
400m H

1 Marcus Brandt-80
Slidgga D-17 3kg

1 Maria Séderlund -99

JIK
LIF

JIK
JIK

IFFK
IFK

IFF
Hall
IFFK
IFF
IFK

JIK
IFK
JIK
JIK
IFK
LUIA
IFF
IFF
IFK
JIK
JIK
JIK
IFF
IFF
IFFK
IFK
JIK
JIK
LUIA
JIK
JIK
IFF
JIK

LUIA

14.14
17.94

11.45
11.80

11.25
11.62

12.49
13.91
14.07
14.37
16.29

14.02
14.78
15.39
15.66
16.62
23.69
20.29
17.09
25.56
50.60
13.02+0.4
8.69 -0.3
9.48 +0.8
9.15-04
7.83 +0.3
9.85-1.2
4:27.41
5:39.58
5:39.68
5:51.27
6:08.20
1:01.26
57.45

20.39
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Sliagga H-19 6kg
1 Joel Tholix -95

35.63

11.10.2014 47:e Kanonloppet 2014

(plock ur resultaten)

Herrar

Magnus Lindberg
Emil Soderlund
Absolom Murgor
Anders Clarstrom
Pér Uggla Postens
Marcus Brandt
Linus Soderlund
Markus Karlsson
Matti Janlov

10 Isac Holmstrom
11 Linus Blomster
12 Jonas Aarnio

O 01N LN Wik~

Damer

1  Sandra Hinninen
2 Heidi Furu

3 Jenna Gestranius
4 Erica Sjoberg

5  Julia Kimell

6  Julia Thornroos
7  Sanna Sjoblom

8  Linn Sundblom
9  Susanne Odar

10 Ellen Mattsson

11 Hanna Lindholm

H-40
Niklas Wiklund
Jonas Robertson
Magnus Boéng
Ari Wolff
Hubertus Frenckell von
Henrik Eriksson
Bjorn Steffen
Jan Blomgqvist

-50
Lars-Erik Akerblom
Mikael Nordblom
Dan Larsson
Bror-Erik Hansson
Kent Nordlund
Tony Persson
Stig Orre
Mikael Nordlund

OO\]O\UI-&WN'—‘:OO\]O\UI#WN'—*

Magnus Lundberg
Kent Isaksson

3 Ove Svedlund

4 Pentti Pitkdnen

H-60+
1
2

Ockelbo SK
El-ledarna AB
Vardo IK
Stennésets IF

IK Sandviken
Jomala IK
Brandmiénnens if
JIK
IFKMariehamn
JIK

1:10:54
1:14:29
1:17:08
1:19:36
1:20:22
1:21:07
1:21:14
1:21:26
1:24:08
1:24:28

Triningsverker Aland 1:24:34

Soldiers of Awesomeness 1:25:42

Ockelbo SK 1:31:36
DKCO 1:34:44
Aland Triathlon Club 1:38:34
IFK Damhockey 1:39:30
Linkdpings- Posten  1:48:06
Brindo IK 1:48:14

1:50:42

1:54:06
Ventyx 2 2:01:11
LUIA 2:04:15
Sunds IF 2:31:19
Jomala IK 1:16:28

Ljusdal Running Club 1:18:39
Ljusdal Running Club 1:23:04
Alands gymnasium/ Cursores Aland 1:23:30

ATRI

Ljusdal RC
Ljusdal RC
Marichamn

Canis Lopus
JIK

Bjorklinge SOK
HIK

Canus Lopus
Ljusdal RC
Canis Lopus
EIK

SIF
Forsmark
Ljusdal RC
TV8S8

1:24:38
1:25:44
1:26:06
1:27:05

1:17:18
1:25:30
1:27:50
1:28:49
1:29:15
1:30:33
1:33:45
1:35:20

1:38:43
IF 1:47:27
1:50:48
1:50:57

Alands Idrottsdistrikt
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5  Sture Andersson

6 Bo Holmerin

7  Tor-Olof Blomster
8 Jan-Erik Sundberg
D-40

1 Annette Karlstrom
2 Ewa Johansson

3 Maud Johans

4  Pia Nordberg

5  Asa Soéderholm
D-50+

1 Titti Faltstrom

2 Annika Aspholm

3 Marita Selander

4

5

6

7

8

L

Kathrine Bergman
Sirkku Karlsson
Barbro Lindqvist

Wiola Svensson Ryssbergets IK 2:17:33
opning med tidtagning
1  Daniel Kvarnstrom Hille IF 1:21:31
2 Simon Hard Skuttunge SK 1:23:47
3 Staffan Bengtz Jomala IK 1:25:02
4 Soren Silverstrom Alands landskapsregering 1:25:59
5  Fredrik Térnroos Alands gymnasium  1:28:13
6  Ulf Damstén Byggvaruhuset 1:28:47
7  Tomi Furu Brandménnens idrottsforening 1:28:58
8  Anders Laine Mariehamns forsamling 1:33:09
H-15 (Ulfsby)
1 Mathias Pahlman JIK 35:27
2 Anton Holmberg EIK 36:35
3 Liam Kagg 39:38
4 Max Kagg 40:17
5 Hugo Weuro IFK 40:26
6  Alex Johansson Lemlands IF 41:02
7  Daniel Vannan Eckerd IK 46:09
8  Simon Wilke Bjorklinge SOK 46:10
9  Simon Stjéarnfelt Eckerd IK 49:20
D-15 (Ulfsby)
1 Anni Nylund JIK 35:52
2 Maria Séderlund LUIA 37:23
3 Cecilia Pettersson Sottunga 38:24
4  Eleonora von Wetter-Rosenthal JIK 39:39
5 Marie Rask IFK 39:40
6  Alva Jokinen Mariechamn 42:50
7  Sandra Sj6lund HIK 44:06
8 Isabella Sundin 48:55
9 Moa Pesonen Eckero IK 49:20
10 Fanny Eriksson 1:00:01
H-11 (Maxinge)
1  Malte Holmes HIK 14:55
2 Leo Andersson KylF 15:42
3 Torbjorn Lindroos Hammarland IK 15:48
4 Jimmy Bruhn IFF 16:48

Ann-Christina Kjeldsen

LUIA
Loskaret IK
LUIA

Nya Al.

Huskvarna Psykiatri AB 1:45:50

Antligen sondag

SIF/ Alandsbanken

Saltvik
AHS

Ockelbo SK
IFK

MIFK

GHS
Forsmarks IF

Helsingin Poliisi-Voimailijat 2:10:36

1:52:48
1:53:20
1:57:29
1:57:40

1:47:53
1:50:45
1:53:39
1:53:45

1:44:39
1:55:26
1:59:20
2:06:00
2:10:07

Lime Green Runner 2:11:51

Alands Idrottsdistrikt
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0 3 N

9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

Arvid Lindberg
Alvin Bergvall
Victor Gronlund
Robin Welander
Hampus Dahlgren
Rasmus Wikman
Kevin Aberg
Felix Holmberg
Noel Gronlund
Oscar Viktorsson
Vigo Dalloz
Tobias Stromberg
Milton Wingert
Joel Boman

Felix Flojt

Oscar Blomster
Joel Jansson

Axel Viktorsson
Leo Karlsson
Volikas Klemensas
Hannes Sjoblom
Ludvig Andersson
Albin Eklund
Simon Pettersson
Lucas Danielsson
Oscar Karlsson
Victor Lehto

Elias Moller
Oliver Blomster
Sam Colérus

H-13 (Maxinge)

XV UNARWN— A WN—

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

Konrad Eriksson
Tobias Pihl
Aaron Nordberg
Anders Fellman

-11 (Maxinge)

Cornelia Yttring
Lisa Laaksonen
Amanda Eriksson
Lena Hachem
Sandra Pihl
Minea Andersson
Frida Eriksson
Matilda Sundman
Ronja Eklund
Kajsa Blomqvist
Jonna Gustavsson
Lisa Blomgqvist
Elly Gustavsson
Jennifer Sundberg
Wilma Silversten
Louise Andersson
Lava Larsson
Nora Karlsson
Towa Lindholm

ASS

IFK Mariechamn

IFK

IFK Mariehamn

IFK fotboll

IFK Mariechamn

JIK

EIK

IFK
Jomala IK
JIK

IF Fram

JIK
IFK
IFK
JIK

IFFK
JIK

IFK

Marichamn

JIK
Jomala IK
JIK
IFF

IFF

IFFK
HIK
Jomala IK
JIK

LIF
IFFK

Sottunga

Lucia

17:16
17:26
17:49
17:50
17:51
18:11
18:13
18:35
18:38
18:39
18:53
19:56
20:38
20:46
20:58
21:39
21:53
22:04
22:07
22:14
23:55
25:30
25:57
27:39
28:06
29:01
30:55
31:23
33:03
40:54

14:52
14:53
16:29
22:59

16:35
19:12
19:44
19:45
19:47
20:50
21:04
21:10
21:28
21:49
22:18
22:40
23:32
23:39
23:39
23:50
23:50
24:25
25:12
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20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

Maja Hager
Fanny Jansson
Cia Mickelsson
Molly Hollénder
Siri Andersson
Emmy Strand
Leia Wiklund
Amanda Waller
Julia Waller
Bianca Flojt
Kajsa Sjostrom
Nelly Eriksson
Melissa Aberg
Tuva Lehto
Alice Langqvist
Maya Colérus

D-13 (Maxinge)

1

O 0 1O\ L W

11
12
13
14
15
16
17

Jennifer Paxal

Elsa Viktorsson
Selma Viktorsson
Matilda Hampf
Cassandra Akerholm
Alva Nordberg

Moa Melander

Elisa Eriksson

Julia Snellman
Linnea Héger

Elin Viktorsson
Linda Welander
Filippa Wilhelmsson
Lizette Lovgard
Vilma Strom

Alina Hitonen
Andrea Johansson

Aliindska tivlingar 2014

Vintercup 2014, slutstéillning

(tva bésta resultat réknas)

Plac.

1

O 0 N O\ D W W =—

Namn

Maria Sjostrom
Bjarne Blomster
Lars Janlov
Ellen Mattsson
Nicklas Alm
Matti Janlov

Tor-Olof Blomster
Goran Johansson

Sture Andersson

JIK 25:14
SIF 25:14

25:21
JOHO Pyro 25:31

26:29
Dunder Dans 26:29

26:41
Mariehamn 26:47
Mariehamn 26:48
IF Fram 26:53

27:15
Eckero IK 30:16
Dunderdans 30:17

31:24
SIF 33:07

40:59
Solf IK fotboll 17:17
LIF/JIK 18:28
LIF/JIK 18:54
LIF/JIK 19:00
LIF/JIK 19:00
LIF/JIK 20:38
LIF/JIK 21:38
LIF/JIK 21:38
LIF/JIK 21:57
LIF/JIK 22:39
LIF/JIK 23:04
LIF/JIK 23:05
LIF/JIK 24:19
LIF/JIK 24:21
LIF/JIK 24:22
LIF/JIK 26:31
Finstrom 30:13

Orientering

Vintercup 1
28
29
30

27
25

24
23

Vintercup 2 Vintercup 3 Slutpoing

29
27

26
28
30
25

23

27
28
26
30
22
24
29
23
20

57
57
56
56
55
54
54
47
46

Alands Idrottsdistrikt
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10 Louise Alm 20
11  Michael Linde 18
12 Torolf Sjovall 17
13 Mathilda Linde 14
14 Bo-Erik Soderlund 26
15 Markus Brandt
16 Niklas Boling
17  Ola Nyqvist 22
18 Maria Soderlund 21
19 Markus Soderlund 19
20 Madelene Wahlbeck 16
21  Robert Williams 15
24.4.2014 AM-medel, OL-cup 1
Arr. LUIA
H21 4,4km
1 Matti Janlov
2 Goran Johansson
3 Niklas Boling
4 Marcus Brandt
H40 3,3km
1 Nicklas Alm
2 Ronald Nordberg
3 Michael Linde
H50 3,3km
1 Lars Janlov
2 Torolf Sjowall
3 Bo-Erik Soderlund
4 Robert Williams
H60 2,5km
1 Boris Holmberg
2 Tor-Olof Blomster
3 Bjarne Blomster
4 Bjarne Erlandsson
H70 1,7km
1 Georg Blomqvist
2 Per-Erik Soderlund
H16 2,0km
1 Markus Soderlund
H14 1,6km
1 Isac Nordberg
D21 2,5km
1 Ellen Mattsson
2 Maria Sjostrom
3 Ulrika Nordberg
D60 1,7km
1 Ingegerd Elfberg
2 Yvonne Branting

22
21

20

24

IFK
LUIA
IFK
JIK

LUIA
LUIA
IFF

IFK

LUIA
LUIA
LUIA

JIK

LUIA
LUIA
IFFK

LIF
IFK

LUIA
LUIA
LUIA
IFF

LUIA

JIK
JIK

18
19
21

25

42
40
38
34
26
25
24
22
21
19
16
15

32:20
34:22
38:49
43:42

36:33
42:07
54:33

27:35
39:19
39:30
42:30

24:09
24:22
27:06
39:34

35:34
39:25

30:07
21:21
22:43
28:08
44:00

24:05
49:56
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D16 2,0km

1 Louise Alm LUIA 23:52
Maria Séderlund LUIA Felst.
Motion kort 1,7km
1 Birgitta Williams LUIA 35:13
Par 1,3km
1 Noel Koivuméki IFK 21:20
1 Oscar Blomster IFK 21:20
3 Oliver Blomster I[FK 25:10
3 Walton Englund IFK 25:10
24.5.2014 AM-ultraling, OL-cup 2
Arr. LUIA
H21 12,3km
1 Niklas Boling IFK 2:10:49
Goran Johansson LUIA Ej godk.
Benny Blomster LUIA ej fullf.
Henrik S6derstrom LUIA ej fullf.
H35 9,2km
1 Emil Sundblom FUIA 2:02:17
H40 9,2km
1 Henry Helin FUIA 1:38:19
2 Jan Sjuls IFFK 1:44:00
Michael Linde IFF ej fullf.
H50 9,2km
1 Lars Janlov IFK 1:41:32
Torolf Sjowall LUIA ej fullf.
H60 6,2km
1 Sture Andersson LUIA 1:13:28
2 Bjarne Blomster LUIA 1:15:34
3 Bjarne Erlandsson IFFK 1:32:18
4 Torsten Sundblom FUIA 1:34:14
Tor-Olof Blomster LUIA Ej godk.
H70 2,9km
1 Georg Blomgqvist LIF 1:00:12
2 Roy Karlsson JIK 2:06:42
3 Paul Holmfors IFK 2:07:00
Per-Erik S6derlund IFK ej fullf.
D21 7,7km
1 Ellen Mattsson LUIA 1:33:33
2 Maria Sjostrom IFF 1:33:39
D40 4,6km
1 Heidi Rdsdnen-Lindberg IFK 1:09:56
D60 2,9km
1 Ingegerd Elfberg JIK 47:04
D18 4,6km
1 Mathilda Linde IFF 2:04:25
D16 4,6km
1 Louise Alm LUIA 1:09:55

Alands Idrottsdistrikt Verksamhetsberattelse 2014



Par

DN B W N =

H10

—

5.6.2014 OL-cup 3

Arr. LUIA
H21
1
2
3
4
5
6
7
ut
H35
1
2
H40
1
2
3
H50
1
2
3
H60
1
2
3
4
H70
1
2
3
4
H14
1
D21
1
2
ut
D16

1

2,0km

Isabel Lindblom
Axel Nurmi
Walton Enlund
Oliver Blomster
Alvin Lindberg
2,0km

Oscar Blomster

5,5km

Matti Janlov
Benny Blomster
Henrik Soderstrom
Marcus Soderstrom
Goran Johansson
Daniel Blomster
Niklas Boling
Bjorn Frisk

4,4km

Emil Sundblom
Leo Sundblom
4,4km

Jan Sjuls

Henry Helin
Michael Linde
4,4km

Lars Janlov
Torolf Sjowall
Robert Williams
3,6km

Boris Holmberg
Sture Andersson
Torsten Sundblom
Bjarne Erlandsson
2,5km

Georg Blomgvist
Per-Erik Soderlund
Paul Holmfors
Roy Karlsson
2,7km

Isac Nordberg
3,6km

Ellen Mattsson
Maria Sjostrom
Claire Sandevoir
2,7km

Louise Alm

LUIA
LUIA
IFK
IFK
IFK

IFK

IFK
LUIA
LUIA
JIK
LUIA
IFK
IFK
OK77

FUIA
FUIA

IFFK
FUIA
IFF

IFK
LUIA
LUIA

JIK

LUIA
FUIA
IFFK

LIF
IFK
IFK
JIK

LUIA
LUIA

IFF

OK Linné

LUIA

19:46
19:49
29:45
29:47
47:35

20:16

43:31
54:33
55:28
59:09
1:03:59
1:06:36
1:21:39
52:19

1:02:41
1:08:36

52:56
59:07
1:32:05

57:57
1:08:58
1:20:14

46:04
47:21
53:30
1:18:42

46:12
48:46
55:17
1:09:01

41:09
43:37
46:19
45:34

31:48
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Motion, kort
1
2

Par

1

N N BN

2,7km

Sune Wilhelms
Birgitta Williams
1,6km

Wilhelm Eriksson
Gustav Wilhelms /
Isabel Lindblom
Jonah Perjus
Nelly Enlund
Oscar Blomster /
Noel Koivumaki
Jonas Helin
Oliver Blomster /
Walton Enlund

24.6.2014 AM-sprint, OL-cup 4

Arr. IFK
H21
1
2
3
4
5
6
uT
uT
H35
1
H40
1
2
H50
1
2
uT
H60
1
2
3
H70
1
2
D21
1
2
3
4
uT
D16

2,2km

Marcus Brandt
Marcus Soderstrom
Henrik S6derstrom
John Wilhlems
Sami Saku
Edvard Wilhelms
Markus Karlsson
Benny Blomster
Tomas Fagerstedt
Axel Kudinoff
1,9km

Emil Sundblom
1,9km

Jan Sjuls

Dan Sjuls

1,9km

Lars Janlov
Torolf Sjowall
Ola Nyqvist
1,6km

Tor-Olof Blomster
Bjarne Blomster
Bjarne Erlandsson
1,2km

Georg Blomqvist
Paul Holmfors
1,9km

Ellen Mattsson
Maria Sjostrom
Ingegerd Elfberg
Camilla Eklund
Claire Sandevoir
1,6km

Louise Alm

LUIA
LUIA

LUIA
LUIA

LUIA
IFK

IFK
FUIA
IFK

JIK

JIK

LUIA

LUIA

JIK

LUIA

JIK

LUIA

SNO

OK Sodertorn

FUIA

IFFK
IFFK

IFK
LUIA
OK Sodertorn

LUIA
LUIA
IFFK

LIF
IFK

LUIA

IFF

JIK

IFFK

OK Linné

LUIA

42:05
55:37

17:48
24:50

26:21
27:09

27:53
29:45
34:32

12:41,00
14:51,00
15:05,00
15:50,00
17:17,00
18:42,00
Felst.

Felst.

13:19,00
17:18,00

15:12,00

15:59,00
21:25,00

12:41,00
17:44,00
16:43,00

12:54,00
15:06,00
22:40,00

25:35,00
30:22,00

13:56,00
17:35,00
21:39,00
25:42,00
11:58,00

14:40,00
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19.8.2014 AM-liang, OL-cup 5

Arr. LUIA
H21

H35

H40

HS0

H60

H70
H10

D21

D60

D16

Motion, ling

30.8.2014 AM-stafett
Arr. JIK

EENRVSTN \S BN O R W N = AN AW~

N —

N —

6,0km

Matti Janlov
Daniel Blomster
Goran Johansson
Marcus Soderstrom
Niklas Boling
Henrik Soderstrom
4,6km

Leo Sundblom
4,6km

Jan Sjuls

Ronald Nordberg
Michael Linde
4,6km

Lars Janlov
Torolf Sjowall
Stig Sundblom
Robert Williams
4,6km

Tor-Olof Blomster
Bjarne Blomster
Torsten Sundblom
Bjarne Erlandsson
3,0km

Georg Blomqvist
1,5km

Alvin Lindberg
4,6km

Ellen Mattsson
Mathilda Linde
3,0km

Ingegerd Elfberg
Yvonne Branting
4,6km

Louise Alm
3,0km

Birgitta Williams

Plats: Lumparby, Lumparland

D21, 2x3,0 km
1. LUIA
Louise Alm
Ellen Mattsson
2. IFF
Mathilda Linde
Maria Sjostrom

IFK
IFK
LUIA
JIK
IFK
LUIA

FUIA
IFFK
LUIA
IFF

IFK

LUIA
FUIA
LUIA
LUIA
LUIA
FUIA
IFFK
LIF

IFK

LUIA
IFF

JIK
JIK

LUIA

LUIA

1:03:11

1:08:21

42:37
49:34
50:55
51:26
53:58
56:35

50:58
47:10
53:25
1:10:33
45:13
53:26
59:42
1:01:39
43:43
47:05
55:33
1:32:30
1:05:00
47:00

49:47
1:16:32

49:55
1:20:58

1:05:25

58:25

Alands Idrottsdistrikt
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H21, 3x4,5 km
1.IFK Mariehamn
Daniel Blomster
Niklas Boling
Matti Janlov
2.LUIA 1
Henrik Soderstrom
Sture Andersson
Goran Johansson
3.LUIA 2
Ronald Nordberg
Torolf Sjovall
Bjarne Blomster
4. FUIA
Henry Helin
Leo Sundblom
Torsten Sundblom
5.IFFK
Jan Sjuls
Bjarne Erlandsson
Michael Linde

9.9.2014 OL-cupfinal

Arr. FUIA
H21
1
2
3
H40
1
2
3
H50
1
2
3
H60
1
2
3
4
DNF
H70
1
D21
1
2
DNF
D16
1
D60

1

5,7km
Matti Janlov
Goran Johansson
Niklas Boling
5,2km
Henry Helin
Ronald Nordberg
Michael Linde
4,4km
Lars Janlov
Stig Sundblom
Torolof Sjovall
3,0km
Tosse Blomster
Sture Andersson
Bjarne Blomster
Torsten Sundblom
Bjarne Erlandsson
1,7km
Georg Blomqvist
4,4km
Ellen Mattsson
Mathilda Linde
Maria Sjostrom
3,0km
Louise Alm
1,7km

Eija Elfberg

1:49:32

2:15:53

2:17:30

2:49:44

Ej godkinda

IFK
LUIA
IFK

FUIA
LUIA
IFFK

IFK
FUIA
LUIA

LUIA
LUIA
LUIA
FUIA
IFFK

LIF
LUIA
IFF
IFF
LUIA

JIK

48.08
1.10.11
1.12.06

1.12.12
1.17.56
1.51.04

50.50
1.03.29
1.09.07

35.32
42.56
44.33
46.37
Utgick

52.34
1.05.20
2.02.35
Utgick
47.51

32.39
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OL-cup 2014, slutstallning
(fyra bista resultat riknas)

PL

Namn

Klass: D21

1
2
3
4
4

6

Ellen Mattsson
Maria Sjdstrom
Mathilda Linde
Ulrika Nordberg
Ingegerd Elfberg
Camilla Eklund

Klass: D40

1 Heidi Ridsénen-Lindberg

Klass: D60

1
2

Ingegerd Elfberg
Yvonne Branting

Klass: H21

1

O 0 3 N L AW

—_— —
- O

12

Matti Janlov
Niklas Boling
Goran Johansson
Marcus Soderstrom
Henrik Séderstrom
Marcus Brandt
Daniel Blomster
Benny Blomster
John Wilhelms
Sami Saku

Edvard Wilhelms
Markus Karlsson

Klass: H35

1
2

Emil Sundblom
Leo Sundblom

Klass: H40

1

DB W N

6

Jan Sjuls
Michael Linde
Henry Helin
Ronald Nordberg
Nicklas Alm
Dan Sjuls

Klass: H50

1
2
3
4
5

Lars Janlov
Torolf Sjowall
Robert Williams
Stig Sundblom
Bo-Erik Séderlund

Klass: H60

1

Tor-Olof Blomster

Klubb

LUIA
IFF
IFF
LUIA
JIK
IFFK

IFK

JIK
JIK

IFK
IFK
LUIA
JIK
LUIA
JIK
IFK
LUIA
LUIA
JIK
LUIA
JIK

FUIA
FUIA

IFFK
IFF

FUIA
LUIA
LUIA
IFFK

IFK

LUIA
LUIA
FUIA
LUIA

LUIA

10

10

10

10

10

10

10

10

3 4
10 10
9 9

8
7
10
4
6
7 9
8 8
10
5
9
7
6
5
10 10
9
10 10
8
9
9
10 10
9 9
8
10

5

10

10

10

0 3 O

10

6 Podng

10

10

10

10

40
18

40
32
32
23
21
17
14

S LD O 3 O

30
19

39
32
29
27
10

40
36
22
17

39
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2 Bjarne Blomster
3 Bjarne Erlandsson
Torsten Sundblom
Sture Andersso
Boris Holmberg
Klass: H70
1 Georg Blomqvist
2 Paul Holmfors
3 Per-Erik Soderlund
4 Roy Karlsson
Klass: D18
1 Mathilda Linde
Klass: D16
1 Louise Alm
2 Maria Soderlund
Klass: H16
1 Marcus Soderlund
Klass: H14
1 Isac Nordberg
Klass: H10
Oscar Blomster
Alvin Lindberg

3.10.2014 AM-natt
Arr. EIK

H21

—

H40

HS0

D21

D18

D16

LUIA
IFFK
FUIA
LUIA
JIK

LIF
IFK
IFK
JIK

IFF

LUIA
LUIA

LUIA
LUIA

IFK
IFK

6,0km
Matti Janlov
Goran Johansson
Henrik Soderstrom
4,9km

Michael Linde
Henry Helin
4,9km

Tor-Olof Blomster
Stig Sundblom
Bjarne Erlandsson
4,9km

Ellen Mattsson
2,9km

Mathilda Linde
2,9km

Louise Alm

10

10

10

10

O 0

10

10 10

10

10

IFK
LUIA
LUIA

IFF
FUIA

LUIA
FUIA
IFFK

LUIA

IFF

LUIA

9 9 8
& 7 -
8 7
9
10 10 10
9
10 10 10
10

35
30
30
28
20

40
25
18
16

10

40

10
20

10
10

44:26
1:02:56
1:07:19

1:05:48
ej fullf.

1:02:18
Felst.
ej fullf.
1:13:36
44:47

51:24
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14.9.2014 Aland- Abolandskampen

Arr. Pargas IF

H21

H35

H40

HS50

AW N =

[, T S 'S T NS I

@

O 0 9 N L AW N~

Disk.

H60

H70

O 0 9 N L AW N~

—_— e e
W N = O

7,43 km

Matti Janlov

Emil Olander
6,00km

Robert Donner
Henrik Séderstrom
Mikko Hoikkala
Jon Engstrom
5,85km

Tommy Nymalm
Stefan Villanen
Ove Arén

Jan Sjuls

Henry Helin
Anders Nordell
4,92 km

Goran Johansson
Goran Grannas
Linus Hoffman
Ralf Olander
Bror Andersson
Marten Nurmio
Svante Pahlman
Mats Nurmio
Torolf Sjowall
Mans Gestranius
3,83 km

Lars Janlov
Roger Helenius
Yngve Alexandersson
Marten Lindroos
Bror-Erik Cederlof
Tor-Olof Blomster
Boris Holmberg
Bengt Westerlund
Bernt Engstrom
Goran Eriksson
Bjarne Blomster
UIf Eriksson

Kaj Ahlback

Guy Casen

2,81 km

Bengt Holmstrom
Rune Karlsson

Aland
Aboland

Aboland
Aland

Aboland
Aboland

Aboland
Aboland
Aboland
Aland
Aland
Aboland

Aland

Aland

Aboland
Aboland
Aboland
Aboland
Aboland
Aboland
Aland

Aboland

Aland

Aboland
Aboland
Aboland
Aboland
Aland

Aland

Aboland
Aboland
Aboland
Aland

Aboland
Aboland
Aboland

Aboland
Aland

53:59
1:33:34

50:37
1:01:32
1:02:02
1:03:28

58:21
59:32
59:56
1:01:41
1:02:52
1:03:36

46:14
46:26
48:16
50:31
52:33
54:57
58:29
:02:44
:16:23
Disk.

—_

35:43
36:48
39:29
40:06
40:34
42:19
42:50
43:03
46:31
52:06
56:40
1:08:08
1:10:35
1:24:48

33:19
34:48
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3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
Disk.

HS80
1
2

H18
1

H20
1

H16
1

H14
1

H12
1

H10RR

1
2

D21
1
2

D35
1
2
3
4
5

D50
1
2

D60

[0, T SO U T NS I

Bjarne Erlandsson
Fjalar Lindroos
Pentti Ljungqvist
Kaj Joelsson
Bror Holmberg
Rolf Nordell
Borje Hilden
Per-Ake

Sverker Engstrom
Georg Blomqvist
Vielo Pihlaja

Per Nymalm

2,81 km

Ole Andersson
Paul Holmfors

5,85 km
Victor Thomander

6,00km

Benjamin Launokorpi
2,67 km

Conny Arén

2,67 km

Alex Virtala

1,58 km

Cevin Arén

1,88km

Simon Engstrom
Elias Lindroos

4,75 km

Amy Nymalm
Mikaela Hollsten
3,80 km

Hanna Andersson
Janina Nymalm

Pia Liljeroth

Eivor Hellstrom
Gun Nordqvist-Alm
3,80 km
Ann-Catherine Henriksson
Carola Penger

2,81 km

Gia Alexandersson
Anne Soderblom
Maj Bjork
Ingegerd Elfberg
Gun-Britt Mattsson

Aland
Aboland
Aboland
Aboland
Aboland
Aboland
Aboland
Aboland
Aboland
Aland
Aboland
Disk.

Aboland
Aland

Aboland

Aboland

Aboland

Aboland

Aboland

Aboland
Aboland

Aboland
Aboland

Aboland
Aboland
Aboland
Aboland
Aland

Aboland
Aboland

Aboland
Aboland
Aboland
Aland

Aboland

37:36
37:56
40:05
40:13
44:27
45:16
58:57
59:01
:02:30
:03:13
:27:23
Disk.

—_ =

—

:17:59
:20:05

[a—

1:08:00

1:26:05

23:55

30:16

33:29

16:17
18:19

45:55
57:55

38:16
54:18
:17:01
:20:02
:27:58

[ —y

48:01
57:29

34:23
40:54
45:36
49:28
1:04:16
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D20

D18
1
2
D16
1
2
3
4
D14
1
D12
D10RR
1
2
3
4
MotionM
1
2
MotionL
1
2

4,75km
Sofia Penger

4,75km

Johanna Brink
Ellen Mattsson

2,67 km

Alva Liljeroth
Louise Alm
Jennifer Launokorpi
Anna Nymalm

2,67 km

Jill Lauren

1,58 km
Henrika Brink

1,88 km

Virtala Emmi
Ofelia Pahlman
Emma Donner
Matilda Aberg
2,67km

Folke Ohman
Hilkka Lukander
4,06km

Tapani Holmijoki
Emma Simosas

Aboland

Aboland
Aland

Aboland
Aland

Aboland
Aboland

Aboland
Aboland
Aboland
Aboland
Aboland
Aboland

PIF
RaPi

Paimion R
OK Orient

Nationella och internationella deltaganden 2014

6.4.2014 Enenracet

D18 3700 m

9. Ellen Mattsson IF Aland
H60 3400 m

5. Tor-Olof Blomster IF Aland
H65 3300 m

7. Bjarne Blomster IF Aland
12.4.2014 Linna IF Medel

D16 3230m

20. Louise Alm IF Aland
D18 Elit 3690 m

10. Ellen Mattsson IF Aland
16. Mathilda Linde IF Aland
H21 5310 m

2. Matti Janlov IF Aland

28.11

29.25

29.46

1.13.27

38.07
1.30.59

37.18

1:22:10

54:05
56:42

42:55
43:30
46:56
53:30

47:11
24:41
15:37
16:54
20:29

22:09

45:24
51:32

43:11
47:34
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H45 4390 m

47. Michael Linde IF Aland
HS55 3850 m
7. Goéran Johansson IF Aland
He60 3510 m
3. Lars Janlov IF Aland
13. Tor-Olof Blomster IF Aland
27. Tapani Sivén IF Aland
He65 3200 m
4, Bjarne Blomster IF Aland

21.4.2014 Jarfilla OK, langdistans

H65 4 600 m
7. Bjarne Blomster IF Aland

25.4.2014 Uppsala mote, natt

H55 4590 m
1. Goran Johansson IF Aland

26.4.2014 Smedjebackens OK

H35 7 630 m
3. Matti Janlov IF Aland
H60 5260 m
4. Lars Janlov IF Aland

26.4.2014 Uppsala mote, medeldistans

D16 3650 m
24, Louise Alm IF Aland
D18 Elit 3770 m
2. Ellen Mattsson IF Aland
D20 3780 m
4, Mathilda Linde IF Aland
H45 4010 m
42, Michael Linde IF Aland
H55 3780 m
7. Goéran Johansson IF Aland
H60 3660 m
13. Tor-Olof Blomster IF Aland
23. Tapani Sivén IF Aland

1.19.21
31.27
32.33
38.30
48.24

32.38

49.12

46.41

54.50

55.34

1.00.36

33.21

1.00.50

1.23.38

29.52

34.47
42.43
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27.4.2014 Uppsala méte, langdistans

D16 4690 m

18. Louise Alm

D18 5010 m

4, Ellen Mattsson
17. Mathilda Linde
H45 6720 m

38. Michael Linde
H55 6120 m

7. Goran Johansson
H60 5050 m

9. Tor-Olof Blomster
19. Tapani Sivén
H65 4810 m

12. Bjarne Blomster

10.5.2014 Jarla Orientering, Jubileumsdubbeln, lingdistans

D16 4500 m

20. Louise Alm
D18 Elit

2. Ellen Mattsson
H45 6430 m

33. Michael Linde
H60 5450 m

14. Lars Janlov

11.5.2014 Jérla Orientering, Jubileumsdubbeln, medeldistans

D16 3300 m

26. Louise Alm
D18 Elit 3 890 m

5. Ellen Mattsson
8. Mathilda Linde
H45 4020 m

43, Michael Linde

IF Aland

IF Aland
IF Aland

IF Aland

IF Aland

IF Aland
IF Aland

IF Aland

IF Aland

IF Aland

IF Aland

IF Aland

IF Aland

IF Aland
IF Aland

IF Aland

14.6.2014 Kuopio-Jukola 2014, Venlakavle

690. IF Aland
Louise Alm
Mathilda Linde
Ellen Mattsson
Maria Sjostrom

1.08.46

50.02
1.53.16

1.45.57

53.25

48.46
1.03.01

53.15

1.51.34

1.31.35

2.06.24

1.01.44

1.26.06

1.00.57
1.16.19

1.09.54

5.18.00
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14.-15.6.2014 Kuopio-Jukola 2014, Jukolakavle

391. IF Aland
Henrik Séderstrom
Goran Johansson
Lars Janlov
Marcus Soderstrom
Tor-Olof Blomster
Niklas Boling
Matti Janlov

17.6.2014 Sidensjosprinten med Ornligan

H65 2260 m
1. Bjarne Blomster

22.6.2014, Paperbark Flats OY6/Badge, QLD, Australia

MS55A 3900 m
9. Tapani Sivén

27.6.2014 Silen 3+3, etapp 1

H35 3430 m

6. Matti Janlov
H60 2120 m

9. Lars Janlov

28.6.2014 Silen 3+3, etapp 2

H35 7850 m

2. Matti Janlov
H60 4870 m

7. Lars Janlov

29.6.2014 Sélen 3+3, etapp 3

H35 4180 m

1. Matti Janlov
H60 3060 m

5. Lars Janlov

IF Aland

IF Aland

IF Aland

IF Aland

IF Aland

IF Aland

IF Aland

IF Aland

4.7.2014 Eskilstuna Weekend, etapp 1

D17-20 K 3650 m

2. Mathilda Linde
H45 4140 m
21. Michael Linde

IF Aland

IF Aland

12.15.22

21.09

1.32.45

23.27

22.36

49.09

39.39

31.20

31.02

1.20.22

56.33
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H60 3280 m
7. Lars Janlov IF Aland

5.7.2014 Eskilstuna Weekend, etapp 2

D16 4120 m
10. Louise Alm IF Aland
D17-12K 4120 m
2. Mathilda Linde IF Aland
D18 Elit 5920 m
9. Ellen Mattsson IF Aland
H45 6400 m
17. Michael Linde IF Aland
H60 4560 m
6. Lars Janlov IF Aland
H65 4220 m
22. Bjarne Blomster IF Aland

6.7.2014 Eskilstuna Weekend, etapp 3

D16 4400 m
13. Louise Alm IF Aland
D17-20K 5170 m
2. Mathilda Linde IF Aland
D18 Elit 5890 m
9. Ellen Mattsson IF Aland
H45 6700 m
17. Michael Linde IF Aland
H60 4980 m
5. Lars Janlov IF Aland
H65 4570 m
13. Bjarne Blomster IF Aland
0.8 5270 m
39. Boris Holmberg IF Aland

8.7.2014 Gotlands 3 dagars, etapp 1

H55 2200 m
6. Goran Johansson IF Aland

8.7.2014 Gotlands 3 dagars, etapp 2

H55 2400 m
7. Goran Johansson IF Aland

31.44

1.02.43

1.32.49

1.16.26

1.57.50

44.29

56.30

1.06.06

1.50.39

1.07.15

2.11.22

50.45

52.33

58.13

15.53

15.40
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9.7.2014 Gotlands 3 dagars, etapp 3

H55 3670 m
23. Goran Johansson IF Aland

10.7.2014 Gotlands 3 dagars, etapp 4

HS5S5 5550 m
11. Goéran Johansson IF Aland

15.7.2014 Skirgardssprinten etapp 1

H60 1860 m
2. Bjarne Blomster IF Aland

16.7.2014 Skirgardssprinten etapp 2

H60 2550 m
13. Bjarne Blomster IF Aland

17.7.2014 Kvarkentriiffen etapp 1

H21A
30. Matti Janlov IF Aland

18.7.2014 Kvarkentriiffen etapp 2

H40
5. Niklas Boling IF Aland

19.7.2014 Kvarkentriffen etapp 3

H40
4. Niklas Boling IF Aland

20.7.2014 O-Ringen etapp 1

D17-20 Kort

39. Mathilda Linde IF Aland
H45 Kort-2

160. Michael Linde IF Aland
H65

108. Boris Holmberg IF Aland

42.04

49.45

15.31

24.13

45.21

55.33

55.20

1.41.23

1.28.03

1.06.02
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21.7.2014 O-Ringen etapp 2

D17-20 Kort

33. Mathilda Linde IF Aland 1.27.48
H45 Kort-2

168. Michael Linde IF Aland 1.51.16
He65

62. Boris Holmberg IF Aland  56.30

22.7.2014 O-Ringen etapp 3

D17-20 Kort

44, Mathilda Linde IF Aland  1.32.30
H45 Kort-2

163. Michael Linde IF Aland 1.02.26
H65

135. Boris Holmberg IF Aland  41.10

24.7.2014 O-Ringen etapp 4

D17-20 Kort

38. Mathilda Linde IF Aland 1.29.11
H45 Kort-2

164. Michael Linde IF Aland 1.31.44
H65

67. Boris Holmberg IF Aland  56.15
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O-ringens etapp 4 avklarad i 6ver +30 graders virme

Multi- country O-ringen 2014
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25.7.2014 O-Ringen etapp 5

D17-20 Kort

36. Mathilda Linde
H45 Kort-2

167. Michael Linde
H65

72. Boris Holmberg

8.8.2014 FSOM medeldistans
Plats: Borgé

D13-15 1700 m

30. Louise Alm
D18 2400 m

16. Ellen Mattsson
22. Mathilda Linde

9.8.2014 FSOM langdistans
Plats: Borgé Virvik

D16 3300 m

19. Louise Alm

D18 3800 m

12. Ellen Mattsson
15. Mathilda Linde
D35 4300m

5. Maria Sjostrom
H35 8500m

2. Matti Janlov

H40 7700m

11. Niklas Boling

12. Henrik Soderstrom
H45 7100m

23. Jan Sjuls

26. Michael Linde
H60 4200m

4, Lars Janlov

15. Tor-Olof Blomster
H65 3800m

15. Boris Holmberg
H75 2600m

10. Bjarne Erlandsson

IF Aland

IF Aland

IF Aland

IF Aland

IF Aland
IF Aland

IF Aland

IF Aland
IF Aland

IF Aland

IF Aland

IF Aland
IF Aland

IF Aland
IF Aland

IF Aland
IF Aland

IF Aland

IF Aland

1.10.29

1.18.12

51.48

26.22

22.06
27.34

56.45

58.00
1.04.37

54.21

1.07.50

1.20.00
1.20.19

1.18.57
1.54.38

44.40
1.00.52

48.10

55.45
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10.8.2014 FSOM stafett
Plats: Borgé Virvik

D15-18 3km+3km+3km

11. IF Aland 2.33.04
Ellen Mattsson
Louise Alm
Mathilda Linde

H35 5,6km+5,6km+5,6km

1. IF Aland 2.29.11
Henrik Séderstrom
Matti Janlov
Niklas Boling

H55 4km+4km+4km

2. IF Aland 2.23,38
Lars Janlov
Boris Holmberg
Tor-Olof Blomster

HD 3km+3km+3km

7. IF Aland 1.52.43
Jan Sjuls
Maria Sjostrom
Michael Linde

16.8.2014 Langhundradubbeln medeldistans

D16 3700 m
1. Louise Alm IF Aland
D18 3500 m
8. Mathilda Linde IF Aland
H45 4200 m
16. Michael Linde IF Aland
H55 3600 m
8. Goran Johansson IF Aland
H60 3600 m
4, Lars Janlov IF Aland
5. Tor-Olof Blomster IF Aland
H65 3100 m
1. Bjarne Blomster IF Aland

17.8.2014 Langhundradubbeln lingdistans

D16 4700 m
7. Louise Alm IF Aland

1.04.49

57.26

55.16

33.59

37.32
37.37

32.08

1.59.51
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D18 5000 m

1. Mathilda Linde IF Aland
H45 6300 m
22. Michael Linde IF Aland
H60 5000 m
5. Tor-Olof Blomster IF Aland
7. Lars Janlov IF Aland
H65 4500 m
11. Boris Holmberg IF Aland

23.8.2014 OK Rodhen medeldistans

H55 3500 m
2. Goran Johansson IF Aland
H60 3470 m
4, Tor-Olof Blomster IF Aland
H65 2980 m
1. Bjarne Blomster IF Aland

27.9.2014 Hellas, medeldistans

H65 3240 m
1. Bjarne Blomster IF Aland

4.10.2014 OK Osteriker, medeldistans
Oppen7 2550 m
6. Boris Holmberg IF Aland

5.10.2014 OK Enen, Oktoberracet

Ho60 3800 m
12. Tor-Olof Blomster IF Aland
He65 3300 m
18. Bjarne Blomster IF Aland
Oppen7 3300 m
49. Emmy Blomster IF Aland

12.10.2014 25manna, medeldistans

He65 2925 m
7. Bjarne Blomster IF Aland
Oppen7 2775m
23. Boris Holmberg IF Aland

1.30.05

2.07.58

53.21
56.01

1.05.23

36.17

37.45

34.53

37.04

33.35

35.57

35.53

47.52

34.10

37.20

2.11.2014 8° Carrera de la VIII Liga de Orientacion GC - Llanos de la Pez

H35 6470 m
11. Tapani Sivén IF Aland

2.25.25
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Simning

3-10.8.2014 Masters VM, Montreal

Annika Aspholm

50m Frisim 00:33.33
50m Brostsim 00:38.15
100m Brostsim 01:26.85
Bodil Karlsson

50m Frisim 00:33.41
200m Ryggsim 03:19.66
50m Fjérilsim 00:37.44

19.11 - 23.11.2014 Finska Misterskap for seniorer (kort bana), Esbo

Erica Granesiter

50m Fjérilsim 00:30.26 (forsok)
100m Fjérilsim 01:06.93 (forsok)
Julia Thurin

50m Frisim 00:28.14 (forsok)
100m Frism 00:59.83 (forsok)
200m Frisim 02:08.35 (forsok)
50m Ryggsim 00:32.81 (forsok)
200m Ryggsim 02:24.14 (forsok)

04 — 7.7.2013 Finska Misterskap for juniorer och seniorer (Iing bana), Jyvaskyli

Erica Granesiiter

50m Frisim 00:29.64  (Forsok)
100m Fjérilsim 01:08.75  (Forsok)
200m Fjéarilsim 02:31.81 (Forsok)
Jenny Ek

100m Ryggsim 01:16.33 (Lag)
Julia Thurin

50m Frisim 00:28.66 (Forsok)
100m Frisim 01:01.58  (Forsok)
200m Frisim 02:15.68 (Forsok)
50m Ryggsim 00:33.27 (Forsok)
100m Ryggsim 01:11.03  (Forsok)
200m Ryggsim 02:31.46 (Forsok)
Sandra Aspholm

50m Brostsim 00:36.02  (Forsok)
100m Brostsim 01:22.76  (Forsok)
IF Aland Damer

4x100m Medley 04:47.12 Jenny Ek (01:16.33)
Sandra Aspholm (01:20.67)

Erica Granesiter (01:12.33)

Julia Thurin (00:57.79)

Alands Idrottsdistrikt Verksamhetsberattelse 2014



24-26.10.2014 Finska Miisterskap for Masters (Ling bana), Jyvaskylla

Miisa Weuro

100m Frisim 01:23.32
400m Frisim 06:46.75
800m Frisim 13:36.77
1500m Frisim 25:59.28
100m Ryggsim 01:40.57

8-9.11.2014 Svenska Finlands Idrottsforbunds Masterskap, Mariehamn

Chris Marins

50m Brostsim 00:44.67
50m Ryggsim 00:42.33
50m Fjérilsim 00:37.84
Erica Granesiter
800m Frisim 10:01.45
50m Fjérilsim 00:30.91
200m Fjérilsim 02:34.47
Fanny Ek

100m Brostsim 01:28.18
100m Ryggsim 01:14.77
100m Fjérilsim 01:17.20
200m Medley 02:42.23
Ida Jansson

200m Frisim 02:31.83
800m Frisim 11:09.01
200m Fjérilsim 03:13.50
Jenny Ek

100m Frisim 01:03.85
100m Frisim 01:04.63 (Lag)
100m Brostsim 01:23.22
50m Ryggsim 00:33.45 (Lag)
100m Ryggsim 01:14.90
100m Fjarilsim 01:13.99
Jessica Lindholm

100m Ryggsim 01:19.35
100m Fjarilsim 01:13.76
Julia Thurin

50m Frisim 00:28.36 (Lag)
50m Frisim 00:28.26
50m Ryggsim 00:32.39
200m Ryggsim 02:26.40
50m Fjérilsim 00:30.80
Olivia Weuro

400m Frisim 05:12.83
Stella Donning

100m Frisim 01:13.69
400m Frisim 05:39.54
100m Ryggsim 01:29.16 (Lag)
Bjorn Karlsson

50m Frisim 00:28.31
50m Brostsim 00:34.78
200m Brostsim 02:55.35
50m Fjéarilsim 00:30.19
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Eddie Eriksson

100m Frisim 01:01.73
100m Brostsim 01:21.35
100m Ryggsim 01:12.67
100m Fjérilsim 01:27.11
200m Medley 02:44.03
Frej-Oskar Wikstrom
100m Frisim 01:11.54
100m Brostsim 01:34.96
Jonas Fellman

50m Frisim 00:25.92 (Lag)
100m Frisim 00:58.48
400m Frisim 04:56.38
50m Ryggsim 00:29.56 (Lag)
100m Ryggsim 01:05.80
100m Fjérilsim 01:08.76
200m Medley 02:33.33
Leo Renman

50m Frisim 00:27.35
50m Brostsim 00:33.64
200m Brostsim 02:48.10
50m Fjérilsim 00:29.58
Tim Hoéglund

50m Frisim 00:30.50
200m Frisim 02:37.74
50m Ryggsim 00:36.26

IF Aland Damer

4x50m Frisim 02:03.76
Julia Thurin (00:28.36)
Erica Granesiter (00:28.95)
Ida Jansson (00:32.41)
Chris Marins (00:34.04)

4x100m Frisim 04:35.85
Jenny Ek (01:04.63)

Fanny Ek (01:07.42)

Jessica Lindholm (01:10.08)
Stella Donning (01:13.72)

4x50m Medley 02:14.85
Jenny Ek (00:33.45)

Ida Jansson (00:42.06)
Erica Graneséter (00:31.11)
Julia Thurin (00:28.23)

4x100m Medley 05:22.16
Stella Donning (01:29.16)
Fanny Ek (01:29.45)

Jessica Lindholm (01:14.96)
Olivia Weuro (01:08.59)

IF Aland Herrar
4x50m Frisim 01:49.57 Jonas Fellman (00:25.92)
Eddie Eriksson (00:28.56)
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Leo Renman (00:27.51)

Bjorn Karlsson (00:27.58)

4x50m Medley DSQ
Jonas Fellman (00:29.56)

Bjorn Karlsson (00:34.44)

Leo Renman (00:29.03)

Eddie Eriksson (00:28.79)

28-30.11.2014 Ungdomsmasterskapen (kort bana) final, Uledborg

Jessica Lindholm

100m Fjérilsim 01:12.53
Olivia Weuro

100m Frisim 01:06.88
400m Frisim 05:06.48
Jonas Fellman

100m Ryggsim 01:03.17

Skidning, skid- och lopskytte samt rullskidor

Liangdskidning

1.2.2014 AM sprint (fristil)

(Alands Skid- och Skidskyttecentrum, Jomala)

H21 1200 m Final

1 Isac Holmstrom

2 Lennart Holmstrom
3 Stefan Mattsson

4 Philip Wikstrom

D14 600m Final

1 Jessica Lindholm
D16 600m Final

1  Maria S6derlund
H16 600m Final

1  Markus Soéderlund
Kval:

1 Isac Holmstrom

2 Stefan Mattsson

3 Lennart Holmstrom
4 Bo-Erik Soderlund
5  Philip Wikstrom

6 Markus Lindholm
7  Johan Smaéroos

8  Anton Erickson
Semifinal 1

1 Isac Holmstrom

2 Philip Wikstrom

3 Bo-Erik S6derlund
4 Anton Erickson

JIK
JIK
JIK
IFK

JIK

LUIA

LUIA

JIK
JIK
JIK
LUIA
IFK
JIK
EIK
IFK

JIK
IFK
LUIA
IFK

3,04
3,14
3,19
3,42

2,24
1,59
1,59

3,10
3,18
3,20
3,39
3,40
3,44
3,49
4,31

3,30
3,40
3,41
4,42
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Semifinal 2

1  Stefan Mattsson JIK 3,31
2 Lennart Holmstrom JIK 3,32
3 Johan Smaroos EIK 3,35
4  Markus Lindholm JIK 3,36
D14
1  Jessica Lindholm JIK 2,22
D16
1  Maria Soderlund LUIA 1,57
H16

1 Markus Soderlund LUIA 2,01

. i
Finalstart for H21 i AM-sprint

2.2.2014 AM Normal (klassiskt)
(Alands Skid- och Skidskyttecentrum, Jomala)

D8 1,2 km

1 Theresia Lindholm
2 Amanda Ahinko
HS8 1,2 km

1 Karl Eriksson

2 Albin Eklund

3 Morgan Furu
D10 1,5 km

1 Siri Andersson

2 Ronja Eklund
D14 3 km

1 Jessica Lindholm
H14 4,5 km

1 Alex Johansson
D16 4,5 km

1 Maria S6derlund

JIK
IFK

LUIA
IFFK
IFK

JIK
IFFK

JIK

LIF

LUIA

12,39
14,33

10,38
13,45
21,04

20,23
23,32

13,22
24,2

b

19,00
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H16 4,5 km

1 Markus Soderlund LUIA 19,33
H18 9 km

1 Philip Wikstrom IFK 35,26
2 Anton Erickson IFK 42.05
H20 9 km

1 Isac Holmstrom JIK 27,52
D21 9 km

1 Karina Danielsson JIK 37,3
H21 15 km

1 Lennart Holmstrom  JIK 47,42
2 Tomas Eriksson LUIA 54,13

3 Matti Janlov IFK 56,55
4 Markus Lindholm JIK 59,30
5 Sture Danielsson JIK 59,45
6 Johan Smaroos EIK 59,55
7 Conny Eklund IFFK 1,12,20
H50 6 km

1 Lars Janlov IFK 20,26
7.-9.2.2014 FSSM i liingdskidning

(Pargas)

7.2 Sprint

D16 0,9km

11. Maria Séderlund IF Aland 00:02.32
H16 0,9km

17. Markus Séderlund IF Aland 00:02.36
8.2 Individuellt

D15 5km

14. Maria Soderlund IF Aland 19:00,1
H15 5km

8. Markus Soderlund IF Aland 19:34.,6
H20 10km

3. Holmstrém Isac IF Aland 27:27,0
H45 5km

2. Lennart Holmstrom IF Aland 14:46,5
H50 5km

5. Mattsson Stefan IF Aland 18:03,4

6. Soderlund Bo-Erik IF Aland 18:13.6
H55 5km

2. Orre Stig IF Aland 16:54,9
3. Haasiosalo Bror-Gustav IF Aland 17:45,1

9.2 Stafett

H/D120

4. TF Aland 45:53,2
Lennart Holmstrom
Karina Danielsson
Stig Orre
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Skid- och lopskytte

25.-26.1.2014 Junior-FM i skidskytte
(Kontiolahti)

Normaldistans
F17 — 7,0km
3.Jenny Fellman IF Aland
Samstart

F17 — 6,0km

4 Jenny Fellman IF Aland

28.-30.3.2014 Lapua Junior Cup och Nuorten Karhu Cup-osakilpailut

(Tavastehus)

Sprint
F17 - 5,0km

2. Jenny Fellman IF Aland

26.7.2014 FSSM i lopskytte

(Korsnis)

Normaldistans

D15

3. Maria Soderlund IF Aland
H15

2. Markus Soderlund IF Aland
D17

2. Jenny Fellman IF Aland
H50

2. Bo-Erik Soderlund IF Aland
H55

1. Bror-Erik Hansson IF Aland
3. Anders Mattsson IF Aland
4. Helge Lindroos IF Aland
H60

1. Per-Erik Lindholm IF Aland
H70

1.Rune Karlsson IF Aland

27.7.2014 Nationell tiavling i Iopskytte
(Korsnis)

Sprint

D15

6. Maria Soéderlund IF Aland
H15

4. Markus Soderlund IF Aland

(2300)

(113)

00:23,56

31.55
34.12
31.04
42.09
40.45
43.57
46.02

41.14

51.13

22.29

19.33

30.47,7

23.56,9)
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D17

2. Jenny Fellman
H50

3. Bo-Erik Séderlund
H55

3. Bror-Erik Hansson
4. Anders Mattsson
5. Helge Lindroos
H70

2. Rune Karlsson

Rullskidor

19.7.2014 Getaloppet pa rullskidor

Herrar 42,6 km
1. Folkesson Emil

Jelinek Tomas
Holmstrom Isac
Paavola Jari
Markstedt Mikael
Holmstrom Lennart
Petersson Patrik
Eklund Kristian

. Mattsson Stefan

10. Tyrvéinen Olli

11. Orre Stig

o N N ol

Damer 28,3 km
1. Fellman Jenny
2. Rask Julia

Juniorer 14 km
1. Salmelin Eemeli

IF Aland 19.02
IF Aland 20.00
IF Aland 19.27
IF Aland 20.35
IF Aland 20.38
IF Aland 30.08
Enklare Sportsklubb
Sundbybergs IK
JIK

Korpo handel

Stockholms rullskidsklubb
JIK

Apladalens LK

Korpo handel

JIK

Korpo handel

IFK

IF Fram
Pargas IF

Pakilan Veto

Motion 28,3 km (rullskidor/inlines)

1. Lindén Leif
2. Furehed Jan-Olof

IFK
Stockholms rullskidsklubb

Motion 14 km (rullskidor/inlines)

1. Salmelin Samu
2. Elfberg Ingegerd

Pakilan Veto
JIK

1:42:34
1:42:39
1:42:41
1:42:44
1:43:06
1:44:27
1:49:11
1:53:54
1:55:57
1:59:06
2:06:18

1:20:03
1:20:36

48:11

1:23:42
1:49:46

48:31
49:28
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27.8.2014 AM pa rullskidor, fristil
(Bengtsbole)

H21-27 km

1. Isac Holmstrom JIK
2. Stefan Mattsson JIK
3. Bror-Gustav Haasiosalo  IFK
4. Tomas Eriksson LUIA
H16 — 15 km

1. Marcus Soderlund LUIA

Motion — 27 km
1. Torolf Sjowall LUIA 83,53

57,50
58,26
67,52
75,20

47,26

Ay
ALhAnps
MIJERIEY

Glada AM- medaljorer efter 27 km i duggregn o friska vinda

(fr.v Stefan Mattsson, Isac Holmstrom och Bror-Gustav Haasiosalo)
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