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Alands Idrottsdistrikt rf

Arsberéttelse 2020

Styrelsens sammansattning

Ordftrande Mikael Stjarnfelt

Viceordférande Bror Myllykoski

Kassor Johanna Fellman

Sekreterare Michael Linde

Medlemmar Janne Bruhn suppleant Tony Jansson
Johanna Fellman suppleant Tomi Furu
Sofia Sodergardh suppleant Henrika Osterlund
Michael Linde suppleant Maria Sjéstrom

Arbetsutskott 2020

Ordférande Mikael Stjarnfelt, viceordférande Bror Myllykoski, kassér Johanna Fellman, skreterare
Michael Linde

Sekreta utskottet 2020
Kenneth Andersson (sammankallare), Gun Nordlund

Specialutskott inom Alands idrottsdistrikt
Cykling Friidrott Simning (vilande)
Skidning Orientering

AlID:s kansli finns i Idrottens Hus, Ostra Esplanadgatan 7, Mariehamn.

Kanslipersonal 2020
Verksamhetsledare Robin Engman har jobbat heltid 2020. Par Eriksson har arbetat deltid som ekonom.

Moten

Varmatet holls den 12.3.2020 pa Alands Hotell- och Restaurangskola, Mariehamn. 4 medlemsforeningar
var representerade och 20 personer var ndrvarande vid motet. Efter stadgeenliga férhandlingarna hélls
prisutdelning.

Hostmotet holls den 26.11.2020 i Idrottens Hus, Mariehamn. 5 medlemsféreningar var representerade och
sammanlagt 11 personer deltog i métet. Mikael Stjarnfelt valdes till ordférande.
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Deltagande i arrangemang 2020
Alands Idrottsdistrikt/ IF Aland representerades av féljande personer vid bl.a. féljande méten/

tillstallningar:
- SFl:s varmote 10.9.2020  Mikael Stjarnfelt
- FSl:s varmote 21.4.2020 Bror Myllykoski

- SFl:s hostmote 24.10.2020  Mikael Stjarnfelt
- FSl:s héstmote 24.11.2020  Bror Myllykoski

Arevarvet tog paus under 2020.

AID och AMF arrangerade det 53:e Kanonloppet (samtidigt den 24:e Alandsmarschen) l6rdagen den
10.10.2020. Ca 300 personer sprang och promenerade banstrackningen om 22,5 km fran Markusbole till
Mariehamn. Totala antalet deltagare i hela evenemanget (inkl. Lilla Kanonloppet och Julleloppet) var 768
personer. En mycket gladjande siffra dd osakerheten kring arrangemanget pa grund av pandemin var stor
infor loppet.
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- Kanonloppet 2020.
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AID:s medlemsforeningar 2020

Brando IK
Eckerd IK

Foglo UIA
Hammarlands IK
IF Finstroms Kamraterna
IF Fram

IF Start

IFK Mariehamn
Jomala IK
Lemlands IF
Lumparlands UIA
Vardo IK

IF Aland

Verksamhetsgranskare 2020

Ordinarie:
Suppleant:

Magnus Lundberg GR
Erica Sjolund GR

AID:s representanter i olika idrottsforbund 2020

FSl:s styrelse

SFl:s styrelse

SUL:s forbundsfullm.
FSO:s styrelse

Bror Myllykoski
Mikael Stjarnfelt
Kirsi Jansson

Lars Janldv (suppleant)

Utmarkelser 2020

AlIDs Idrottsmedalj Matti Janlov IFK Orientering
AlIDs fortjanstmérke Gunilla Stjarnfelt EIK Friidrott
Putte Rosténs minnes- Tatjana Berglund IFFK Friidrott
pris for ledare

CIF:s vandringspris Johanna Fellman IFF Skidning
for ledare

SFl-byttan, vandrings- Carina Renlund JIK Friidrott
pris for ledare

Rulles kanna Hanna Wiss IFK Friidrott
(sprint, medeldistans, langd)

Harrys vandringspris Jennifer Palin IFFK Friidrott
(basta hojdhopparflicka under 20 ar)

Alfons Lundbergs Anni Nylund JIK Friidrott
vandringspris

(basta 400 m Iopare)

Ritas vandringspokal Heidi Furu IFA Skidning
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Stipendier 2020

Utskottens stipendier, ur AlDs stipendiefond

200 €
100 €
100 €
200 €

Jennifer Palin
Frans Erlandsson
Nora Lindblom
Ronja Eklund

Allan Korpis minnesstipendium, friidrott

600€

AID:s hedersordférande

1956 -1967
1984 - 2010
1993- 2014

Hannes Sjéblom

Meincke Einar
Mattsson Rudolf t
Andersson Kenneth

Innehavare av AID:s hedersmérke

1958 no:
1958 no:
1958 no:
1958 no:
1959 no:
1960 no:
1962 no:
1966 no:
1968 no:
1971 no: 10
1978 no: 11
1978 no: 12
1990 no: 13
1993 no: 14
2009 no: 15
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Meincke Einar ¥
Sundberg Jan T
Byman Nils
Liewendahl Frej
Lindberg Jorma t
Granskog Viking
Karlsson Paul
Lundberg Alfons f
Boman Bertel
Manselin Jan-Erik
Mattsson Rudolf
Holmén Ronald
Korpi Raili
Donning Stig
Nordlund Gun

05.09.1877-19.02.
07.06.1932-02.02.

05.09.1877-1967
13.05.1894-
30.06.1906-
22.10.1914-1965
25.04.1914-1982
06.08.1922
24.03.1921-2007
28.06.1908-
18.03.1917-1969
25.04.1924-1997
07.06.1932- 2010
29.10.1936
09.11.1937
11.08.1940
31.01.1949

Friidrott
Orientering
Orientering
Skidning

1967 Mariehamn
2010 Mariehamn

Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Saltvik
Saltvik
Sund
Mariehamn
Jomala
Mariehamn
Mariehamn
Sund
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Alands Idrottsdistrikts specialutskott 2020

Friidrott

Ordftérande: Danny Lindqvist

Viceordférande: Lucas Mattsson

Ekonomi: Danny Lindgvist

Sekreterare: Carina Renlund

Medlemmar: Mikael Stjarnfelt, Sofia Sodergardh, Gunilla Stjarnfelt, Henrika Osterlund, Lucas Stjarnfelt,
Maria Soderlund.

Arets Guldkorn

Johanna Béacklund. Alandsfédda Johanna Bécklund visade pd forsasongen strélande form. P4 10 000 m
var hon bara fyra sekunder fran sitt personliga rekord med 35.16,07 vid tavlingar i Stockholm. Tiden gav
henne en fin fjardeplats i Finland 2020. P& halvmaraton noterades hon for 1.16,18 den 16 februari i
Barcelona, vilket gav henne en femteplats i den finlandska arsstatistiken.

Mats Holmberg. Efter en del skadeproblem nadde Mats Holmberg under 2020 sitt livs formtopp. Vid
veteran-FM i Jyvaskyla 10-13 september blev det fyra guld i M45-klassen. Resultatnivan var sarskilt
stark pa 100 m, 200 m och 400 m. Den fjarde vinsten kom pd 400 m hick. Aven Tom Tommiska tog
medalj i M45 genom att bli tvéa i diskus. P& damsidan tog Henrika Osterlund tre brons i D30; kula, diskus
och viktkastning.

.......
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Mats Holmberg och Henrika Osterlund.

Sami Saku. 2020 blev annu ett & med stora framsteg pa langdistans for Sami Saku. Arets lopp kom pa
halvmaraton i Barcelona 16 februari dar han med 1.09,49 gjorde en tid som gav honom tiondeplatsen i
arsstatistiken i Finland, bara en dryg minut fran topp 3.

Hanna Wiss. Sprintern/langdhopparen Hanna Wiss gjorde comeback efter barnafédande med lovande
resultat pa 100 m: | Skara den 11 juli noterades hon for 12,35. Hanna toppar den alandska arsstatistiken
aven pa 60 m och langd.

Karina Danielsson. Det blev alandska framgangar ocksa vid FM i maraton i Sékyla den 18 september. |
D50 tog Karina Danielsson silver pa halvmaraton.

Fritjof Fagerlund. Ultraloparen Fritjof Fagerlund svarade for en stark insats vid SM i maraton i
Stockholm den 5 september dér han blev 16:e pa 2.32.02. Tiden rackte till plats 12 i Finland 2020.
Jennifer Palin. Det unga friidrottsloftet Jennifer Palin gjorde en stark sdsong déar hon visade pa snabb
utveckling och gjorde manga fina resultat. Sommarens héjdpunkt var det nya alandska aldersklassrekordet
i F13 pa 60 m: 8,24. Det tidigare rekordet 16d 8,32 och var fran 2017.
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Allmant

AlID:s uppgift 4r att ansvara fér en kontinuerlig och valfungerande friidrottsverksamhet pé hela Aland. En
viktig uppgift ar att folja med lokalféreningarnas friidrottsverksamhet i kommunerna for ungdomar (> 13
ar) och hjalpa till vid behov. Inom AID Friidrott ordnas kontinuerliga traningar for ungdomar som i
foreningarna fatt baskunskaper och som &r éver 13 &r. AID anordnade under &ret ett flertal tavlingar pa
Aland och gjorde det dven majligt att tavla utanfor Aland.

o e —— v

Sommartavling i Lemland.
Under mitten av varen drabbades friidrottens verksamhet, i likhet av resten av samhdllet, av
nedstangningar och begrénsningar i samband med att covid-19 -pandemin slog till. Traningarna tvingades
justeras nagot enligt de nya riktlinjerna, men genom ett gott samarbete mellan tranare och aktiva lyckades
man upprétthélla bra fart i verksamheten. AID utvecklade ocksé& en virtuell traningshana i naromradet
kring WHA, for att uppmuntra allménheten till egentréning i dessa utmanande tider.

Ombyggnationen av WHA och férseningen av den nya friidrottsarenan vid Baltichallen innebar ocksa
begransningar i verksamheten. Forutsattningarna att trana friidrott pA WHA har varit begransade under
aret, med endast tre banor och det nylagda konstgraset som begransat mojligheterna till kastgrenar. Den
nya anlaggningen, som skulle ha varit klar sommaren 2020, stotte pa of6rutsedda problem med
markarbetet och forvantas nu sta klar under sommaren 2021, da med en avsevart mindre laktare an vad
det var ténkt.

Friidrottsutskottet har under aret gjort en insats for att 6ka synligheten for den alandska friidrotten.
Hemsidan ifaland.net har uppdaterats med Christian Jansson som eldsjél och statistikansvarig. Man har
Okat narvaron via foreningens sociala medier och dven jobbat for ett ndrmare samarbete med media.

Traningar
| Mariehamn, Finstrom/Saltvik, Jomala, Eckeré/Hammarland och Lemland/Lumparland hélls under aret
friidrottstraningar for barn och ungdomar upp till 13 ar. Dessa traningar var 6ppna for alla och gjorde det
mojligt for de flesta barn och ungdomar pa Aland att kunna tréana friidrott i sin hemkommun eller dess
nérhet. Trénare i dessa foreningar var féljande:
e IFK Mariehamn: Ake Bjorklund, Amanda Gustafsson, Eric Sjélund (varen), Sebastian Diaz
Vargas (hosten)
¢ |IFFK: Tatjana Berglund
e EIK/HIK: Lara Granlund
LIF/LUIA: Helen Osterlund
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AID Friidrott ordnade traningstillfallen fér ungdomar éver 13 &r. Dessa traningar inriktade sig pa en
specialiserad friidrottstraning dar det totalt fanns 7 tranare tillgdngliga. Frank Ottesen och Benita
Gustafsson drog en stor grupp med huvudsaklig inriktning pa sprint och langsprint. Stefan Hagg skoter
traningen inom medel- och langdistans, medan Bo Thdlix agnat sig at hopp och kast. Christian Jansson ar
tranare i sprint/langsprint, medan Heidi Lindholm och Lucas Stjarnfelt dgnat sig at den 2019 nystartade
gruppen 13-15 -aringar.

Under vintern har pandemin begransat traningsmaojligheterna och tidvis har restriktioner inforts avseende
antal medverkande. Traningar har hallits i Eckerohallen. Styrketraning har bedrivits i Idrottsgarden. Under
sommarmanaderna har traningarna blivit lidande av brist pa faciliteter, dar grengrupperna hopp, kast och
mangkamp har drabbats mest: Det har t.ex. saknats mojligheter att hoppa stav utomhus. Tranarstaben har
gjort ett gediget arbete for att halla igang verksamheten. Med stark vilja, kreativitet och improvisation har
mojligheter skapats for individuell traning under de flesta av veckans dagar. Samtliga tranare arbetar
ideellt. Aven inom SFI har verksamheten péaverkats kraftigt av pandemin. De drliga Sjutusan-lagren i
Kuortane stélldes in, liksom det sedvanliga utlandsléagret.

| slutet av november anordnade AID ett traningslager i Eckerdhallen for deltagare fran hela Aland. Totalt
deltog 42 idrottare i aldrarna 7 till 33 ar i lagret som strackte sig 6ver tva dagar och involverade fem
tréanare. Vid lagret fick de yngsta testa en rad olika grenar, fundera éver vad en bra idrottskompis ar och
leka i ett hoppslott, medan de aldre agnade sig &t grenspecifik traning och forelasningar av Hanna Wiss
och Jane Forsstrom. Lagret var mycket uppskattat och kommer med stor sannolikhet fa en uppfoljare.
Totalt var det ca 250 aktiva inklusive barn och ungdomar som under aret deltagit i den alandska
friidrottsverksamheten. Antalet tranare uppgick till 20.

Samlad trupp under traningsléagret i Eckerdhallen.

Téavlingar pa Aland
AID Friidrott arrangerade 15 tavlingar 2020. Av dem omfattade Ungdomsserien 4 tavlingar inomhus.
Sasongen utomhus omdjliggjorde detta tavlingskoncept till foljd av pandemin och brist pa
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tavlingsfaciliteter. I Ungdomsserien far barn och unga tavla i en rad varierande friidrottsgrenar under
ordnade former, vilket ar till gagn for barn och unga i aldern 9-15 ar. Tavlingsformen bejakar
spontanidrott framom resultatjakt. Syftet &r att fa s& manga som mojligt med for att prova pa olika grenar
och vénja sig vid tavlingssituationer. Ungdomsserien har traditionellt haft goda deltagarsiffror och sa
ocksa i ar da 72 barn och ungdomar fran sju olika alandska foreningar deltog. Det finns fortfarande barn
som inte vill tdvla men som &r med i var verksamhet: Tavlandet ar inget tvang. | var verksamhet ar det
viktigt att alla far utvecklas i samklang med egen vilja.

%

Semestersprinten.

AlID-friidrottens i sarklass bésta rekryteringsbas &r Skolmésterskapen. Denna tavlingsform har legat pa is
ett antal ar, men forsok till nystart med annat koncept i bantad form vore vdlkommet. Skolornas
stafettmasterskap har dock kunnat héallas som viktig forovning infor Stafettkarnevalen i fastlandet. Under
2020 fick bada dessa tavlingar ldggas pa is till foljd av Covid-19.

| 6vrigt har tavlingsverksamheten pd Aland omfattats av AM i terrang. Antalet distriktstavlingar har under
omstandigheterna varit ganska fa, men nya koncept i form av deltavlingar i Semestersprinten,
Sommartavlingen och Hostkastet sag istallet dagens ljus. Dessa tavlingar holls forutom pa WHA aven i
Lemland, Hammarland och Vardo

Arsstatistik, rekord- och resultatlistor finns pa hemsidan www.ifaland.net.
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Orientering
Utskottet har under aret bestatt av foljande ordinarie medlemmar:

Michael Linde, ordférande

Fredrik Erlandsson, barn- och ungdomsansvarig
Lars Janlov, kassor

Niklas Bdling

Petra Dahlgren

Goran Johansson

Maria Sjostrom

Matti Janlov

Utskottets representant i AID styrelse har varit Michael Linde med Maria Sjostrom som suppleant.
Lars Janlov har varit suppleant i Finlands Svenska Orienteringsforbundet (FSO).

Utskottets representant i IF Alands styrelse har varit Maria Sjostrom.

Under 2020 har utskottet hallit moten regelbundet medan Hostmotet hélls 19 november.

Orienteringen har varit aktiva och arrangerat manga lokala tavlingar och traningar pa Aland. Det har
hallits tillfallen med nybdrjar- och juniortraning under varen och dven vid torsdagstraningarna har det
erbjudits nyborjar- och juniortraning och prova pa tillfallen.

P.g.a. coronapandemin s& har &ret 2020 for IF Aland orientering varit ett & med minimalt tavlande utanfor
Aland och endast i Finland.

Evenemang som stélldes in p.g.a. coronapandemin var skolidrottsdagar, WOD (World Orienteering Days)
samt internationella tvlingar som O-ringen, Jukola- och Venlakavlen samt Veteran-VM.

Nybdrjar- och juniorverksamheten

Under 2020 skedde barn- och ungdomstraningarna pa torsdagar med start efter sportlovet, vecka 9. Ledare
var Fredrik Erlandsson m.fl. P.g.a. coronapandemin sa fick traningarna avslutas. Traningar for juniorer
och nybdrjare arrangerades istallet som veckans nyborjarbana, dar banorna fanns ute en langre tid och
kartor fanns att lana fran en plastlada.

De forsta tillfallena holls med startpunkt i klubblokalen. Teoretiska genomgangar inomhus varvades med
praktiska dvningar i naromradet. 1 6vrigt ordnades traningarna tillsammans med de vuxnas traningar, i
olika skogsomraden runtom pa Aland.
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Nyborjarverksamhet i klubblokalen.

Over hela sésongen har drygt 30 barn deltagit i traningar och tavlingar, och dven barnens foraldrar har
visat intresse for orienteringen.

Aven i Lumparland ordnades det nybérjartraningar som leddes av Ellen Mattsson.

Skolorientering

Flera skolor har under aret begart hjalp med att arrangera orientering for eleverna. AID och
lokalforeningarna har stéllt upp da det varit mojligt. Aven i samband med Starka Barn har det arrangerats
orientering med hjalp av AID och lokala féreningar.
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' Labyrintorientering.
Vuxenkurs i orientering

En vuxenkurs i orientering ordnades for de dldre som var intresserade att ldra sig om orientering.

| & ordnades kursen som en kvallskurs den 17 juni. Alla som var intresserade fick delta bade yngre och
aldre.

Oppna banor och veckans bana

Oppna banor var orienteringsbanor som var ute hela sdsongen och dar kartan kunde laddas ner och skrivas
ut hemma. Ett bidrag pa 3 euro per bana var frivillig. Totalt fanns 3 banor ute.

Veckans traning eller veckans bana var en normal traning pa egen hand, men dér banorna och skarmarna
fanns ute under 2 veckors tid. Kartor fanns att lana vid start/mal fran en plastlada eller sa gick de att skriva
ut hemma.

Bade Oppna banor och Veckans bana fanns dven i Livelox, vilket gjorde att de som ville kunde jamfora
rutter och resultat med varandra.

Totalt deltog ca 100 personer varje gang i veckans bana, inkluderat dven barnfamiljer, vilket ar betydligt
mer an de 30 personer som normalt deltar i de alandska tavlingarna, sa pa detta satt har dven den stérre
allmanheten fatt mojlighet att préva pa orientering pa egen hand.
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Veckans bana i Lumparland.

Alandska mésterskapen (AM) och OL-Cup

P.g.a. coronapandemin sa anpassades tavlingar efter radande situation och tavlingskalendern planerades

om under aret.

Under &ret arrangerades féljande Aldndska mésterskapstavlingar och OL-cup tavlingar:
e AM Sprint/OL-Cup 1 den 23 juni

AM Medeldistans/OL-Cup 2 den 16 juli

AM Ultralangdistans/OL-Cup 3 den 8 augusti

AM Stafett 22 augusti

AM Léngdistans/OL-Cup 4 den 3 september

AM Natt/OL-Cup 5 den 2 oktober

OL-Cupen bestar av 5 st deltavlingar varav de 4 bésta resultaten per deltagare rdknas samman och ger ett
totalresultat for cuppen. OL-Cup klasserna ar D/H21, D/H10,12,14,16,17-20 och D/H40,50,60 och H70.
Ut6ver ordinarie klasser finns utom tavlan aven PAR/nybdrjar/barnbana och motionsorientering (prova pa
banor).

Totalt har 47 olika personer, bade juniorer och &ldre, deltagit i tavlingarna.
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Traningar
P.g.a. coronapandemin sa anpassades traningarna efter radande situation och traningskalendern planerades
om under aret.

Under orienteringssasongen fran april till september arrangerades det 4 st torsdagstraningar,
orienteringstraningar for alla pa torsdagar, runt om p& Aland. Ovriga tréningar arrangerades som “Oppna
banor” och “Veckans traning/bana”.

Aven vintertid hélls gemensamma traningar pé torsdagar fran klubblokalen. De flesta gangerna var det
gemensam l6pning pa stig och motionsbana med pannlampa men &ven nagon orienteringstraning
tillsammans med juniorerna.

Vintercupen

Den traditionella lokala Vintercupen kors med respit-starttider enligt sdsongens samlade resultat. Forst i
mal vinner och far fulla podng medan det &r ett poangs avdrag for varje placering man ar efter segraren.
Totalsegrare blir den med flest poang raknat pa de tva basta av tre deltavlingar.

Detta ars Vintercup startade i november 2019 med den forsta deltavlingen och hélls i samband med
Hostmotet vid klubblokalen i Mariehamn. Deltavling 2 och Julfest holls i januari i Furuborg i
Lumparland. Deltavling 3 fick flyttas fram till sommaren p.g.a. coronapandemin men ordnades den 7 juni
i Finstrém, Breidablick.
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Cykling

Ordforande: Janne Bruhn
Medlemmar: Tony Jansson, Dan Jansson, Kenneth Hellsten, Joakim Overstrém

Utskottets representant i AlDs styrelse var Janne Bruhn (suppleant Tony Jansson).

Pandemin satte bokstavligt talat k&ppar i hjulet for verksamheten 2020. Det enda arrangemeng som kunde
genomforas var Vitternrunan ”Min Vittern” p4 hemmaplan den 13 juni.

Under aret har vi dven arrangerat triningsrundor “séndsgscykling” runt om pa Aland, dar vem som helst
har kunnat delta.

lada deltagare i “Min Vittern” pa Aland.

Skidning, skidskytte och rullskidor

Ordforande Tomi Furu
Medlemmar Johanna Fellman, Stefan Jakobsson, Bo-Erik Soderlund

Premieringar
Ronja Eklund fick AlD:s stipendium.

Allmant

Ar 2020 ordnades inga tavlingar pd snd. Dels p& grund av snobrist men ocksd p& grund av Covid-19
pandemin som gjorde det omgjligt att ordna tavlingar p& Aland. Tre AM tavlingar pé rullskidor ordnades.
Normaldistans i klassisk stil i samarbete med LUIA, normaldistans i fristil i sammarbete med JIK och
Sprint i klassisk stil. FSS masterskapen avgjordes i Lappfors. Fran hdsten ordnades traningar aven for
motionarer pa Lordagar. Nya skidklader bestalldes in pa hsten men kladerna anlande forst Januari 2021.
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AM rullskidor.

Junior och ungdomsverksamhet

Traningsverksamheten har varit igang hela aret med undantag av ett uppehall pd varen/sommaren pa
grund av covid19. Traningarna bestod pa lordagar av skidkul for dom yngre och juniortraning for dom
aldre. Ett skidlager till Sverige gjordes med juniorerna innan pandemin slog till.

Skidkul pa rullskidor p& gocartbanan.
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Sammanfattning

Idrottsaret 2020 ar aret vi inte glommer i forsta taget. Det borjade bra och som vanligt enligt plan men
ganska snabbt hopade sig ovadersmolnen éver den alandska idrottshimlen, liksom for hela Norden och
resten av varlden. Ett litet elakt coronavirus med det vetenskapliga namnet SARS-CoV-2, som i sin tur
orsakar sjukdomen Covid-19 och kallas i folkmun ”Corona” skulle stoka till det rejélt for alla idrotter.
Pandemin var ett faktum.

I mars manad slog det till aven i Finland och regeringen utfardade undantagstillstand. Hela samhallet
stangdes ner och allt resande upphdrde sa gott som totalt. Aven idrottshallar, gym och andra anlaggningar
stangde, vilket forsvarade eller omajliggjorde tranings och tavlingsmojligheter for manga idrotter. Inom
AID drabbades friidrotten kanske hardast under véren. Var och en fick trana pa egen hand for att forsoka
hélla formen.

Framéat sommaren lattade laget och restriktionerna och traningen kunde flytta utomhus. Aven viss
begransad tavlingsverksamhet kunde utféras under sommarhalvaret. Friidrotten ordnade t ex
”Semestersprinten”, tre tillfillen att testa formen pa olika sprintstrackor. Tévlingarna var 6ppna for alla.
P& hemmaplan ordnades ocksd lite ”Sommartivlingar” for ungdomar istéillet for den traditionella
ungdomsserien samt lite kasttivlingar i form av "Hostkast”. Det arrangerades ocksd AM i terringldpning.

Nagra friidrottstavlingar pad fastlandet kunde genomforas med deltagare fran Aland. Ett sérskilt
uppmarksammande kan ges at Jennifer Palin, F13, som i Janakkala tog alandskt rekord pa 60m, med
kanontiden 8,24s. Flera friidrottare tavlade ocksa i Borg4, Laitila, Kauhajoki, Abo, Narpes och Sami Saku
I6pte nytt personligt rekord pa 5000m under tavlingen Motonet GP i Jyvaskyla. Det nya personbéstat
lyder 15.17,91. Friidrottare fanns aven pa plats pa Veteran FM i Jyvéskyld och bargade hem 4 guld, ett
silver och 4 brons. P& grund av corona sa kunde inga resor till svenska tavlingar genomforas ar 2020.

For dvrigt har AID och utskotten férsokt uppratthalla ett s& omfattande tranings- och tavlingsprogram som
mojligt. Traning och tavlande har fort med sig manga goda individuella resultat men verksamheten &r
ocksa inriktad pa att fa en bredd som innebér att alla intresserade kan vara med pa sina egna villkor.

Cyklisterna hade tyvarr ett begransat ar vad galler tavlingar, dar pandemin satte kappar i hjulet for de
inplanerade evenemangen. Man kérde daremot min vattern, som lockade manga deltagare.

Byggnadsarbetet for den nya fullstora friidrottsarenan i anslutning till Baltichallen inleddes under véren
2019. Bygget skulle ha statt klart till 1 juli 2020 men &r forsenat med ca 1 &. WHA &r nu ombyggt och
endast 3 Ioparbanor aterstér, vilket kraftigt begrédnsar mojligheterna tills nya arenan star fardig.

Orienterarna har igen varit aktiva och arrangerat och deltagit i manga tavlingar och traningar regelbundet
p& hemmaplan. Tavlingar utom Aland har dock begransats till fastlandet pga corona och reserestriktioner.

Skidningen kampade pa under 2020, snobrist till trots sa gjordes en stor satsning pa juniorverksamheten
dar man lyckades locka till sig en stor skara barn och ungdomar. Flertalet rullskidlopp genomfordes
ocksa.

Verksamhetsunderstodet fran Alands Idrott var 90.000. Styrelsen har regelbundet foljt upp den
ekonomiska utvecklingen under verksamhetsaret.
Utskottens verksamhet och resultat aterfinns i utskottens verksamhetsberattelser.

Vi vill tacka alla idrottare, funktionarer och medlemmar for det lite annorlunda aret och samtidigt dven
rikta ett stort tack till vara finansiarer och sponsorer som skapat forutsattningar for att bedriva vara
verksamheter !

Mariehamn den 31 december 2020
STYRELSEN
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Idrottsféreningen Aland rf

Arsberattelse 2020

1 Aland

~

Foreningens &rsmdte holls den 12.3.2020 pa Alands Hotell- och Restaurangskola, Mariehamn.
Nérvarande 20 personer.

Styrelse och suppleanter 2020

Ordférande Bror Myllykoski

Medlemmar Janne Bruhn suppleant Tony Jansson
Maria Sjostrom suppleant Michael Linde
Heidi Furu suppleant Johanna Fellman
Mari-Loiuse Sandberg suppleant Danny Lindgvist

Foreningens verksamhet skéts som tidigare av respektive utskott inom AlID.

Verksamhetsgranskare 2020

Ordinarie: Magnus Lundberg GR
Suppleant: Erica Sjolund GR

Innehavare av IF Alands hedersmérke

1991 no: 1 Mattsson Rita + 28.08.1931-2015 Mariehamn
1991 no: 2 Korpi Allan + 21.07.1935-2020 Mariehamn
2002 no: 3 Mattsson Rudolf + 07.06.1932-2010  Mariehamn
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Friidrott

Tavlingar utanfor Aland

Vra friidrottare deltog under &ret i 35 tavlingar utanfér Aland férdelat pd Finland och Sverige, samt 1
tavling utanfér Norden. Tavlingssdsongen blev mycket begrdansad med anledning av pandemin.
Reserestriktioner och begransningar av offentliga tillstallningar betydde bland annat att tavlingsresor fran
Aland till Sverige var uteslutet, att antalet tavlingar var betydligt mindre &n andra &r och att kvalgranserna
till vissa tavlingar var tuffare. Resorna till Finland var en logistisk utmaning och tavlingsutbudet pa
hemmaplan skralt, men ett antal mycket fina prestationer noterades trots det.

Vad vérdetavlingar och mésterskap betraffar var sdsongen mycket skral. SFI-masterskapen som skulle ha
arrangerats i Narpes skots upp ett ar. Pa grund av de begransade mojligheterna till tavlingar och
tavlingsforberedande traning tvingades de flesta alanningar stalla in sitt deltagande i FM, och det var
endast vid veteran-FM i Jyvaskyld och maraton-FM i Sékyld som de alandska fargerna fanns
representerade.

Mats Holmberg.

Klassificerade idrottare 2020

Under aret klarade 17 friidrottare Finlands friidrottsforbunds klassificeringsgranser fr.o.m 17 ars klassen.
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Klassificerade idrottare 2020.

Alder  Klass Efternamn  Fornamn Fodar Forening  Gren Resultat
Seniorer
M-klass
Bécklund Johanna -85 - Halvmaraton 1:15,45
A-klass
Bécklund Johanna -85 - 10000 m 35:16,07
Fagerlund Fritjof -74 JIK Maraton 2:32,02
Saku Sami -95 JIK Halvmaraton 1:09,49
B-klass
Gustafsson Linn -97 IFF 100 m 12,44
Wiss Hanna -91 IFK 100 m 12,35
Wiss Hanna -91 IFK Langd 569
Fagerlund Fritjof -74 JIK Halvmaraton 1:14,14
Holmberg Mats -73 IFK 400 m hack 59,56
Saku Sami -95 JIK 10000 m 32:24,05
Saku Sami -95 JIK 5000 m 15:17,91
Diskus 2,0
Tommiska Tom -72 IFK kg 40,98
C-klass
Danielsson Karina -68 JIK Halvmaraton 1:38,08
Diskus 1,0
Osterlund Henrika -87  JIK kg 28,74
Osterlund Henrika -87  JIK Kula4,0kg 9,42
Slagga 4,0
Osterlund Henrika -87  JIK kg 28,17
Holmberg Mats -73 IFK 400 m 53,40
Holmberg Mats -73 IFK 800 m 2:05,56
Tholix Emil -95 JIK 100 m 11,68
22-ar
B-klass
Sjélund Eric -00 IFK 100 m 11,28
C-klass
Sdderlund Maria -99 LUIA 400 m 67,37
Diaz Vargas  Sebastian -00 IFK 200 m 23,71
Diaz Vargas  Sebastian -00 IFK 100 m 11,84
19-ar
A-klass
Nylund Anni -02 JIK 400 m 60,78
B-klass
Renlund Adina -01 JIK 100 m 12,99
Renlund Adina -01 JIK 200 m 27,40
C-klass
Diskus 1,0
Holmberg Maria -01 HIK kg 24,61
Slagga 4,0
Holmberg Maria -01 HIK kg 28,94
17-ar
B-klass
Sjoélund Ida-Maria -03 IFK 200 m 27,85
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Maria Holmberg.

Nya Alandska rekord 2020
F13, 60 m: Jennifer Palin -07, resultat: 8,24. 19.7.2020 Janakkala

Arsstatistik, rekord- och resultatlistor finns pa hemsidan www.ifaland.net

Orientering

Finlands Svenska Orienteringsférbunds Méasterskap (FSOM) pé Aland
Finlands svenska orienteringsforbunds mésterskap, FSOM, var planerade till den 7-8 augusti 2020 men
flyttades fram till ar 2021. Forberedelserna infor tavlingen pagick anda hela aret.

Aland - Abolandskampen
| &r var det Abolands och Pargas IFs tur att anordna den 76:e kampen. Tavlingen arrangerades i Dalaskog,
Pargas, séndag den 30 augusti 2020. Vann gjorde Aboland med siffrorna 21-16. Aven 4 juniorer fran
Aland deltog i tavlingen.
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Aland-Abolandskampen 2020 ilﬁ’argas: ]

Ovriga internationella- och nationella tavlingar

Under aret har de alandska orienterarna knappt tavlat utanfér Aland. IF Alands orienterare har deltagit i
nationella tavlingar i Finland sdsom Kvarkenskarmarna i Osterbotten.

Cykling

P& grund av pandemin kunde inte dlandska cyklister delta i tavlingar utanfér Aland under 2020.

Skidning, skidskytte och rullskidor

Téavlingsverksamhet

Aven nationellt och internationellt stordes tavlingsverksamheten bade av snébrist och av covid-19
pandemin. IF Aland representerades bade inom langdskidning och skidskytte p& nationell och
internationell niva. Jenny Fellman och Isac Holmstrom fortsatte sina karridrer pa internationell niva under
aret.

Isac Holmstrém pa rullskidor.
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Resultat 2020

Cykling

Pa grund av pandemin kunde inget av de planerade loppen 2020 genomforas. Daremot ordnades min
vitternrundan pa Aland, med ca 20 deltagare.

Friidrott

Resultat, arsstatistik och rekordlistor finns pa hemsidan www.ifaland.net

Orientering
AM-Sprint /OL-cup 1 23.6.2020
D10 1.1 km
1. Soderstrém Julia LUIA 11:54
H10 1.1 km
1. Aron Lindblom IFFK 10:29
Nybdrjare/Par 1.1 km
Jasmine Williams LUIA 18:57
Elvira Lindholm IFK 15:38
H12 1.1 km
1. Aron Karlsson JIK 10:09
2. Erlandsson Bror IFK 10:54
3. Lindberg Victor IFK 13:06
H14 1.5 km
1. Lindberg Alvin IFK 15:04
H16 1.8 km
1. Erlandsson Frans IFK 13:47
D21 1.9 km
1. Johanna von Frenckell IFK 12:36
2. Mattsson Ellen LUIA 16:07
3. Sjostrom Maria IFF 17:06
H21 2.2 km
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1. Janlév Matti IFK 12:01

2. Lars-Johan Ahlgvist IFK 12:31

3. Boling Niklas IFK 15:22

dsq Soderstrém Henrik LUIA

dsq Sundblom Emil FUIA

utom tavl. Erik Haajanen  PIF

utom tavl. Julius Hakkarinen MS PARMA

utom tavl. Anders Hammarstedt

H40 1.9 km

1. Erlandsson Fredrik IFK
2. Akerlund Joakim LUIA
dsq Sjostrom Markus IFK
utom tavl. Tuomas Hakkarinen ESPOON AKILLES
H50 1.8 km

1. Linde Michael IFF
dsq Stefan Granskog HIK
H60 1.8 km

1. Janldv Lars IFK
2. Johansson Goran LUIA
3. Blomster Tor-Olof LUIA
4. Blomster Bjarne LUIA
5. Torolf Sjowall LUIA
dsq Boris Holmberg JIK
dns Sundblom Stig FUIA
MOTION

SAMPSA HAKKARINEN sprang H80-banan
LAILA HAKKARINEN sprang H60-banan
SAMULI HAKKARINEN sprang H80-banan

AM-medel/OL-cup 2 16.7.2020
D21 (4) 3,5 km

1 Johanna von Frenckell IFK 42:11
2 Louise Alm LUIA 55:14,

3 Maria Sjostrom IFF 1:06:58,

4 Emma Harald IFK 1:08:52

H21 (7) 4,2 km

1) Lars-Johan Ahlgvist IFK 38:00,
2) Niklas Boling IFK 42:44,

3) Jan Sjuls IFFK 43:52,

4) Henrik Soderstrom LUIA 49:06,
5) Emil Sundblom FUIA 1:06:24,
Anton Kuukka TP 28:32,

Tobias Henriksson PIF 33:20

H16 (1)

1) Frans Erlandsson IFK 59:51
H14 (1) 1,9 km

1) Alvin Lindberg IFK 27:00

10:33
14:48
19:22

13:03
13:38

11:12

18:11

12:16
12:55
14:12
15:30
18:02
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D12 (1) 1,6 km

1) Nora Lindblom IFFK 26:12
H12 (2) 1,6 km

1) Bror Erlandsson IFK 59:23
D10 (2) 1,6 km

1) Julia Soderstrom LUIA 13:59,
2) Elvira Lindholm IFK 14:39
H10 (1) 1,6 km

1) Aron Lindblom IFFK 13:15
Par (1) 1,6 km

1) Jasmine Williams LUIA 31:17
H40 (5) 3,5 km

1) Joakim Akerlund LUIA 38:33,
2) Fredrik Erlandsson IFK 38:56,
3) Markus Sjéstrom IFK 57:51,
4) Michael Linde IFF 1:13:49,

5) Anders Hammarstedt IFK 1:51:21
D60 (1)

1) Yvonne Branting JIK 1:10:55
H60 (9) 2,7 km

1) Tor-Olof Blomster LUIA 32:35,
2) Lars Janlov IFK 36:12,

3) Bjarne Blomster LUIA 38:15,
4) Boris Holmberg JIK 38:51,

5) Torolf Sjowall LUIA 41:33,

6) Per-Erik Lindholm SIF 43:16,
7) Stig Sundblom FUIA 48:41,

8) Robert Williams LUIA 57:06,
9) Sture Andersson LUIA 1:15:55
H70 (2) km 0 Hm

1) Bjarne Erlandsson IFFK 41:02,
2) Georg Blomgvist EIK 1:05:47

AM-Ultraléng/OL-cup 3 8.8.2020
D21 (3) 8,4 km

1) Johanna von Frenckell IFK 1:23:21
2) Louise Alm LUIA 1:55:51

3) Maria Sjostrom IFF 1:59:26
H21 (5) 12,0 km

1) Matti Janlov 1:32:25

2) Lars-Johan Ahlgvist IFK 1:44:59
3) Henrik Soderstrom LUIA 1:54:42
4) Jan Sjuls IFFK 1:59:41

Daniel Blomster OK Trian 1:42:02
H16 (1) 6,5 km

1) Frans Erlandsson IFK 1:49:01
H14 (1) 3,1 km

1) Alvin Lindberg IFK 1:07:45
D12 (1) 2,0 km

1) Nora Lindblom IFFK 55:14

H12 (3) 2,0 km

1) Aron Karlsson JIK 44:18

2) Bror Erlandsson IFK 44:21

3) Victor Lindberg 44:22

D10 (1) 2,0 km

1) Julia Séderstrom LUIA 36:55
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H10 (1) 2,0 km
1) Aron Lindblom IFFK 38:50
Par (2) 2,0 km
1) Lovisa Kvarnstrom LUIA 37:13
1) Agnes Lillie LUIA 37:13
H40 (5) 8,4 km
1) Fredrik Erlandsson IFK 1:23:02
2) Joakim Akerlund LUIA 1:32:37
3) Henry Helin FUIA 1:35:55
4) Emil Sundblom FUIA 1:43:40
5) Markus Sjostrom IFK 1:59:34
D60 (1) 3,0 km
1) Yvonne Branting JIK 1:41:12
H60 (7) 7,8 km
1) Goran Johansson LUIA 1:13:43
2) Lars Janlov IFK 1:18:20
3) Tor-Olof Blomster LUIA 1:36:43
4) Sture Andersson LUIA 1:38:36
5) Per-Erik Lindholm SIF 1:53:04
6) Torvald Eriksson LUIA 1:53:52
7) Bjarne Blomster LUIA 1:54:16
H70 (2) 3,0 km
1) Bjarne Erlandsson IFFK 1:13:02
2) Georg Blomaqvist LIF 1:37:38
Motion Kort (1) 3,0 km
1) Nanica Lindblom IFFK 48:01
Motion Lang (1) 6,5 km

1 Anders Hammarstedt IFK 1:33:32

AM-Stafett 22.8.2020

Resultat Herrar 3,7 +3,7 + 3,7 km

1) IFK Mariehamn | 1:34:00 Lars-Johan Ahlqvist 31:55 Niklas Béling 35:20 Matti Janldv 26:45

2) IFFK/AJIK/FUIA 2:01:52 +0:27:52 Jan Sjuls 29:08 Marcus Soderstrom 48:33 Henry Helin 44:11

3) IFK Mariehamn Il 2:33:30 +0:59:30 Fredrik Erlandsson 45:48 Lars Janldv 47:53 Markus Sjostrom
59:49

4) LUIA 1l 2:38:44 +1:04:44 Sture Andersson 48:03 Bjarne Blomster 52:06 Torolf Sjowall 58:35

5) IFK/LUIAJIFK 3:32:23 +1:58:23 Daniel Blomster 0:29:05 Louise Alm 1:26:36 Sixten Sdderstrdom
1:36:42

LUIA I, Diskvalificerade Goéran Johansson 31:57 Joakim Akerlund, (Disk.) 32:45 Henrik Soderstrom
32:42

Resultat Damer 2,9 +2,9 km

1) IFK/IFFK 1:21:03 Heidi Lindberg 0:44:31 Maria Sjostrom 0:36:32

2) IFK Mariehamn 1:28:32 +0:07:29 Johanna von Frenkell 0:27:12 Emma Harald 1:01:20

Resultat HD 14-16 1,1+ 1,1 km

1) IFK 25:09 Frans Erlandsson 12:04 Albin Lindberg 13:05

Resultat HD 10-12 1,0+ 1,0 km

1) LUIA 17:00 Matilda Soderstrém 8:43 Julia Séderstrém 8:17

2) IFK 17:04 +0:04 Bror Erlandsson 8:24 Viktor Lindberg 8:40

3) JIK 17:07 +0:07 Aron Karlsson 8:32 Jon Karlsson 8:35

AM-natt/OL-Cup 5 2.10.2020
H21 (5) 5,5 km

1 Matti Janlov IFK 50:48 0:00
2 Lars-Johan Ahlgvist IFK 57:42 +6:54
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3 Jan Sjuls IFFK 1:02:17 +11:29
4 Niklas Boling IFK  1:07:47 +16:59
5 Henrik Séderstrom  LUIA 1:23:31 +32:43

H40 (3) 3,8 km 11 K

1 Joakim Akerlund LUIA 50:04 0:00
2 Michael Linde IFF 1:03:10 +13:06
3 Markus Sjostrom IFK  1:10:32 +20:28

H60 (7) 3,8 km 11 K

1 Lars Janlov IFK 43:46  0:00
2 Tor-Olof Blomster LUIA 1:03:38 +19:52
3 Bjarne Blomster  LUIA 1:07:46 +24:00
4 Sture Andersson LUIA 1:10:06 +26:20
5 Torolf Sjowall LUIA 1:17:08 +33:22
6 Robert Williams LUIA 1:21:26 +37:40

Stig Sundblom FUIA Felst.

H16 (1) 3,8 km 11K

1 Frans Erlandsson IFK 1:14:41 0:00

H12 (2) 2,4 km 8 K

1 Aron Karlsson JIK 29:14 0:00
2 Bror Erlandsson IFK 31:11 +1:57

H10 (1) 2,2 km 7K

1 Aron Lindblom IFFK 25:24 0:00

D21 (2) 3,8 km 11K

1 Johanna von Frenckell IFK 44:14  0:00
2 Maria Sjostrom IFF 1:03:10 +18:56
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D12 (1) 2,4 km 8 K

1 Nora Lindblom IFFK 44:54 0:00

Motion Lang (1) 3,8 km 11 K

Anders Hammarstedt IFK ej fullf.

OL-CUP 2020
4 basta av 5 raknas
Pl. Namn Klubb 1 2 3 4 5 Poang
AM- AM- AM-
sprint medel ultra  AM-ldng  AM-natt
Klass: H21
1 Matti Janlév IFK 10 10 10 10 40
2 Lars-Johan Ahlgvist IFK 9 10 9 8 9 37
3 Jan Sjuls IFFK 8 7 9 8 32
4 Niklas Boling IFK 8 9 7 24
5 Henrik Soderstrém LUIA 0 7 8 0 6 21
6 Emil Sundblom FUIA 0 6 7 13
Klass: D21
1 Johanna von Frenckell IFK 10 10 10 10 10 40
2 Maria Sjéstrom IFF 8 8 8 9 33
3 Louise Alm LUIA 9 9 18
4 Ellen Mattsson LUIA 9 9
5 Emma Harald IFK 7 7
Klass: H40
1 Joakim Akerlund LUIA 9 10 9 10 10 39
2 Fredrik Erlandsson IFK 10 9 10 9 38
3 Markus Sjéstrom IFK 0 8 6 8 8 30
4 Michael Linde IFF 7 9 16
5 Henry Helin FUIA 8 8
6 Emil Sundblom FUIA 7 7
7 Anders Hammarstedt IFK 6 0 6
Stefan Granskog HIK 0 0
Klass: H50
1 Michael Linde IFF 10 10
Stefan Granskog HIK 0 0
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Klass: H60

1 Lars Janlov IFK 10 9 9 9 10 38

2 Tor-Olof Blomster LUIA 8 10 8 6 9 35

3 Bjarne Blomster LUIA 7 8 4 7 8 30

4 Goran Johansson LUIA 9 10 10 29

5 Torolf Sjéwall LUIA 6 6 0 6 18

6 Sture Andersson LUIA 2 7 0 7 16

7 Boris Holmberg JIK 0 7 8 15

8 Per-Erik Lindholm SIF 5 6 0 11

9 Robert Williams LUIA 3 0 5 8
10 Torvald Eriksson LUIA 5 5
11 Stig Sundblom FUIA 4 0 0 4
Klass: H70

1 Bjarne Erlandsson IFFK 10 10 10 30

2 Georg Blomqgvist LIF 9 9 18
Klass: D60

1 Yvonne Branting JIK 10 10 9 29

2 Ingegerd Elfberg JIK 10 10
Klass: H10

1 Aron Lindblom IFFK 10 10 10 10 10 40
Klass: D10

1 Julia Séderstrom LUIA 10 10 10 10 40

2 Elvira Lindholm IFK 9 9
Klass: H12

1 Aron Karlsson JIK 10 10 10 10 40

2 Bror Erlandsson IFK 9 10 9 9 9 37

3 Victor Lindberg IFK 8 8 16
Klass: D12

1 Nora Lindblom IFFK 10 10 10 10 40
Klass: H14

1 Alvin Lindberg IFK 10 10 10 30
Klass: H16

1 Frans Erlandsson IFK 10 10 10 10 40
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Klass: Par/Patrull/Nybdrjare (deltagit)

Jasmine Williams LUIA 1 1

Elvira Lindholm IFK 1

Lovisa Kvarnstrom LUIA 1
Agnes Lillie LUIA 1
Svante Lindholm SIF

Skidning och rullskidor

Langdskidning
Pa grund av snobrist kunde ingen tavling pa sné genomforas 2020.

Rullskidor
AM-ruliskidor, klassisk stil 15.7.2020

H21, 38 km

1. Jerry Danielsson, JIK, 1:35.31

2. Lennart Holmstrém, JIK, 1:37,59
3. Patrik Lehtonen, JIK, 1:39,00

4. Marcus Englund, IFK, 1:40,35
5. Tommy Danielsson, JIK, 1:50,33
6. Viktor Gingsjo, IFA, 1:50,38

7. Jonas Fyrqvist, IFA, 2:01,20

Motion, 38 km
1. Tage Fyrqvist, JIK, 1:47,07

H60, 18 km

1. Stefan Mattsson, JIK, 0:53,44

2. Jan Lindgren, IF Fram, 0:56,51
3. B-G Haasiosalo, IFK, 0:59,29

4, Torvald Eriksson, LUIA, 1:05,27

H65, 18 km

Dagge Johansson, LIF, 0:53,44
2. Lars Janldv, IFK, 0:56, 04

3. Stig Orre, IFK, 0:58,10

4. Jan Kalroth, IFA, 1:01,11

5. Leif Lindén, IFK, 1:03, 03

=

Motion, 18 km
1. Peter Lundberg, IF Fram, 0:52, 40 (inlines)
2. Ralf West, Malax IF, 0:52, 49 (inlines)
3. Johan Orre, IFK, 0:59, 47

R R R Rw
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AM-rullskidor 20.08.2020, Bengtsbéle. Arr:JIK

D 21 26km
1. Anna Englund IF Aland 81.14

H 21 26 km

1. Marcus Englund IF Aland 56.24
2. Jerry Danielsson JIK 56.28

3. Lennart Holmstrém JIK 57.19
4. Patrik Lehtonen JIK 58.56

5. Robert Nyholm JIK 67.41

6. Victor Gingsjo IF Aland 79.28

Isac Holmstrom IF Sibbo Vargarna 555.57 (utom tévl.)

H 60 26km

1. Stefan Mattsson JIK 60.55

2. B-G Haasiosalo IFK 68.35

3. Goran Johansson LUIA 68.57

H 65 26km

1. Stig Orre IFK 68.42

2. Tage Fyrqvist JIK 68.45

3. Dagge Johansson LIF 71.52
4. Lars Janlov IFK 82.27

Jan Kahlroth IF Aland DNF

D 16 5km
1. Ronja Eklund IFFK 20.22

D 12 5km
1. Nora Lindblom IFFK 26.37

H 10 5km
1. Aron Lindblom IFFK 26.36

Motion 26km

. Michael Ohman JIK 68.54

. Christer Sjolund HIK 68.54

. Tommy Danielsson JIK 74.31

. Johan Pahlman IFK 76.27

. Stefan Jakobsson IF Aland 76.40
. Leif Lindén IFK 78.53

. Michael Gunell IFK 82.34

. Jonas Fyrqvist IF Aland 86.07

CONO O~ WE B

AM-sprint 14.10.2020

H21

1) Kim Eriksson

2) Jerry Danielsson

3) Patrik Lehtonen

4) Lennart Holmstrém
5) Tommy Danielsson
H60

1) Stefan Mattsson

2) B-G Haasiosalo

Alands Idrottsdistrikt / IF Aland

Arsberittelse 2020



3) Stig Orre

F12
1) Nora Lindblom

P12
1) Aron Lindblom
2) Morgan Furu

Traningstavling barn under 12ar utan placering
1) Zeke Smaroos

1) Einar Lundberg

1) Elis Lundberg

1) Eddie Furu

Alands Idrottsdistrikt / IF Aland

Arsberittelse 2020



