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Alands Idrottsdistrikt rf

Arsberéttelse 2019
Styrelsens sammansattning
Ordftrande Bror Myllykoski
Viceordforande UIf Fellman
Kassor Mikael Stjarnfelt
Sekreterare Michael Linde suppleant Lars Janlév
Medlemmar Janne Bruhn suppleant Tony Jansson
UIf Fellman suppleant Markus Lindholm/BrorErik Hansson
Christoffer Kytomaki suppleant Bodil Karlsson

Arbetsutskott 2019

Ordférande Bror Myllykoski, viceordférande UIf Fellman, kassér Mikael Stjarnfelt, skreterare Michael
Linde

Sekreta utskottet 2019
Kenneth Andersson (sammankallare), Gun Nordlund

Arevarvsgrupp 2019
Ordforande Jocke Roiha.

Specialutskott inom Alands idrottsdistrikt
Cykling Friidrott Simning (vilande)
Skidning Orientering

AID:s kansli finns i Idrottens Hus, Ostra Esplanadgatan 7, Mariehamn.

Kanslipersonal 2019
Verksamhetsledare Robin Engman har jobbat heltid 2019. Par Eriksson har arbetat deltid som ekonom.

Maoten

Véarmatet hélls den 7.3.2019 pé& Alands Hotell- och Restaurangskola, Mariehamn. 4 medlemsforeningar
var representerade och 18 personer var ndrvarande vid motet. Efter stadgeenliga forhandlingarna holls
prisutdelning.

Hostmatet holls den 28.11.2019 Alands Hotell- och Restaurangskola, Mariehamn. 4 medlemsféreningar
var representerade och sammanlagt 20 personer deltog i métet. Mikael Stjarnfelt valdes till ordférande.
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Deltagande i arrangemang 2019
Alands Idrottsdistrikt/ IF Aland representerades av féljande personer vid bl.a. féljande méten/
tillstallningar:

- FSlI:s varmote 16.4.2019 Bror Myllykoski

- SULs fullméaktige  6.4.2019 Mikael Stjarnfelt

- FSl:s hostmote 14.11.2019  Bror Myllykoski

Den 38:e upplagan av Arevarvet ordnades 9.6.2019 p& Wikléf Holding Arena, Mariehamn. AID deltog
for 32:a gangen och samlade in totalt 14 798,50 euro. Antalet I6pare var 6 stycken.

AID och AMF arrangerade det 52:a Kanonloppet (samtidigt den 23:e Alandsmarschen) l6rdagen den
12.10.2019. 300 personer sprang och promenerade banstrackningen om 22,5 km fran Markusbéle till
Mariehamn. Totala antalet deltagare i hela evenemanget (inkl. Lilla Kanonloppet och Julleloppet) var 640
personer. Vissa delar av banan maste dras om pa grund av stormen Alfrida.
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Stormen Alfrida satte sina spar langs med kanonloppsbanan.
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AID:s medlemsfdreningar 2019

Brando IK
Eckerd IK

Foglo UIA
Hammarlands IK
IF Finstroms Kamraterna
IF Fram

IF Start

IFK Mariehamn
Jomala IK
Lemlands IF
Lumparlands UIA
Sunds IF

Vardo IK

IF Aland

Verksamhetsgranskare 2019
Ordinarie: Magnus Lundberg GR

AID:s representanter i olika idrottsférbund 2019

FSl:s styrelse Bror Myllykoski

SFl:s styrelse Christian Jansson

SUL:s forbundsfullm. Kirsi Jansson

Utmarkelser 2019

AlIDs Idrottsmedalj Isac Holmstrém JIK Skidning
AlIDs fortjanstmérke Maria Sjostrom IFF Orientering
Putte Rosténs minnes- Heidi Lindholm LIF Friidrott
pris for ledare

CIF:s vandringspris Fredrik Erlandsson IFK Orientering
for ledare

SFl-byttan, vandrings- Janne Bruhn IFA Cykel

pris for ledare

Rulles kanna Sara Wiss IFK Friidrott
(sprint, medeldistans, langd)

Harrys vandringspris Nora Lindblom IFFK Friidrott
(basta hojdhopparflicka under 20 ar)

Alfons Lundbergs Anni Nylund JIK Friidrott
vandringspris

(basta 400 m Iopare)

Ritas vandringspokal Johanna Bécklund Friidrott
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Stipendier 2019
AlDs stipendiefond

1000 €
600 €

Utskottens stipendier

AID:s hedersordférande

1956 — 1967
1984 - 2010

100 €
100 €
100 €
100 €
200 €
200 €

Jenny Fellman
Sara Wiss

O-spel stafettlag, 4x100m, damer
Benjamin Eriksson

Alvin Lindberg

Louise Alm

Jerry Danielsson

Jokaim Overstrom

Innehavare av AID:s hedersmérke

1958 no:
1958 no:
1958 no:
1958 no:
1959 no:
1960 no:
1962 no:
1966 no:
1968 no:
1971 no: 10
1978 no: 11
1978 no: 12
1990 no: 13
1993 no: 14
2009 no: 15
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Meincke Einar ¥ 05.09.1877-19.02.1967  Mariehamn
Mattsson Rudolf f 07.06.1932-02.02.2010  Mariehamn
Meincke Einar 05.09.1877-1967 Mariehamn
Sundberg Jan 13.05.1894- Mariehamn
Byman Nils 30.06.1906- Mariehamn
Liewendahl Frej T 22.10.1914-1965 Mariehamn
Lindberg Jorma } 25.04.1914-1982 Mariehamn
Granskog Viking 06.08.1922 Mariehamn
Karlsson Paul 24.03.1921-2007 Mariehamn
Lundberg Alfons } 28.06.1908- Saltvik
Boman Bertel 18.03.1917-1969 Saltvik
Manselin Jan-Erik 1 25.04.1924-1997 Sund
Mattsson Rudolf 07.06.1932- 2010 Mariehamn
Holmén Ronald 29.10.1936 Jomala
Korpi Raili 09.11.1937 Mariehamn
Donning Stig 11.08.1940 Mariehamn
Nordlund Gun 31.01.1949 Sund

Skidskytte
Friidrott

Friidrott
Friidrott
Orientering
Orientering
Skidning
Cykling
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Alands Idrottsdistrikts specialutskott 2019

Cykling

Ordférande: Janne Bruhn
Medlemmar: Jonas Aarnio, Tony Jansson, Michele Ferrari, Susanne Bostrém

Utskottets representant i AlDs styrelse var Janne Bruhn (suppleant Tony Jansson).

Cyklingen hade ett fint &r med Nordiska Masters som arrangerades pa Aland. IF Aland stod som arrangér
tillsammans med Aland Event. Arrangemanget fick mycket positiv feedback fran deltagare och banan var
mycket bra enligt deltagare.

For ovrigt var verksamheten liknande som tidigare ar, vi ordnade Floratrampen. Alandsloppet blev tyvarr
igen inte av pga for fa deltagare.

En hojdpunkt under aret var Ospelen, var vi detta & hade 3 deltagare, Susanne Bostrom, Joakim
Overstrom och Janne Bruhn. Cyklingen fick fantastisk synlighet i tidningarna nar cyklisterna hade
tempolopp upp till The Rock i Gibraltar.

Vi ordnade &ven gruppcykling pa séndagar.

Joakim Overstrom, O-spelen pa Gibraltar.
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Friidrott

Ordfoérande Danny Lindqvist

Viceordforande Gunilla Stjarnfelt

Kassor Danny Lindqvist och Cecilia Ulenius

Sekreterare Carina Renlund

Medlemmar Mikael Stjarnfelt, Bo Thoélix, Mats Holmberg, Jesper Bergvall, Lucas

Stjarnfelt, Sofia Sédergardh

Arets Guldkorn

Johanna Backlund: Kvalade in till VM pa maraton och valde att starta for Sverige i Doha, Quatar. |
extremt kravande varme I6pte hon in som 37:a pa 3.08.30 i ett lopp dér 30 (!) avbrot. Déaribland flera
mycket starka I6pare. Johanna satte under aret alandskt rekord pa halvmaraton med 1.15.16 som passertid
i maratonloppet i Hamburg dar hon med mycket goda 2.35.10 blev 10:a och slog alandskt rekord &ven
dar. Det var den tredje bésta tiden i Finland 2019.

Mats Holmberg: Bronsmedaljor i stafett 4x400 m i H45 vid veteran-EM i Venedig 15/9 déar han Iopte
tredje strackan for Sverige. Dessutom svensk mastare i H45 pa 400mH med 62,02 och i semifinal pa 100
m i Huddinge 16-18/8.

Sara Wiss: Bjod pa sensationellt stora framsteg som sprinter med 12,00 som bésta tid pa 100 m och en
topptid inomhus ocksa pa 60 m. Vid FM i Villmanstrand 3/8 var hon bara en hundadel (') fran final pa
100 m med 12,07. Anda I6pte hon i vindstilla medan de andra heaten bjod pa kraftiga medvindar. Sara
I6pte dven 60 m vid inomhus-FM i Kuopio dar hon i forsken lépte pa personliga rekordet 7,66. Det ar
bara tre hundradelar fran alandska rekordet i systern Hanna Wiss namn. | 6-spelen pa Gibraltar 7-12/7 var
hon suveran pa 100 med guld pa 12,83. Vindarna var forradiska och framforallt starkt emot. | finalloppet
uppmaéttes — 5,1 m/s.

Fiolo: Claes M

Sara Wiss.
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Linn Gustafsson: Gjorde comeback efter flera skadebekymmer och toppade formen bra infor junior-FM i
Borga. Forsoksloppet pa 100 m i oférdelaktig vind var starkt. | finalen i D22 blev hon 4:a pa 12,35. Vid 6-
spelen pa Gibaltar7-12/7 var hon 4:a i kula och 6:a pa 100 m.

LinGustafsson.

4x100 m damer: Sasongens nast basta resultat gjorde damstafettlaget pa 4x100 m i 6-spelen. | forsoken
I6pte de alandskt rekord med 48,98 och i finalen vann de klart pa utmarkta 47,94. Tiden ar ofattbart bra
om man utgar ifran deras personliga rekord pa 100 m individuellt. I laget l16pte Anni Nylund, Adina
Renlund, Linn Gustafsson och Sara Wiss.
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Guldlaget 4x100m O-spelen. Foto: Henrika Osterlund.
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Tom Tommiska: Diskuskastaren Tom Tommiska gjorde sitt livs basta sdsong tavlingsmassigt sett med
FM-brons fér veteraner H45 i Abo 9-11/8 pa 39.65 och en bronsplats i SFI-mésterskapen for herrar i
Karis 6-7/7 pa 40.47. Men han hann dven med att satta alandskt rekord i H45-klassen med 42.18 i
Pedersore 23/7 dar han inte var mer an ett par meter fran sitt basta genom tiderna.

Anni Nylund: Vid junior-FM i Villmanstrand 3/8 var hon ater igen néra att na prispallen pa 400 m i D17-
klassen. Hon lépte in som 4:a i finalen pa 59,89 vilket var 43 hundradelar fran brons. | 6-spelen pa
Gibraltar nadde hon final och var 6:a (59,68).

-«

Anni Nylund.

Flo: H.

Emil Thélix: Vid inomhus-SM i Norrkdping 17/2 var han bara tusendelar fran semifinal pa 200 m efter
22,61. | stora SM i Karlstad I6pte han snabbt i forsoken bade pa 100 m (11,13) och pa 200 m (22,24) men
nadde inte semifinal.

Sami Saku: Fick under sasongen sitt genombrott. Vid SFI-méasterskapen i Karis tog han guld pa 5000 m
med 16.17,68 och brons pa 1500 m med 4.22,71. | Képenhamn 15/9 satte han ett prydligt personrekord pa
halvmaraton med 1.11.15 och i terrang-FM i Janakkala 5/5 var han 21:a pa 4 km. Dessutom deltog han i
landsvags-FM i Vanda 14/4.

SFI-mésterskapen: Moa Pesonen EIK tog brons i stav D17 med 250 i SFI-mésterskapen i Karis. Hon satte
under aret alandskt rekord for D17, D19, D22 och Damer med 260 i en tavling i Narpes. Hon satte dven
alandskt rekord inomhus i samma klasser med 255 10/2 i Kuortane. Ett nytt gladjedamne pa medeldistans
dok upp i form av Benjamin Eriksson. Vid SFI-mésterskapen blev han dubbel medaljér i P15-klassen
efter 2.20,58 pa 800 m och 6.44,39 pa 2000 m. Han medverkade ocksa i FM for juniorer i Lahtis dar han
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blev 11:e pa 800 m P15 med 2.14,18 och 14:e pa 2000 m med 6.25,32. Simon Stjarnfelt 6verraskade i
SFI-masterskapen i Karis med att ta brons i H17 i diskus med 25.57.

Stafetkarnevalen: Den hélls i Esbo 17-18/5. Ala_r)d fick ingen medalj, men tva fjardeplatser. Dessa togs av
Ytternas klass 1-6 i mixed gatustafett, samt av Overnas flickor hogstadier pa 4x100 m med 52,12. | laget
I6pte Ellen Mattsson, Annie Heinid, Celina Holmberg och Ida Sj6lund.

Allméant

AID-friidrotts uppgift ar att ansvara for en kontinuerlig och vélfungerande friidrottsverksamhet pa hela
Aland. En viktig uppgift &r att folja med lokalféreningarnas friidrottsverksamhet i kommunerna for
ungdomar (> 15 &r) och hjélpa till vid behov. Inom AID-friidrott ordnas kontinuerliga traningar for
ungdomar som i kommunerna erhéllit baskunskaper och som &r éver 13 ar. AID anordnade under aret ett
flertal tavlingar p& Aland och gjorde det dven majligt att tavla utanfor Aland.

Byggnationen av en ny friidrottsarena invid Baltic-hallen i Ytternas paborjades under aret. Claes
Hellstrom har representerat AlD-friidrott i referensgruppen WHA-Ytternids som haft ménga méten.
Arenan beraknas sta klar sommaren 2020, men viss osdkerhet rader kring laktarbygget eftersom denna del
omgardas av ett annu ej behandlat besvar. Det ar darfor osékert huruvida vi under 2020 kan arrangera en
kick-start med en storre invigningstavling. | det stora hela l6per dock bygget pa enligt plan.

Traning

| Mariehamn, Jomala, Lemland/Lumparland, Finstrom och Eckeré/Hammarland holls under aret
friidrottstraningar for barn och ungdomar upp till 15 ar. Dessa traningar var éppna for alla och gjorde det
mojligt for alla barn och ungdomar p& Aland att kunna trana friidrott i sin hemkommun eller i dess narhet.
Tranare i dessa foreningar var

AID-friidrott ordnade traningstillfallen for ungdomar 6ver 13 &r. Dessa traningstillfallen inriktade sig pa
en specialiserad friidrottstraning dér det totalt fanns 8 tranare tillgangliga. Under 2019 uttkades
traningserbjudandet till en ny grupp aktiva som medverkat i lokalféreningarnas tréningar, men som inte
hunnit fa den kunskapsbas som normalt kravs for att paborja sin traning under AlD-friidrotts paraply. Den
nya gruppen leddes 2019 av Heidi Lindholm och Lucas Stjarnfelt. Frank Ottesen och Benita Gustafsson
drog en storre grupp med huvudsaklig inriktning pa sprint, langsprint och medeldistans. Bo Thélix drog
en grupp med inriktning pa hopp och kast. Mindre grupper drogs av Christian Jansson (sprint/langsprint)
och Kirsi Jansson (sprint). Claes Hellstrom har &gnat sig at sprint, hack och stavhopp. Stefan Hagg har
hallit traningar i medeldistans och langdistans. Férutom tre gemensamma traningar per vecka har
individuella traningsprogram uppgjorts dar ocksa tranarhjalp erbjudits for traning i princip varje dag.
AlIDs traningar har i princip utforts pa idrottsplanen i Mariehamn under var, sommar och hdst, samt i
Eckerohallen pa vintern. Nagra ungdomar har varit med i SFIs Sjutusan-lager. Under 2019 fanns 45
ungdomar (28 tjejer och 17 killar) med dar alla tranade 4-7 ggr/vecka. Nagra av dessa idrottare studerade
pa annan ort och tranade till storsta delen dar. Samtliga tranare arbetade ideellt.

Totalt var det ca 200 barn och ungdomar som under 2019 deltog i traningsverksamheten och totalt fanns
det 21 tranare som hjalpte till att halla igdng verksamheten

Téavlingar pa Aland

AID-friidrott arrangerade 29 tavlingar 2019. Av dem omfattade Ungdomsserien 5 tavlingar inomhus och
5 tavlingar utomhus. 1 denna serie far ungdomar i unga ar tavla i en rad varierande friidrottsgrenar under
ordnade former, vilket ar till gagn for barn och unga i aldern 9-15 ar. Tavlingsformen bejakar
spontanidrott framom resultatjakt. Syftet &r att fa sa manga som mojligt med for att prova pa olika grenar
och vanja sig vid tavlingssituationer. Totalt deltog 8 foreningar i Ungdomsserien.
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Ungdomsserien har haft fortsatt gott deltagande. Det finns fortfarande barn som inte vill tdvla, men som ar
med i var verksamhet. Tavlandet ar inget tvang. | var verksamhet &r det viktigt att alla far utvecklas i
samklang med egen vilja. 2019 blev det IFFK som vann Ungdomsserien utomhus fére JIK och EIK.
Inomhus knep EIK segern.

Ungdomsserien 2019

Utomhus Inomhus

IFFK [1005| |EIK |694

JIK | 725 IFFK | 564

EIK | 544 | |LUIA|416

LUIA| 472 | [JIK |407

IFK | 453 IFK 1375

LIF 91 LIF 170

VIK | 14 HIK |24

AID-friidrotts i sérklass framsta rekryteringsbas &r Skolmésterskapen. Sedan en kort tid tillbaka &r
arrangemanget lagt pa is eftersom det kolliderar med andra idrotters behov. Undantaget &r
stafettmasterskapen som 2019 samlade 118 lag. Delvis som upptakt for Stafettkarnevalen i Esbo 17-18/5.
Dar blev Overnis 4:a i 4x100 m flickor hogstadier med 52,12. | laget 16pte Ellen Mattsson, Annie Heinio,
Celina Holmberg, Ida Sjélund). Moa Pesonen (EIK) var med i Voras lag som blev tvaa i svenska stafetten
andra stadiet. Kyrkby héstadium blev 9:a i gatustafetten 6-mannalag.

I 6vrigt har tivlingsverksamheten pa Aland omfattats av AM, terringcup och distriktstivlingar.
Ytterligare arrangerades motionsloppen Mariehamn runt och Kanonloppet.

Eric Sj6lund och Lucas Mattsson under herrarnas 4x100m under 6-spelen. Foto: Henrika Osterlund.
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Orientering
Utskottet har under aret bestatt av foljande ordinarie medlemmar:

Michael Linde, ordférande

Fredrik Erlandsson, barn- och ungdomsansvarig
Lars Janlov, kassor

Niklas Bdling

Petra Dahlgren

Goran Johansson

Maria Sjostrom

Matti Janldv

Utskottets representant i AID styrelse har varit Michael Linde med Lars Janlév som suppleant.
Lars Janlov har varit suppleant i Finlands Svenska Orienteringsforbundet (FSO).

Utskottets representant i IF Alands styrelse har varit Maria Sjostrom.

Under 2019 har utskottet hallit moten regelbundet medan Hostmotet hélls 17 november.

Orienteringen har varit aktiva och arrangerat och deltagit i ménga lokala tavlingar och traningar pa Aland.
Det har hallits tillfallen med nybdrjar- och juniortraning under varen och aven vid torsdagstraningarna har
det erbjudits nybdrjar- och juniortraning och prova pa tillfallen.

For IF Aland orientering har 2019 varit ett bra & med tavlingsdeltagande utanfér Aland bade i Finland
och i Sverige och aven Norge.

Nybdrjar- och juniorverksamheten
Under 2019 skedde barn- och ungdomstraningarna pa torsdagar med start efter sportlovet, vecka 9. Ledare
var Fredrik Erlandsson m.fl.
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De sex forsta tillfallena holls med startpunkt i klubblokalen. Teoretiska genomgangar inomhus varvades
med praktiska 6vningar i naromradet. Efter de sex inledande gangerna holls traningarna tillsammans med
de vuxnas traningar, i olika skogsomraden runtom pa Aland.

Over hela sésongen har drygt 30 barn deltagit i traningar och tavlingar, och dven barnens foraldrar har
visat intresse for orienteringen.

Aven i Lumparland ordnades det nyborjartraningar i maj som leddes av Ellen Mattsson.

Skolidrottsdagar
Orienteringen har deltagit i Skolidrottsdagarna, tva tillfallen pd varen och tva tillfallen pa hosten.
Skolidrottsdagarna for orienteringens del var i ar vid Bollhalla dar det arrangerade Labyrintorientering
och en kort orienteringsbana vid travbanan, bada var mycket omtyckt bland deltagarna.
Skolidrottsdagarna nar elever i klasserna 3-6 6ver hela Aland och huvudarrangér & Alands
Motionsforbund.

Vuxenkurs i orientering

En nyhet for aret var att en vuxenkurs i orientering ordnades for de dldre som var intresserade att lara sig
om orientering.

Tva kurstillfallen ordnades i klubblokalen, dar grunderna i orientering gicks igenom. Varje tillfalle
avslutades med en kartpromenad i naromradet. Ledare var Fredrik Erlandsson samt bl.a. Matti Janlév och
Michael Linde. Ett tredje frivilligt tillfalle ordnades i samband med forsta torsdagstréningen dér
kursdeltagarna fick mojlighet att prova pa en riktig orienteringsbana tillsammans med en erfaren
orienterare. Knappt 20 personer deltog i kursen.

World Orienteering Day, WOD

World Orienteering Day eller valdsorienteringsdagen arrangerades torsdagen den 16 maj 2019 vid Lilla
Holmen i Mariehamn med olika typer av orientering; sprint-, labyrint- och flygfoto-orientering. Over 50
personer besokte Lilla Holmen och prévade pa orientering.

IOF (internationella orienteringsforbundet) ar initiativtagare till det arligen aterkommande arrangemanget
som hoppas att kunna se manniskor i olika aldrar delta i nagon form av orienteringsevenemang pa vitt
skilda platser runt om i vérlden under samma tidpunkt. Malsattningen &r 6ver 500 000 deltagare runt om i
vérlden.
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Klubblokalen

Nytt for verksamhetsaret var den nya klubblokalen vid Strandhagsvagen i Strandnds, Mariehamn.
Klubblokalen rymmer motesutrymme, lager, dator och skrivare for kartutskrifter, kok och toalett med
dusch. Klubblokalen har fr.o.m. detta ar varit samlingspunkt och moteslokal.

Invigningen av den nya klubblokalen var mandagen den 11 mars med oppet hus for alla. Det bjods pa
kaffe, te, saft och tarta.

Invigning av nya klubblokalen.

Kursverksamhet
Under hosten ordnades banldggar- och OCAD-kurs for alla intresserade p& Aland. 14 personer deltog i
kursen.

Priser och nomineringar
Under Idrottsgalan 2020 erhdll IF Aland orientering priset Eckerd Linjens resestipendium for “for
framgangsrik ungdomsverksamhet 2019”.

Aléndska méasterskapen (AM) och OL-Cup
Under aret arrangerades foljande Alandska mésterskapstavlingar och OL-cup tavlingar:
e AM Medeldistans/OL-Cup 1 den 25 april
OL-Cup 2 den 9 maj
AM Ultralangdistans/OL-Cup 3 den 30 maj
AM Sprint/OL-Cup 4 den 27 juni
AM Léngdistans/OL-Cup 5 den 20 augusti
AM Stafett 7 september
e AM Natt/OL-Cup 6 den 4 oktober
OL-Cupen bestar av 6 st. deltavlingar varav de 4 basta resultaten per deltagare raknas samman och ger ett
totalresultat for cuppen. OL-Cup klasserna ar D/H21, D/H10,12,14,16,17-20 och D/H40,50,60 och H70.
Utover ordinarieklasser finns utom tavlan aven PAR/nybérjar/barnbana och motionsorientering (prova pa
banor).
Totalt har 55 olika personer, bade juniorer och aldre, deltagit i tavlingarna.
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Matti Janlov. o ‘ IFK Mariehamn,AM-staftt.

Traningar
Under orienteringssasongen fran april till september arrangerades det 10 st torsdagstraningar,

orienteringstraningar for alla pa torsdagar, runt om pa Aland.

Aven vintertid hélls gemensamma traningar pé torsdagar fran klubblokalen. De flesta gangerna var det
gemensam I6pning pa stig och motionsbana med pannlampa men &ven nagon orienteringstraning
tillsammans med juniorerna.

Vintercupen
Den traditionella lokala Vintercupen kérs med respit-starttider enligt sdsongens samlade resultat. Forst i

mal vinner och far fulla podng medan det &r ett poangs avdrag for varje placering man ar efter segraren.
Totalsegrare blir den med flest poang raknat pa de tva basta av tre deltavlingar.

Detta ars Vintercup startade i november 2018 med den forsta deltavlingen och hélls i samband med
Hostmatet vid Vikingahallen i Jomala. Deltavling 2 och Julfest holls i januari i Odkarby skola i Saltvik
och avslutningsvis deltavling 3 i mars i Finstrom, Breidablick.

Simning
Funktionarer
Ordférande: Christoffer Kytomaki
Viceordforande: Bodil Karlsson
Medlemmar: Daniel Flojt, Kjell Hansen

Simutskottets representant i AlD:s centralstyrelse: Christoffer Kytémaki
Suppleant: Bodil Karlsson

Simningen har inte haft ndgon verksamhet i AID under 2019.
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Skidning, skid- och Iopskytte samt rullskidor

Ordforande UIf Fellman
Medlemmar Bror-Erik Hansson, Markus Lindholm, Johanna Fellman, Conny Eklund

Skidutskottet har haft 4 moten under &ret.

Premieringar
Jerry Danielsson JIK, och Jenny Fellman IFF, fick AID:s stipendium.

Allmant

Andra veckan i januari arrangerades den forsta DT tavlingen med 24 deltagare. Veckan efter den 26.1
dkade deltagarna till 29 stycken varav 24 var juniorer. Den 2-3 februari arrangerades AM distans (fristil)
och stafett. AM sprint (klassiskt) arrangerades den 14 mars. Ldnga AM fick inhiberas pga snobrist. FSS
masterskapen avgjordes i Pargas 15-17 februari. Flertalet distriktstavlingar ordnades under vintern.

Junior och ungdomsverksamhet

Traningsverksamheten under aret har varit organiserad i de lokalféreningarna och distriktet har
tillhandahallit rullskidor for nybdrjare och juniorer. | januari och februari ordnades skidkul for juniorer i
samband med distriktstavlingarna 1 gang per vecka. Den 2.3 ordnades &ven barnens Vasalopp i Jomala
och dver 25 barn deltog. Under hosten har skidtraningar ordnats 1 gang/vecka for juniorer som vill prova
pa rullskidning samt stavlopning.

Tavlingar

2-3.02 AM distans och stafett: | herrklassen segrade Jerry Danielsson fére Lennart Holmstrém och
Patrik Lehtonen. Karina Danielsson blev alandsk méstare i damklassen och i H50 segrade Markus
Lindholm. Lars Janl6v segrade i klassen H6E0. | stafetten segrade Jomala IK fore IFK Mariehamn.

14.3 AM Sprint: Jerry Danielsson segrade i herrklassen fére Lennart Holmstrém och Matti Janlgv.
Cecilia Sundstrom blev alandsk mastare i damklassen fore Ronja Eklund.
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Jenny Fellman, FM i Tavastehus.

Sammanfattning

Idrottsaret 2019 har fortsatt inneburit en bred verksamhet med och fér AlD:s idrottare. Ett omfattande
tranings- och tavlingsprogram har genomfoérts av de olika specialutskotten. Traning och tavlande har fort
med sig manga goda individuella resultat men verksamheten ar ocksa inriktad pa att fa en bredd som
innebdr att alla intresserade kan vara med pa sina egna villkor.

Ett erkannande for alandsk cykelsport kom dé& IF Aland cykel fick arrangdrskapet for Nordiska Masters.
Cykelutskottet ordnade dven det traditionella motionsloppet Floratrampen. Det har ocksa varit alandskt
deltagande i ménga klassiska motionslopp utanfér Aland, som t.ex. Vétternrundan och Cykelvasan.

Friidrotten har ater haft ett aktivt ar vilket den omfattande tavlingsverksamheten vittnar om.

Alindska friidrottare deltog under &ret i 62 olika tivlingar utanfor Aland. De flesta var ungdomstivlingar
i Sverige. Totalt blev det 29 tévlingar i Sverige, 22 pé finska fastlandet och 11 tévlingar i andra lander. De
viktigaste tivlingarna utanfor Aland var FM, SFIM och O-spelen.

Johanna Bécklund kvalade in till VM i maraton i Doha. Hon slutade pa en 37:e plats i ett mycket krdvande
maratonlopp.

Mats Holmberg ingick i det svenska bronslaget i veteran-VM pa 4x400m (H45) 1 Venedig.

Sara Wiss tog sig till final i inomhus FM pé& 60m, och var &dven snubblande néra att ta sig till final pa
utomhus FM pa samma strécka.

Byggnadsarbetet for den nya fullstora friidrottsarenan i anslutning till Baltichallen inleddes under véren
2019, och framskrider planenligt.
Totalt ca 200 barn och ungdomar deltar i verksamheten.

Orienterarna har igen varit aktiva och arrangerat och deltagit i manga tavlingar och traningar regelbundet
pa hemmaplan.

Som under tidigare ar har de alandska orienterarna aven tavlat en hel del i bade Finland och Sverige.
Vérldsorienteringsdagen som arrangerades den 16 maj vid lilla holmen lockade mer &n 50 personer, som
provade olika former av orientering.
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11 mars invigdes ocksa den nya klubblokalen i Strandnés. Klubblokalen fungerar som samlingsplats och
moteslokal.

Séasongen pa sno inleddes i januari nar konstsndsparet i Jomala stod klart och de lokala tavlingarna
anpassades efter rddande vaderlek. FSSM arrangerades i Pargas 15-17 februari.

Jenny Fellman har aterigen under aret fatt representera det finska A-landslaget i skidskytte, dar hon gjort
flertalet starter i véarldscupen. Jenny tog silver i D22 FM skidskytte, samt dven silver i damernas FM
skidskytte.

Isac Holmstrom placerade sig pa en fin 65:e plats i Vasaloppet.

Verksamhetsunderstodet frén Alands Idrott var 90.000. Styrelsen har regelbundet foljt upp den
ekonomiska utvecklingen under verksamhetsaret.

Utskottens verksamhet och resultat aterfinns i utskottens verksamhetsberattelser.

Vi vill tacka alla idrottare, funktionarer och medlemmar for ett livligt och framgangsrikt idrottsar 2019
samt till vara finansiéarer och sponsorer som skapat forutsattningar for att bedriva vara verksamheter !

Mariehamn den 31 december 2019
STYRELSEN
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Idrottsféreningen Aland rf a\"' .-?.,'A\-ﬂ_z’ & ,5("
Arsberattelse 2019

Foreningens arsmote hélls den 7.3.2019 pé& Alands Hotell- och Restaurangskola, Mariehamn.
Né&rvarande 18 personer

Styrelse och suppleanter 2019

Ordforande Bror Myllykoski
Medlemmar Janne Bruhn suppleant Tony Jansson
Maria Sjéstrom suppleant Michael Linde
Heidi Furu suppleant Markus Lindholm/Bror-Erik
Hansson
Mari-Loiuse Sandberg suppleant Danny Lindgvist

Foreningens verksamhet skéts som tidigare av respektive utskott inom AID.

Verksamhetsgranskare 2019

Ordinarie: Magnus Lundberg GR
Suppleant: Erica Sjolund GR

Innehavare av IF Alands hedersmérke

1991 no: 1 Mattsson Rita + 28.08.1931-2015 Mariehamn
1991 no: 2 Korpi Allan + 21.07.1935-2020 Mariehamn
2002 no: 3 Mattsson Rudolf + 07.06.1932-2010 Mariehamn
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Cykling

Alandska cyklister har &ven 2019 varit aktiva i lopp utanfér Aland, till exempel i cykelvasan,
vétternrundan, och Lindingléoppet MTB.

Malgang efter vatternrundan 2019.
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Friidrott

Tavlingar utanfor Aland

Véra friidrottare deltog 2019 i en rad tivlingar utanfor Aland. | flertalet av dem géllde det
ungdomstavlingar i Sverige. Totalt blev det 29 tavlingar i Sverige, 22 pa finlandska fastlandet och 11
tavlingar utanfor ovriga Norden. Se exempel i texten under “drets guldkorn” i AID-delen av
arsberattelsen.

Sami Saku. )
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Klassificerade idrottare 2019

Under aret klarade 26 friidrottare samt IF Alands stafettlag 4x100m fér bade damer och herrar Finlands

friidrottsforbunds klassificeringsgranser fr.o.m 17 ars klassen.

Klassificerade idrottare 2019.

Masterklass A-klass B-klass C-klass
Seniorer Seniorer Seniorer Seniorer
Johanna Bécklund| IF Aland | Mats Holmberg - | Heidi Lindholm -91
-85 JIK 4x100m- damer |73 IFK LIF
IF Aland | Lucas Mattsson - | Henrika Osterlund-87
4x100m- herrar |94 IFK JIK
Sara Wiss -87|Helene Blomster|Jenny Pettersson -81
IFK -82 IFK ATRI
Fritjof Fagerlund | Tom Tommiska - | Niklas Wiklund -74
-74 JIK 72 IFK IF Aland

Sami Saku -95
JIK

Emil Tholix -95
JIK

22-ars klassen

Linn Gustafsson -
97 IFF

19-4rs klassen

19-4rs klassen

Victor Bérman -82
IF Aland

22-ars klassen
Emma Sjuls -98
IFFK

Maria Séderlund -99
LUIA

19-4rs klassen

Adina Renlund -
01JIK

Eric Sjolund -00
IFK

17-4rs klassen

Sebastian  Diaz
Vargas -00 IFK

17-4rs klassen

Maria Holmberg -01
HIK

17-4rs klassen

Anni Nylund -02
JIK

Moa Pesonen-02
EIK

Ida-Maria
Sjolund -03

IFK

Axel Dahlman-
02 IFFK

Simon Stjarnfelt -02
EIK

Nya Alandska rekord 2019

Arsstatistik, rekord- och resultatlistor finns pa hemsidan www.ifaland.net
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Orientering

Jukola och Venla kavlen i Kangasala, Tammerfors

Detta ar stallde IF Aland upp med ett herrlag i Jukola-kavlen samt ett damlag i Venla-kavlen. Damerna
fullfoljde sin tavling och placerade sig pa 803:e plats av 1688 st. 4-mannalag. | damlaget sprang Louise
Alm, Heidi Résénen-Lindberg, Ellen Mattsson och Maria Sjostrom. Herrlaget blev 617:e av totalt 1933
st. 7-mannalag. | herrlaget sprang Goran Grannas, Niklas Boling, Matti Janlév, Tor-Olof Blomster,
Henrik Soderstrom, Lars Janl6v och Jan Sjuls.

IF Alands lag i Venla-kavlen.

Finlands Svenska Orienteringsférbunds Masterskap (FSOM)

Finlands svenska orienteringsforbunds masterskap, FSOM, avgjordes 9-11 augusti i Kristinestad och
Narpes. Pa fredagen avgjordes sprinten i Kristinestad och pa lérdagen och sondagen avgjordes langdistans
och stafett i Narpes. Arrangor var féreningarna OK Kristina fran Kristinestad och Narpes OK.

Totalt 12 alandska orienterare deltog i FSOM 2019. Den forsta dagens sprint i Kristinestad deltog 6 st
alanningar. Andra dagens langdistans i Narpes stallde 12 alanningar upp.

IF Aland tog sammanlagt 8 st medaljer under de tre dagarna, 5 i l&ngdistans, 2 i stafett och 1 i sprint
(totalt 1 guld, 6 silver och 1 brons). Guld tog stafettlaget i H65 Tor-Olof Blomster, Boris Holmberg, Lars
Janlov.

Nésta ar star IF Aland som arrangor for FSOM med ca 600 deltagare den 7-9.8.2020 med Godby som
tavlingscentral.

" Alandska me aljorer vid FSOM 2019.
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Aland - Abolandskampen

| & var det Alands och IFK Mariehamns tur att anordna den 75:e kampen. Tévlingen arrangerades i
Eckerd, Marby sondag den 1 september 2019. Till skillnad frén tidigare &r s& tog Aland hem kampen.
Aven 7 juniorer fran Aland deltog i tavlingen.

O-ringen 5-dagars i Kolmarden, Norrképing
Avrets upplaga av O-ringen hélls utanfér Norrkoping i Kolmérden skogarna och IF Aland hade 6 st
deltagare. Lars Janl6v klarade sig bast med en 3:e plats i H65K av 125 deltagare i klassen.

Veteran-VM i Lettland

IF Aland hade en deltagare i Veteran-VM i Lettland den 6-12.7.2019 (WMOC 2019, World Masters
Orienteering Championships), Jan Sjuls i klassen M50. | klassen M50 deltog ca 190 I6pare dér de 80 béasta
tog sig till A-final dar d&ven medaljerna avgjordes. Ovriga l6pare placerades i B, C, D finaler. | den
inledande sprinten i Riga sa tog sig Jan Sjuls till B-final dar han slutade pa en 12:e plats, i medeldistansen
blev det ocksa B-final och en 23:e plats och aven i langdistansen blev det B-final med en 13:e plats.

Finska Masterskap (FM)

Tva alandska I6pare, Matti Janlév och Lars Janldv, deltog i finlandska masterskapen i sprintstafett, den
19.5.2019 i Raumo. Omradet som anvéndes var Gamla Raumo, trastaden som &r en del av UNESCO:s
varldsarv.

Aldnningarna deltog i FSO:s lag (Finlands Svenska Orienteringsférbund), d& man i sprintstafett gatt in for
regionlag. | veteranklasserna fanns det en dam och tva herrar i ett lag. Det blev en 14:e och 10:e plats for
lagen med alandska lopare.

| FM langdistans i Fiskars deltog Bjarne Blomster H70 i kvalet men tog sig inte vidare till A-final.

Ovriga internationella- och nationella tavlingar

Under aret har de alandska orienterarna tavlat mycket bade Finland och Sverige och framst i Uppland, dit
det &r enkelt att resa. IF Alands orienterare har deltagit i nationella tavlingar i Finland sdsom
Skargardstraffen, Silja Rastit och Kvarkentraffen. | Sverige har de alandska orienterarna deltagit i bl.a.
Stockholm Indoor Cup, L&nnamedel, Enenracet, Uppsalamotet, Roslagshelg, Eskilstuna-weekend, 3+3
Salen, Skargardssprinten, Langhundradubbeln, Attundadubbeln, Skyttorpslangen, OK Osterdker, 25-
mannamedeln&Rodhenloppet.

Simning

Simningen hade ingen verksamhet i AID/IF Aland 2019.

Skidning, skid- och I6pskytte samt rullskidor

Internationellt/Nationellt

15-17.02. FSSM Pargas, Stig Orre tog ett brons i klassen H60. Lennart Holmstrom blev 3a i klassen H50.
10.2 Engelbrektsloppet 60 km, blev Jerry Danielsson 17e och samtidigt 10a i sin klass H21

11.02 Botniavasan Vora, blev Lennart Holmstrom 13e och Patrik Lehtonen 37e.

24.2. Ungdomsvasan, Ronja Eklund skidade in pa en 43e plats i klassen D-15/16 dver 19 km.
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04.03 Vasaloppet, Jerry Danielsson kom pa en 290 plats och Patrik Lehtonen pa 517e plats i arets
Vasalopp.

SKIDSKYTTE
Internationellt/Nationellt

30-31.03. FM skidskytte Tavastehus Jenny Fellman tog ett silver i sprinten i klassen D-22. Dagen efter
stéllde Jenny upp i seniorklassen och tog dven dér ett silver, slagen endast av Kaisa Makérdinen

25.1-3.2 JVM skidskytte i Osrible, Slovakien Jenny Fellman skidade ankar etappen for Finland i
stafetten som tog en 12e plats. | jaktstarten skidade Jenny upp sig till en 25e plats efter att hon slutat 51a i
sprinten.

29-30.6 FSSM Lépskytte i Jomala. IF Aland stod som arrangér da arets FSSM drog av stapeln den 29-
30.6. Bror-Erik Hansson kom 3a i sprinten och 6a pa normaldistansen i klassen H-55. Marcus Soderstrom
och Rune Karlsson tog dubbla silver i klasserna H-45 respektive H-75. Jenny Fellman vann sprinten.

10-11.8 FM Lopskytte i Kauhajoki Jenny Fellman tog ett brons i sprinten och ett silver i masstarten.
damklassen.

Jenny Fellman blev uttagen till IBU-Cup premiaren i Sjusjoen i Norge och skidade in pa en 8e placering.
Hon har ocksa fatt representera Finland i varldscupen under sasongen.

Jenny blev dven i & nominerad till arets kvinnliga idrottare pa Idrottsgalan.

Jenny Fellman. Isac Holmstrém.
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Resultat 2019

Cykling
Floratrampen 1.5.2019

50 km, damer:

1. Susanne Bostrom, IF Aland, 1:35:04
2. Marina Donner, ATRI, 1:48:30

3. Johanna Johansson, 1:48:47

4. Eva Eriksson, ATRI, 1:54:19

5. Jaana Lignell, 1:55:29

6. Camilla Johansson, 1:57:57

50 km, herrar:

. Aku Limnell, ATRI, 1:32:00

. Johan Orre, IFK M, 1:48:34

. Stig Orre, IFK M, 1:48:35

. Dagge Johansson, LIF, 1:55:11
. Jerker Pettersson, 1:57:59

. Johan Sirén, Enfuce, 1:59:06

. Niklas Nurmi, Enfuce, 1:59:09
. Tapani Sivén, ATRI, 2:13:02

CONO O A~ WN B

70 km, damer:
1. Jenny Pettersson, ATRI: 2:09:46
2. Johanna Hagstrém, 2:47:36

70 km, herrar:

. Tony Jansson, IF Aland, 1:59:02

. Mikael Mérn, Alandsbanken, 1:59:13
. Peter Rajamaki, 1:59:13

. Viktor Gingsj6, Lemland Racing, 1:59:17
. Mark Donaldson, 1:59:19

. Marcus Soderholm, ATRI, 1:59:22

. Janne Bruhn, IF Aland, 1:59:23

. Dick Haggblom, IF Aland, 2:09:45

. Johan Pettersson, 2:18:03

10. Jonas Aarnio, IF Aland, 2:18:15

11. Sture Danielsson, JIK, 2:25:38

12. Ralf Karlsson, Viking Line, 2:25:38
13. Adam Soderlund, 2:32:42

14. Martijn Balzer, 2:33:52

15. Jan-Arthur Josefsson, 2:36:03

OCoO~NO U WN -
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Alandska tavlingar 2019

25.4.2019 AM Medel, OL-cup 1

Arr. IFF

H21

H40

H60

H10

H12

H14

W N - A W DN PR

o Ok WON -

N

3,9 km

Matti Janldv
Jan Sjuls
Niklas Boling
Emil Sundblom

3,2 km

Fredrik Erlandsson
Joakim Akerlund
Markus Sjostrom

3 km

Goran Johansson
Bjarne Blomster
Boris Holmberg
Lars Janlov

Sture Andersson
Per-Erik Lindholm

1,4 km

Aron Karlsson
Bror Erlandsson
Victor Lindberg

1,4 km
Alvin Lindberg

Wilmer Sundblom

Frans Erlandsson

Friidrott

Orientering

IFK
IFFK
IFK
FUIA

IFK
LUIA
IFK

LUIA
LUIA
JIK
IFK
LUIA
SIF

JIK
IFK
IFK

IFK
IFF

IFK

33,30
44,47
49,29

1:06,35

45,41
49,43
56,02

32,49
41,14
43,08
46,28
53,31

1:19,49

22,21
25,21
34,14

18,50
21,21

42,24
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D21
3,2 km
1 Maria Sjostrém
2 Louise Alm
ut. Emma Harald

D60 2,3 km
1 Ingegerd Elfberg
utgatt Yvonne Branting

Motion Lang 3 km
1 Heidi Rasanen-Lindberg

Par/Patrull 1,4 km

1 M.Fogner/N.Fogner
J.Eriksson/L.Séderlund
3 J.Eriksson/L.Nordstrom

N

9.5.2019 OL-cup
2

Arr. LUIA

H21 7,3 km

1 Jan Sjuls
Niklas Boling
3 Emil Sundblom

N

D21 5,2 km
1 Maria Sjostrém
2 Ellen Mattsson

H40 5,2 km
1 Michael Linde

H60 5,2 km

Goran Johansson
Tor-Olof Blomster
Lars Janlov

Bjarne Blomster
Boris Holmberg
Sture Andersson
Per-Erik Lindholm

~N o ok WwN B

H70 3 km
1 Bjarne Erlandsson

IFF
LUIA
IK Falken

JIK
IFFK

IFK

IFF
IFF
IFF

IFFK
IFK
FUIA

IFF
LUIA

IFF

LUIA
LUIA
IFK
LUIA
JIK
LUIA
SIF

IFFK

51,04
1:07,10
1:08,38

1:01,26

1:19,15

25,09
31,36
34,03

1:05,04
1:09,05
1:23,54

57,33
1:12,35

1:11,06

42,37
50,22
51,58
53,10
59,23
1:00,40
1:06,30

1:11,21
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H12 1,9 km
1 Alvin Lindberg IFK 32,28
Vilmer Sundblom IFK felst.
H10 1,5 km
1 Aron Karlsson JIK 23,42
2 Victor Lindberg IFK 28,15
D60 3 km
1 Ingegerd Elfberg JIK 53,01
D12 1,9 km
1 Freya Roberts LUIA 24,53
PAR 1,5 km
1 M.Soderstrom/J.Soderstrom LUIA 18,10
2 N.Fogner/M.Fogner IFF 21,14
3 Nikl.Fogner/Melv.Fogner IFF 23,25
4 L.Nordstrom/J.Eriksson IFF 25,16
5 Theo Flodin IFK 28,12
6 L.Soderlund/J.Eriksson IFF 28,29
Motion Lang 4.4 km
1 Jimmy Sundblom IFK ej fullf.
AM Ultraléng,
OL-cup 3,
30.5.2019
Arr. IFF
H21 11,7 km
1 Matti Janlov IFK 1:21,13
2 Jan Sjuls IFFK 1:50,05
3 Niklas Boling IFK 1:58,08
4 Emil Sundblom FUIA 2:42,09
ut Axel Kudinoff OK Sodertérn  1:22,13
D21 7,9 km
1 Ellen Mattsson LUIA 1:43,02
H40 7,9 km
1 Joakim Akerlund LUIA 56,03
2 Henry Helin FUIA 58,33
3 Markus Sjostrom IFFK 1.33,43
H60 4,8 km
1 Goran Grannas JIK 1:05,59
2 Fredrik Erlandsson IFK 1:14,41
3 Joakim Akerlund LUIA 1:14,54
4 Markus Sjostrom IFK 1:54,56
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5 Michael Linde

H60 7,2 km

Gdran Johansson
Lars Janlov

Bjarne Blomster
Tor-Olof Blomster
Sture Andersson
Per-Erik Lindholm
ut Ola Nyqvist

o Ol WON B

H14 3,1 km
1 Frans Erlandsson

H12 2,2 km
1 Alvin Lindberg

H10 2,1 km

Bror Erlandsson
Aron Karlsson
Aron Lindblom
Victor Lindberg

A WODN B

D60 3,1 km
Ingegerd Elfberg
2 Yvonne Branting

=

D12 2,2 km
1 Nora Lindblom

PAR 2,1 km
1 J.Soderstrom/M.Sdderstrom
2 L.Nordstréom/J.Eriksson
3 J.Eriksson/L.Soderlund

27.6.2019 AM
Sprint,
OL-cup 4

Arr. IFK

H21 2,3 km

Matti Janlov

Jan Sjuls

Marcus Séderstrom

W N -

H40 2 km

IFF

LUIA

IFK

LUIA

LUIA

LUIA

SIF

OK Sddertérn

IFK

IFK

IFK
JIK
IFFK
IFK

JIK
JIK

IFFK

LUIA
IFF
IFF

IFK
IFFK
JIK

1:55,43

1:04,36
1:08,34
1:15,17
1:16,25
1:24,54
1:25,21
1:16,39

52,50

53,10

39,02
40,53
57,15
1:00,32

58,27
1:53,54

34,49

45,00
51,00
54,05

14,21
17,25
17,42
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H60

g b~ WON B

H70

H14

H10

W N -

D21

W N -

D12

Par/Patrull
1
2

Fredrik Erlandsson
Michael Linde
Markus Sjostrom
Joakim Akerlund

2 km

Lars Janlov

Boris Holmberg
Tor-Olof Blomster
Torolf Sjowall
Torvald Eriksson
Bjarne Blomster
Sture Andersson
Stig Sundblom

1,3 km
Bjarne Erlandsson

1,3 km
Frans Erlandsson

1,0 km

Bror Erlandsson
Aron Karlsson
Aron Lindblom

2 km

Maria Sjéstrom
Ellen Mattsson
Mathilda Linde

1,2 km
Nora Lindblom

1 km
Matilda Soderstrom
Julia Soderstrém

IFK
IFF
IFK
LUIA

IFK

JIK

LUIA
LUIA
LUIA
LUIA
LUIA
FUIA

IFFK

IFK

IFK
JIK
IFFK

IFF
LUIA
IFF

IFFK

LUIA
LUIA

13,42
19,06
23,32
ej godk.

15,00
19,08
19,45
21,58
22,07
ej godk.
ej godk.
felst.

felst.

18,13

13,44
13,49
15,39

16,47
18,40
24,56

29,20

21,37
21,41
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20.8.2019 AM
Langdistans, OL-

cup 5
Arr. LUIA
H21 7,4 km
1 Matti Janlov IFK 1:00,39
2 Henrik Séderstrom LUIA 1:15,18
3 Jan Sjuls IFFK 1:16,58
4 Niklas Boling IFK 1:29,14
5 Emil Sundblom FUIA 1:51,47
D21 5,1 km
1 Ellen Mattsson LUIA 1:09,18
2 Mathilda Linde IFF 2:16,21
H40 5,1 km
1 Joakim Akerlund LUIA 1:03,02
2 Henry Helin FUIA 1:05,58
3 Michael Linde IFF 1:40,39
H60 5,1 km
1 Gdran Johansson LUIA 51,49
2 LarsJanlov IFK 56,55
3 Sture Andersson LUIA 1:19,45
4 Stig Sundblom FUIA 1:21,36
5 Tor-Olof Blomster LUIA 1:30,48
6 Torsten Sundblom FUIA 1:34,55
7 Torolf Sjowall LUIA 1:36,41
H70 2,2 km
1 Bjarne Erlandsson IFFK 48,54
2 Georg Blomgvist LIF 1:12,59
ut Tapani Torpo KanSu 48,17
ut Osten Brunnelév Sundbybergs IK ] fullf.
D60 2,6 km
1 Ingegerd Elfberg JIK 46,39
2 Yvonne Branting JIK 1:04,15
H12 2,1 km
1 Vilmer Sundblom IFK 24,01
2 Alvin Lindberg IFK 35,07
H10 2,1 km
1 Aron Karlsson JIK 22,52
2 Aron Lindblom IFFK 25,53
3 Victor Lindberg IFK 33,09
Alands Idrottsdistrikt / IF Aland Arsberittelse 2019



D12 2,1 km

1 Nora Lindblom IFFK 22,23
PAR 2,1 km

1 Rosa S/Lovisa Kvarnstrom  LUIA 29,08

2 Felicia Rosenberg IFK 50,27

3 Julia S/Matilda S LUIA 1:00,24
7.9.2019 AM
Stafett
Arr. JIK

H21 4+4+4 km

1 IFK Mariehamn 2:03,17
Lars Janlov 54,32
Matti Janlov 29,57
Niklas Boling 38,48
2 IFK/IFFK 2:32,53
Fredrik Erlandsson 56,58
Jan Sjuls 34,05
Markus Sjostrom 1:01,50
3 LUIA1 2:39,05
Go0ran Johansson 45,09
Sture Andersson 1:18,27
Henrik Soderstréom 35,29
LUIA 2 avbr.

Benny Blomster
Torolf Sjowall
gj start

FUIA avbr.
Emil Sundblom

Henry Helin

ej start

D21 3+3 km
1 LUIA 1:30,38
Louise Alm 54,17
Ellen Mattsson 36,21

Juniorer 1,6+1,6 km

1 IFK Mariehamn 2 0:26,59
Alvin Lindberg 11,03
Bror Erlandsson 15,56
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2 IFK Mariehamn 1 0:27,00
Frans Erlandsson 10,59
Viktor Lindberg 16,01
3 JIK 0:32,35
Aron Karlsson 14,22
Jon Karlsson 18,13
4.10.2019 AM
Natt, OL-cup 6
Arr. IFFK
H21 6,7 km
1 Matti Janlov IFK 58,05
2 Niklas Boling IFK 1:13,20
3 Henrik Soderstrém LUIA 1:15,11
4 Marcus Soderstrom JIK 1:28,36
5 Emil Sundblom FUIA 1:58,10
D21 4,5km
1 Maria Sjostrom IFF 1:10,26
DNF Ellen Mattsson LUIA
H40 4,5 km
1 Joakim Akerlund LUIA 57,45
2 Markus Sjostrom IFFK 1:04,58
3 Michael Linde IFF 1:26,16
H60 4,5 km
1 Goran Johansson LUIA 48,51
2 Lars Janlov IFK 52,46
3 Tor-Olof Blomster LUIA 1:01,34
4 Torolf Sjowall LUIA 1:21,37
5 Sture Andersson LUIA 1:22,02
6 Robert Williams LUIA 1:33,41
H70 3,3km
DNF Bjarne Erlandsson IFFK utgick
D12 2,9 km
1 Millennia Soderlund IFFK 50,19
H10 2,9 km
1 Aron Karlsson JIK 35,09
2 Elis Lundberg IFFK 48,16
3 Victor Lindberg IFK 1:17,31
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OL-CUP 2019
4 basta av 6 raknas

Pl. Namn Klubb 1 2 3 4 5 6 Poéng
AM- oL- AM- AM- AM- AM-
medel cup2 ultra sprint lang natt
Klass: H21
1 Matti Janlov IFK 10 10 10 10 10 40
2 Jan Sjuls IFFK 9 10 9 9 8 37
3 Niklas Boling IFK 8 9 8 7 9 34
4 Emil Sundblom FUIA 7 8 7 6 6 28
5 Henrik Soderstrém LUIA 9 8 17
6 Marcus Soderstrom LUIA 8 7 15
Klass: D21
1 Maria Sjostrom IFF 10 10 10 10 40
2 Ellen Mattsson LUIA 9 10 9 10 0 38
3 Mathilda Linde IFF 8 9 17
4 Louise Alm LUIA 9 9
Klass: H40
1 Joakim Akerlund LUIA 9 8 10 10 37
2 Michael Linde IFF 10 6 9 8 8 35
3 Markus Sjostrom IFK 8 7 8 9 32
4 Fredrik Erlandsson IFK 10 9 10 29
5 Goran Grannas JIK 10 10
6 Henry Helin FUIA 9 9
Klass: H60
1 Godran Johansson LUIA 10 10 10 10 10 40
2 Lars Janlov IFK 7 8 9 10 9 9 37
3 Tor-Olof Blomster LUIA 9 7 8 6 8 32
4 Sture Andersson LUIA 6 5 6 8 6 26
5 Bjarne Blomster LUIA 9 7 8 24
6 Boris Holmberg JIK 8 6 9 23
7 Per-Erik Lindholm SIF 5 4 5 14
8 Torolf Sjowall LUIA 7 4 7 18
9 Stig Sundblom FUIA 7 7
10 Torvald Eriksson LUIA 6 6
11 Robert Williams LUIA 5 5
11 Torsten Sundblom FUIA 5 5
Klass: H70
1 Bjarne Erlandsson IFFK 10 10 10 30
2 Georg Blomgvist LIF 9 9
Klass: D60
1 Ingegerd Elfberg JIK 10 10 10 10 40
2 Yvonne Branting JIK 9 9 18
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Klass: H10

1 Aron Karlsson
2 Victor Lindberg
3 Bror Erlandsson
4 Aron Lindblom
5 Elis Lundberg

Klass: D12
1 Nora Lindblom
2 Freya Roberts
2 Millennia Séderlund

Klass: H12
1 Alvin Lindberg
2 Vilmer Sundblom

Klass: H14
1 Frans Erlandsson

Klass: Par/Patrull (deltagit)
Matilda Soderstrom
Julia Soderstrém
Lilja Séderlund
Jonna Eriksson
Josefina Eriksson
Nelly Fogner
Matilda Fogner
Melvin Fogner
Felicia Rosberg
Theo Flodin
Roza Strzalkowski
Lovisa Kvarnstrom

JIK 10 10
IFK 8 9
IFK 9

IFFK

IFFK

IFFK
LUIA 10
IFFK

IFK 10 10
IFK 9

IFK 10

LUIA
LUIA
IFF
IFF
IFF
IFF
IFF
IFF
IFK
IFK 1
LUIA

LUIA

e
I el

10

10

10

10

e

8 8
10
8 9
9
10 10
10
9
10
10
1 1
1 1
1
1
1

40
33
29
25

30
10
10

39
19

30

P PRPPFRPEPDNMNNNOOOWSDS
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Skidning och rullskidor

Langdskidning
AM fristil, 2.2.2019

H21 15 km

1. Jerry Danielsson 42,27

2. Lennart Holmstrém 45,16
3. Patrik Lehtonen 46,44

4, Matti Janlov 47,26

5. Johan Sméroos 50,17

6. Tommy Danielsson 54,21

D21 10 km
1. Karina Danielsson 35,51

H50 5 km
1. Markus Lindholm 16,43

H60 5 km
1. Lars Janlov 16,55
2. Torvald Eriksson 18,53

D16 4 km
1. Ronja Eklund 19,26

H16 4 km
1. Henrik Perander 20,55

H14 4 km
1. Elis Perander 18,50

D12 2 km
1. Nora Lindblom 12,00

H12 2 km
1. Alvin Lindberg 14,38
2. Albin Eklund 16,02

Distriktstavling

D10 2 km

1. Julia Soderstrom 13,11

2. Matilda Soderstrom 14,54
3. Millennia Soderlund 15,31
4. Tilde Grondahl

H10 2 km

1. Aron Lindstrom 11,40

2. Andreas Lindholm 13,14
3. Elis Lundberg 14,06
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H/D8 600m utan tid
Viggo Grondahl
Eddie Furu

Leija Hallén

Molly Haggblom
Ellen Haggblom
Nova-Li Soderlund

AM sprint, 13.3.2019

H21

1. Jerry Danielsson

2. Lennart Holmstrom
3. Matti Janlov

4. Tomi Furu

5. Robert Nyholm

D21
1. Cecilia Sundstrém
2. Ronja Eklund

H60

1. Lars Janlév

2. Stig Orre

3. Torvald Eriksson

AM stafett 3.2.2019

Damer 2x3km
1.JIK, 1:04,30
Cecilia Sundstrom
Karina Danielsson

Herrar 3x3km
1.JIK 1, 1:33,40
Lennart Holmstrom
Robert Nyholm

Jerry Danielsson

2.IFK 1, 1:35,50
Matti Janlov
Lars Janlov

Stig Orre

3. EIK, 1:44,40
Johan Hilander
Mikael Gunell

Johan Smaroos

4.JIK 2, 1:45,10
Markus Lindholm
Tommy Danielsson
Stefan Mattsson

JIK
JIK
IFK
IFK
JIK

JIK
IFFK

IFK
IFK
LUIA

7,54
9,04
9,38
9,47
10,19

12,47
13,52

9,57
10,16
10,49
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5. 1FK 2, 1:48,20
Bjorn Wahlsberg
Tomi Furu
Johan Orre

LUIA, DNF.
Rullskidor
Lemland runt 4.7.2019

H21, 27 km

. Isac Holmstrém 1:03,18

. Jonas Nordstrém 1:04,18

. Jerry Danielsson 1:04,37

. Lennart Holmstrém 1:09,07

. Patrik Lehtonen 1:09,14

. Benjamin Holmgren 1:16,16

. Peter Lundberg 1:17,40 (inlines)
. Stefan Mattsson 1:23,15

. Jan Lindgren 1:29,56

O©CoOoO~NOoO Ok~ WN -

Motion 20 km
1. Joakim Nordstrom 58,33

D21, 20 km
1. Jonna Rask 54,50
2. Mia Kemppanen 1:05,21

Getaloppet pa rullskidor 20.7.2019

Herrar 45 km

1. Ari Luusua, Taivalkosken Metsé-veikot, 1:39,58
. Isac Holmstrom, IF Sibbo Vargarna, 1:40,43
. Olli Tyrvéinen, Ski Jyvaskyla, 1:46,44

. Miika Ruokonen, Ski Jyvaskyla, 1:47,02

. Jerry Danielsson, JIK, 1:49,15

. Lennart Holmstrém JIK, 1:57,32

. Jesper West, Malax IF, 1:59,05

. Jani Alanko, 2:12,47

. Stefan Mattsson JIK, 2:21,49

10.P-O Torstensson, 2:41,48

11. Jesper Strandvik, 2:49,39

O©CoOoONOoOOThWwWN

Motion 31 km

. Lasse Karkkdainen, 1:17,23

. Johan Kjeldsen, IFK Mariehamn, 1:29,54
. Goran Johansson, LUIA, 1:30,25

. Tage B, 1:31,16

. Mikael Bjorkwall, 1:33,42

. Roland Johansson, LUIA, 1:33,42

. Michael Gunell, IFK Mariehamn, 1:15,53
. Jenna Rash, 1:37,04

. UIf Perander, 1:45,09

10. Kristian Nordlund, 2:05,17

11. C Arnold, DNF.

O©CoOoO~NOoO Ol WN -
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