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Styrelsens sammansattning

Ordforande Bror Myllykoksi

Viceordforande Lars Janlov

Skattméstare Jim Eriksson

Sekreterare Jocke Roiha suppleant Helena Séderlund

Medlemmar Jonas Aarnio suppleant Ronny Haals
Goran Johansson suppleant Niklas Boling
Bo-Erik Sdderlund suppleant UIf Fellman
Christoffer Kytomaki suppleant Bodil Karlsson

Arbetsutskott 2016

Ordférande Bror Myllykoski, viceordforande Lars Janldv, skattmdstare Jim Eriksson

Sekreta utskottet 2016
Kenneth Andersson (sammankallare), Gun Nordlund

Arevarvsgrupp 2016
Ordforande Jocke Roiha, medlemmar Kenneth Andersson

Specialutskott inom Alands idrottsdistrikt
Cykling Simning Friidrott
Skidning Orientering

AID:s kansli finns i Idrottens Hus, Ostra Esplanadgatan 7, Mariehamn.

Kanslipersonal 2016
Ombudsman/verksamhetsledare Robin Engman har jobbat heltid 2016. Par Eriksson har arbetat deltid
som ekonom/ kanslist.

Moten

Vérmatet holls den 10.3.2016 pé& Alands Hotell- och Restaurangskola, Mariehamn. 3 medlemsforeningar
var representerade och 25 personer var ndrvarande vid motet. Efter stadgeenliga forhandlingarna hélls
prisutdelning.

Hostmotet holls den 24.11.2016 pa Park Alandia Hotell, Mariehamn. 7 medlemsféreningar var
representerade och sammanlagt 25 personer deltog i motet. Bror Myllykoski atervaldes till ordférande,
Jim Eriksson valdes till viceordférande.
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Deltagande i arrangemang 2016
Alands Idrottsdistrikt/ IF Aland representerades av féljande personer vid bl.a. féljande méten/

tillstallningar:
- SFl:s varmote 9.4.2016 Christian Jansson
- FSl:s varmote 7.4.2016 Bror Myllykoski
- Als &rsmote 4.4.2016 Lars Janlév

- FSl:s hostmote 21.11.2016  Bror Myllykoski

Den 35:e upplagan av Arevarvet ordnades 29.5.2016 pa Wiklof Holding Arena, Mariehamn. AID deltog
for 29:e gangen och samlade in totalt 16 151 euro.

AlIDs IdrottsCamp fortsatte ndr den for fjarde gangen ordnades 1.-4.8.2016. Aktiviteterna ordnades i
Mariehamn samt en dag vid Alands Skid- och Skidskyttecenter i Jomala. Alla fem AID- idrotter var med
och presenterade sin verksamhet for deltagarna.

Ideén med IdrottsCampen ar att barnen pa ett roligt, ledigt och kravlost sétt ska fa prova pa cykling,
friidrott, orientering, simning och (I6p)skytte. Samtidigt &r det en méjlighet for AID att marknadsféra sin
verksamhet och nd ev. nya utévare. Att barnen trivdes pa IdrottsCampen kunde ses redan under veckans
gang och spontana kommentarar av foraldrar som tackar for en fin vecka ar tecken pa att verksamheten
uppskattas.

IdrottsCampen ordnades i samarbete med Team Sportia.

AID och AMF arrangerade det 49:e Kanonloppet (samtidigt den 20:e Alandsmarschen) lérdagen den
8.10.2016. 350 personer sprang och promenerade banstrackningen om 22,5 km fran Markusbole till
Mariehamn. Totala antalet deltagare i hela evenemanget (inkl. Lilla Kanonloppet och Julleloppet) var 730
personer.

AlDs friidrottsutskott arrangerade SFI- seriefinal i friidrott 10.9.2016 pd Wikléf Holding Arena i
Mariehamn.

AlIDs simutskott var medarrangér till den i ordningen 10:e Simkampen SFI- Stockholms Simférbund
som ordnades i Godby simhall 17-18.9.2016.

AlIDs simutskott var medarrangdr till Finlands Svenska skolmasterskapen, som ordnades 16.9.2016 i
Mariebad i Mariehamn.

Eric Sjolund korsar méllinjen.
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Medlemsféreningar inom AID

14 foreningar och IF Aland

AID:s medlemsfdreningars huvudfunktionarer 2016

Forening

Brando IK

Eckerd IK

Foglo UIA
Hammarlands IK

IF Finstroms Kamraterna
IF Fram

IF Start

IFK Mariehamn

Jomala IK

Lemlands IF
Lumparlands UIA

Norra Alands Simséllskap
Sunds IF

Vardo 1K

Ordférande
Jorgen Nordlund
Gunnar Lofstrom
Niklas Eriksson
Zacharias Kalm
Daniel Melander
Henrik Rosenberg
Roger Soéderstrém
Christer Bjorkman
Christian E Jansson
Mathias Sandberg
Ann-Sofi Perjus
Mats Graneséater
Tove Pahlman
Mikael Weckman

Verksamhetsgranskare 2016

Ordinarie:

Magnus Lundberg GR

AID:s representanter i olika idrottsforbund 2016

FSl:s styrelse
SFI:s styrelse
SUL:s forbundsfullm.

Utmarkelser 2016
AlIDs Idrottsmedalj

AlDs fortjanstmarke

Putte Rosténs minnes-
pris for ledare

CIF:s vandringspris
for ledare

SFI-byttan, vandrings-
pris for ledare

Rulles kanna
(sprint, medeldistans, langd)

Harrys vandringspris

Bror Myllykoski
Christian Jansson
Kirsi Jansson

Frank Ottesen IFF
Michael Linde IFF
Bo-Erik Soderlund LUIA
Bo Tholix JIK
Goran Johansson LUIA
Benita Gustafsson IFF
Hanna Wiss IFK
Moa Pesonen EIK

(basta hojdhopparflicka under 20 ar)

Sekreterare
Susanne Sandberg
Jonas Karlsson
Katarina Ulenius
Karita Holmberg
Ove Johansson
Sofia Styrstrom
Peter Pavall
Henrik Granskog
Niclas Lonnfors
Monica Engblom
Birgitta Williams
Tuire Granesater
Jennifer Sundman
Lena Lindholm

Friidrott

Orientering

Skidning

Friidrott

Orientering

Friidrott

Friidrott

Friidrott
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Alfons Lundbergs
vandringspris

(basta 400 m I6pare)
Ankis vandringspris
i simning

Ritas vandringspokal

Stipendier 2016

AlIDs stipendiefond
600 €
400 €

Utskottens stipendier
200 €
200 €
100 €
100 €
200 €
200 €

AID:s hedersordférande

1956 — 1967
1984 - 2010

Anni Nylund

Olivia Weuro

Hanna Wiss

Hanna Wiss
Maria Soderlund

Markus Clemes
Linn Gustafsson
Ellen Mattsson
Mathilda Linde
Jenny Fellman
Olivia Weuro

Meincke Einar
Mattsson Rudolf

Innehavare av AID:s hedersmarke

1958 no:
1958 no:
1958 no:
1958 no:
1959 no:
1960 no:
1962 no:
1966 no:
1968 no:
1971 no: 10
1978 no: 11
1978 no: 12
1990 no: 13
1993 no: 14
2009 no: 15

O©CoOoO~NOOITD,WNPEF

Meincke Einar f
Sundberg Jan
Byman Nils f
Liewendahl Frej §
Lindberg Jorma f
Granskog Viking
Karlsson Paul
Lundberg Alfons §
Boman Bertel
Manselin Jan-Erik 1
Mattsson Rudolf
Holmén Ronald
Korpi Raili
Donning Stig
Nordlund Gun

IFK Friidrott
IFK Simning
IFK Friidrott

IFK Friidrott
LUIA Friidrott
LIF Cykling
IFF Friidrott
LUIA Orientering
IFF Orientering
IFF Skidning
IFK Simning

05.09.1877-19.02.1967
07.06.1932-02.02.2010

05.09.1877-1967
13.05.1894-
30.06.1906-
22.10.1914-1965
25.04.1914-1982
06.08.1922
24.03.1921-2007
28.06.1908-
18.03.1917-1969
25.04.1924-1997
07.06.1932- 2010
29.10.1936
09.11.1937
11.08.1940
31.01.1949

Mariehamn
Mariehamn

Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Saltvik
Saltvik
Sund
Mariehamn
Jomala
Mariehamn
Mariehamn
Sund
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Alands Idrottsdistrikts specialutskott 2016
Cykling

Ordférande: Jonas Aarnio
Medlemmar: Ronny Haals, Harry Ronnberg, Nigel Guildford.

Utskottets representant i AIDs styrelse Jonas Aarnio (suppleant Nigel Guildford)

Cykelutskott ordnade sin traditionella lopp pd Aland: Floratrampen, Alandsloppet och
Kanon-Mtb:n(l &r inte sammans med Kanonloppet), samt tva mindre Mountainbikelopp, en i
Bistorp, Lemland, och en i Overby, Jomala. Uttskottet ordnade Skolméstarskapet i Mountainbike
tillsammans med Marcus Brandt runt Badhusberget i Mariehamn, och var ocksa i &r med och
hjalpte i AlD:s Sportscamp for barn.

¥

Skolmasterskap MTB 2016.

Friidrott
Ordforande Sune Manselin
Viceordforande/kassor Jocke Roiha
Sekreterare Susanne Mattsson
Medlemmar Bo Tholix, Tatjana Berglund, Terese Yttring, Helena

Soderlund, Gunilla Stjérnfelt

Arets Guldkorn
e Hanna Wiss hoppade lédngd for Finland i Finnkampen
Eric Sjolund tog FM-silver pa 100m P16
Maria Soderlund tog FM-brons pa 800m D17
Anni Nylund tog FM-brons pa 300m F14
Joel Tholix tog SM-brons i tresteg H22
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Allméint

AID-friidrott:s uppgift r att ansvara for en kontinuerlig och vil fungerande friidrottsverksamhet pa hela
Aland. AID-friidrott ordnade under 4ret kontinuerliga triiningar for ungdomar dver 13 ar och arrangerade
ett flertal olika tivlingar. AID-friidrott gjorde det dven mojligt for ungdomar att tivla utanfor Aland. En
viktig uppgift var dven att bevaka friidrottsverksamheterna i kommunernas lokalféreningar (<15 ar) och
att hjélpa till vid behov.

Under 2016 f6ljdes drendet kring eventuell utbyggnad av WHA eller byggandet av en helt ny
friidrottsanlaggning i Mariehamn. Detta ar en viktig fridga for den aldndska friidrottens framtid.

Utskottet holl under aret 15 protokollférda moten.

Trining

AID-friidrott ordnade triningstillfillen for ungdomar dver 13 ér. Dessa triningstillfillen inriktade sig pa
en specialiserad friidrottstraning dér det totalt fanns 7 tranare tillgdngliga. Frank Ottesen och Benita
Gustafsson drog en storre grupp med huvudsaklig inriktning pa sprint och hopp. Bo Thoélix drog en grupp
med inriktning pé hopp och kast. Mindre grupper drogs av Christian Jansson (sprint och medeldistans),
Kirsi Jansson (sprint), Claes Hellstrom (sprint) och Mikael Nordblom (langdistans). Férutom 3
gemensamma traningstillfallen per vecka gjordes ytterligare individuella traningsprogram dar ocksa
tranarhjilp erbjods for triining i princip varje dag. AID triningarna utfordes huvudsakligen pa Idrottsplan i
Mariehamn under var/sommar/hdst och i Eckerohallen pa vintern. Nagra av ungdomarna var med pa SFI:s
sjutusan-liger. Under 2016 fanns 44 ungdomar med i AIDs triningsgrupper dir alla trinade 4-7
ggr/vecka. Nagra av dessa idrottare studerade pa annan ort och tranade till storsta del dér. Alla tranare
arbetade ideellt.

I Mariehamn, Jomala, Finstrom, Ecker6/Hammarland och Lemland ordnade de lokala idrottsféreningarna
under aret kontinuerliga friidrottstraningar for barn och ungdomar upp till 15 ar. Dessa traningar var
oppna for alla och gjorde det mdjligt for alla barn och ungdomar pa Aland att kunna tréina friidrott i sin
hemkommun eller dess nérhet.

Totalt var det ca 200 barn och ungdomar som under 2016 deltog i var traningsverksambhet. I tabellen
nedan (tabell 1) kan man se hur ménga som deltog i vér tavlingsverksamhet. Alla barn och ungdomar
deltar inte i tdvlingsverksamheten, men tavlingsverksamheten statistikfors battre och ger dérfor en battre
jamforelse mellan olika verksamhetsar. I tavlingsstatistiken rdknas inte skolméasterskap, eftersom en stor
del av deltagarna dir inte annars deltar i var verksamhet. Totalt hade vi ungdomar med i
tavlingsverksamheten frdn 12 olika kommuner.

Tabell 1. Antal barn och ungdomar som under aren 2014-2016
deltagit i tivlingsverksamheten..

Artal | Totalt | Kon Totalt | <13 ar | 13-18 ar | >18 ar
2014 | 211 Damer 112 72 28 12
Herrar 99 43 21 35
2015 | 201 Damer 102 67 28 7
Herrar 99 55 16 28
2016 | 168 Damer 87 55 27 5
Herrar 81 49 15 17

Traningsgrupperna i kommunernas lokalforeningar har under de senaste &ren varit ganska konstant,
medan antalet ungdomar som tagit steget in i AIDs grupp har okat.

Utbildning
Pé varen ordnades en 2 dagars barnledarkurs dér SFIs sportchef tillsammans med egna trénare fungerade
som kursledare. Totalt 6 deltog i kursen.

Alands Idrottsdistrikt Verksamhetsberattelse 2016



PR-verksamhet

For att ge fler ungdomar chansen att & prova pé friidrott har trénare och ledare frén friidrotten medverkat
vid skolornas prova pa dag. De har ocksd medverkat vid olika idrottsskolor si som AID:s och LIF:s
idrottscamper.

Tivlingar pa Aland

AID-friidrott ordnar arligen en ungdomsserie bade inomhus och utomhus. Ungdomsserien bestar av 5
tavlingstillfallen ddr man vid varje tillfalle tavlar i olika grenar. Tavlingsformen ar en mojlighet for barn
och ungdomar i aldern 9-15 ar att prova pé olika friidrottsgrenar under mer ordnade former. Samtidigt
som “tdvlingshetsen” tonas ner vid varje tavlingstillfille s& ger den en mojlighet for var och en att prova
pa och vinja sig vid tavlingssituationer. Totalt 115 barn och ungdomar deltog under aret i ungdomsserien.
Ungdomsserien har under de senaste &ren haft gott om deltagare, vilket &r ett resultat av att det finns
fungerande knatteverksamhet. Det finns en del barn och ungdomar som viljer att inte tévla, vilket
naturligtvis ocksa ar helt valfritt.

AID-friidrott brukar arligen arrangera skolmisterskap, bade individuella och i stafett. Skolmésterskapen
ar en viktig tavling for nyrekrytering av ungdomar till friidrotten. De individuella médsterskapen blev inte
av detta ar p.g.a funktiondrsbrist. Skolmésterskapen i stafett arrangerades daremot normalt med totalt 88
lag fran 13 olika skolor.

I 6vrigt har tivlingsverksamheten pa Aland omfattats av alindska misterskap, terringcup,
distriktstavlingar och SFI-seriefinal. Totalt arrangerades under aret 27 olika tivlingar.

Klassificerade idrottare 2016

Under aret klarade 30 friidrottare av Finlands friidrottsforbunds klassificeringsgrinser f.o.m 17 ars
klassen. 11 uppnadde A-klass resultat i sin aldersklass, 8 B-klass och 11 C-klass (tabell 2). Hannas A-klass
resultat i lingd for seniorer var dessutom méstarklass.

Tabell 2. Klassificerade idrottare.

Mastarklass

Seniorer
Wiss Hanna -91 IFK

A-Kklass

Seniorer
Backlund Johanna -85 JIK

22-ars klassen

Mattsson Lucas -94 IFK
Tholix Joel -95 JIK
19-ars klassen

Gustafsson Linn -97 IFF
Nylund Samuel -98 IFF
17-ars klassen

Sjolund Eric -00 IFK
Soderlund Maria -99 LUIA
Nylund Anni -02 JIK
Helin Hannah -99 JIK
Koskinen Ebba -00 IFK
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B-klass

Seniorer

Jansson Victor -93 JIK
Wiklund Niklas -74 JIK
Henriksson Andreas -90 IFFK

22-ars klassen

Tholix Emil -95 JIK
Saku Sami -95 JIK
17-ars klassen

Sodergardh Sofia -99 LIF
Remmer Michelle -99 IFK
Renlund Adina -01 JIK
C-Kklass

Seniorer

Holmberg Mats -73 IFK
Tommiska Tom -72 IFK
Lehto Ove -72 FUIA
Osterlund Henrika -87 JIK
Gestranius Jenna -84 LIF

22-ars klassen
Karlsson Isak -95 IFFK

17-ars klassen

Gustafsson Amanda -00 IFF
Andersson Elsa -02 IFK
Sjolund Ida-Maria -03 IFK
Nya Alandska rekord 2016

Utomhus

H22

Spjut 800 g 60,16 Joel Tholix -95 JIK Hassleholm, Sve, 15.8

H17
200 m 22,70 Eric Sj6lund -00 IFK Kajaana, 21.8

P13
Diskus 0,75 kg 27,70 Henrik Perander -03 IFFK Mariehamn, 31.8

DS
Stav 215 Moa Pesonen -02 EIK Mariehamn, 10.9

D22
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Stav 215 Moa Pesonen -02 EIK Mariehamn, 10.9

D19
Stav 215 Moa Pesonen -02 EIK Mariehamn, 10.9

D17
Spjut 500 g 26,89 Maria Soderlund -99 LUIA Hammarland, 24.5
Stav 215 Moa Pesonen -02 EIK Mariehamn, 10.9

F15
Diskus 0,75 kg 29,89 Adina Renlund -01 JIK Esbo, 17.7
Stav 215 Moa Pesonen -02 EIK Mariehamn, 10.9

F13

60 m 8,35 Ida-Maria Sjélund -03 IFK Stockholm, Sve, 18.6
Ho6jd 1,51 Celina Holmberg -04 IFK Taby, Sve, 3.9

Langd 510 Celina Holmberg -04 IFK Gavle, Sve, 16.7

Stav 202 Celina Holmberg -04 IFK Mariehamn, 25.9

Inomhus

H17
60 m 7,31 Eric Sjolund -00 IFK Orebro, Sve, 12.3

F13
Ho6jd 1,48 Celina Holmberg -04 IFK Stockholm, Sve, 12.12.2015

Avrsstatistik och rekordlistor finns pa hemsidan www.ifaland.net

Ungdomsserien i friidrott. Hanna Wiss.

Orientering

Utskottet har under aret bestatt av 8st ordinarie medlemmar

Goran Johansson, Ordférande
Niklas Boling, Vice ordférande
Lars Janlov, Kassor

Gun Nordgvist-Alm, Sekreterare
Marcus Séderstrom

Maria Sjostrom

Matti Janlov

Michael Linde
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Utskottets representant i AID styrelse har varit Géran Johansson med Niklas Béling som suppleant.
Lars Janlov har varit suppleant i Finlands Svenska Orienteringsférbundet (FSO)

Under aret har utskottet hallit 6st moten.

Under 2016 har IF Alands orienterare igen varit aktiva och arrangerat och deltagit i ménga tavlingar och
traningar. Det har hallits 7st tillfallen med nyborjartraning under varen dit manga ungdomar och féraldrar
varit med och provat pa orientering.
Orienteringsutskottet har varit med och arrangerat foljande 4st idrottstillfallen for ungdomar under aret

e Skolidrottsdagar vid WHA den 17 och 18 maj.

e Junior lager i Lumparland 11-12 juni

e LIF-Sportlager 14-15 juni

e AID IDROTTS-CAMP vid WHA och Skidskyttecentrum den 3-4 augusti.
For IF Aland orientering har 2016 varit ett bra ar med tévlingsdeltagande bade i Finland och i Sverige.
Alandska Mésterskapen och OL-Cup
Under aret arrangerades foljande Alandska mésterskaps tavlingar

e AM Medel/OL-Cup 1 den 19 april
AM Ultraléng/OL-Cup 2 den 12 maj
OL-Cup 3 den 2 juni
AM Sprint/OL-Cup 4 den 28 juni
AM Lang/OL-Cup 5 den 18 augusti
AM Stafett 4 september
OL-Cup Final den 6 september

e AM Natt den 14 oktober
OL-Cup bestar av 6st deltéavlingar varav de 4 basta resultaten per deltagare raknas samman och ger ett
totalresultat fér cuppen. OL-Cup klasserna & HD21, HD10,12,14,16 och HD40,50,60,70. Utdver
ordinarieklasser finns dven barnbana och motionsorientering(prova pa banor).
Vinter Cupen
Borjan av aret startades med 3 deltavlingar i var numer traditionella lokala vinter-cup som har respit-
starttider enligt fjolarets samlade resultat och forst i mal vinner och far fulla poang medan det ar ett
poangs avdrag for varje placering man ar efter segraren. Totalsegrare blir den med flest poang raknat pa
de tva bésta av tre deltavlingar. Arets forsta deltavling i januari kombinerades med orienteringens julfest
aven detta ar.

1/
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Simning

Funktionarer
Simutskottet: Ordforande: Christoffer Kytoméki
Viceordférande: Bodil Karlsson
Sekreterare: Miisa Weuro
Kassor: Marie Linde
Medlemmar: Daniel FI6jt, Kjell Hansen, Carina Wikstrém

Simutskottets representant i AlD:s centralstyrelse: Christoffer Kytoméki
Suppleant: Bodil Karlsson

Utbildning
Kjell Hansen har hallit grundlaggande funktionarsutbildning for nya simfunktionarer och fortbildning for
aktiva simfunktiondrer.

Traningsverksamhet

Traningsverksamheten har under tidigare ar huvudsakligen arrangerats i foreningarna IFK Mariehamn
(IFK) och Sunds IF (SIF).Verksamheten inom IFFK och ocksa sa under forsta halvan pa detta ar. Under
hosten sa flyttades all tranings verksamhet dver till Alands simférening som &r en ny bildad férening som
star utanfor AID’s verksambhet.

Tavlingsverksamhet

Under véren simmade AID’s tivlingssimmare i 23 tdvlingar var av 7 simmades pd hemmaplan, 11
internationella, 5 nationella

151 nya rekord (116 — 2015) har noterats under aret, varav 32 nya distriktsrekord (16 — 2015) och 105 nya
aldersklassrekord. (73 — 2015).

Dessutom har det noterats 14 nya Mastersrekord. (27 — 2015).

Ekonomi

Pa grund av den nya foreningen som tagit dver verksamhet sd har det orsakat ett Gverskott for
simutskottet.

Master

Mastersimmarna har deltagit pa European Masters Championship som simmades i London.

Ett gang glada simmare.
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Skidning, skid- och 16pskytte samt rullskidor

Ordférande  Bo-Erik Séderlund

Vice ordf. UIf Fellman
Markus Lindholm
Helge Lindroos
Jens Lindholm

Utskottet har haft 2 mdten under aret.

Langdakning

Langdsakningsasongen borjar redan pa forsommaren med rullskidakning. Traningar med ledare har varit
valdigt sporadiska, det finns i nu laget for fa som vill och kan ta den tid det behovs for att leda och dela
sina kunskaper i skidtraning , det ar grunden for att kunna intressera ungdomar att finna gladjen och
intresset for skid sporten . Alla sporter har sin tjusning ,men man kan ocksa forsta dem som ledsnat pga de
korta vinterperioder vi upplevt de tre senaste aren , det blir ganska stora kostnader med material och resor
om man vill halla en hog niva inom sporten , detta ar valdigt synd da det & ungdomsverksamhet som
maste till for att fa flera duktiga skidakare i framtiden .

Aids skidutskott fick under bérjan av aret méjlighet att inférskaffa rullskidor till ungdomsversamheten
,detta méjliggjordes genom att en penning donation fran Alands slalom klubb vilken upphért med sin
verksamhet och vill stéda ungdomar i skidsporten , vi tackar for deras omtanke. Ungdomarna &r var
framtid.

Tavlingar kordes under sommaren. Intresset for att arrangera tavlingar var svagt sa endast 3 tavlingar
ordnades Lemland runt arrangerades av LUIA och AM i fristil start och mél i Bengtshole av
skidutskottet och AM i klassiskt av IFFram start och mél i Kvarnbo .

Vintersésongen

2016 blev som aret innan nagot av en besvikelse for de aktiva pga den nyckfulla vaderleken med
utebliven sné och kyla. Den konstsné som kunde tillverkas under trettondags helgen rackte till en 1200 m
lang bana och blidvadret gjorde det endast mgjligt att underhalla denna strackning da kylan inte ville
infinnasig.

AM sprinten kunde avgéras andra l6rdagen och pa séndagen kordes stafetterna med gladjande ménga lag
och for ovanligheten ocksa ett dam lag .Helgen efter ordnades ett klassiskt lopp 20 km. Under vintern var
det endast nagra dagar det gick att aka den langa strackningen runt vikinga vallen , sen var det slut pa de
roligaigen.

| FSSM i Lappfjard deltog Ingen fran IF Aland. Det fanns intresse att fara men nar man blev tvungen att
flytta tavlingen till Vora pga snobrist valde deltagarna att tavla pa annan ort .

Tyvarr uteblev skidskyttetdvlingarna pga snobrist, daremot deltog skidskyttet i idrottscampen for barn
som ordnades i augusti.

Skidningen p& Aland har utomordentliga anlaggningar for traning och tavling. Men det &r svért att halla
intresset uppe bland barn och ungdomarna i och med att sporten &r sa beroende av kyla och sno.
Skidtunnelprojektet skulle vara en mycket valkommen anlaggning med tanke pa detta.
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Sammanfattning

Idrottséret 2016 har fortsatt inneburit mycket aktiviteter med och fér AID:s idrottare. Ett omfattande
tranings- och tavlingsprogram har genomférts av de olika specialutskotten. Traning och tdvlande har fort
med sig manga goda individuella resultat men verksamheten ar ocksa inriktad pa att fa en bredd som
innebar att alla intresserade kan vara med pa sina egna villkor. En sadan del av verksamheten &r den
fortsatta satsningen pa Idrotts-Campen, som dock hade farre deltagare detta ar. Det ar ett tillfalle for barn
och ungdomar att préva pa de olika AlD-idrotterna, friidrott, orientering, simning, cykling och skidning
(skidskytte). Idrotts-Campen arrangerades for fjarde aret. Deltagarna var mycket nojda med dagslagret
och efterfragan finns pa en fortsattning. Tidpunkten var forlagd till veckan innan skolstart i augusti.

En strukturforandring i var verksamhet genomfordes under aret nar simverksamheten i véra
medlemsféreningar fr.o.m. hosten vergick till Alands Simférening, som tillsvidare stér utanfor AID:s
verksamhet.

Planeringen av 6vergangen har pagatt inom simutskottet en langre tid.

Skidsasongen drabbades pa nytt av en snofattig vinter vilket langt begransade mojligheterna till
tavlingsverksamhet pa hemmaplan.

Ett flertal tavlingar fick stillas in pga snébrist, AM sprint och ett klassiskt 20 km lopp kunde dock
genomforas.

FSSM avgjordes detta ar i Lappfjard utan alandskt deltagande. Under Vasaloppsveckan deltog ett 80-tal
skidakare fran Aland vilket & imponerande.

AID féljer ocks& med den fortsatta planeringen av skidtunnelprojektet.

Friidrotten ar i hdgsta grad involverade i planeringen av en friidrottsanldggning i samband med eventuell
utbyggnad av WHA. Mariehamns Stad har under senhdsten presenterat ett flertal olika alternativ som nu
skall utredas vidare.

Narmare 200 barn och ungdomar deltar i friidrottens traningsverksamhet, vilket ocksa medfor att nya
tranare behdver utbildas.

Under varen arrangerades en barnledarkurs med sex deltagare.

IF Aland har under aret haft en stark representation i alla stérre vérdetavlingar.

Simningens traningsverksamhet arrangeras framst i IFK Mariehamn och Sunds IF, men genom
omorganisationen inom simning s& bedrivs den huvudsakliga simverksamheten inom nybildade Alands
Simfdrening sedan 01.09.2016.

De alandska simmarna har i sedvanlig ordning noterat manga rekord och per 31.08.2016 noterades 151 st.
nya rekord.

Orientering fortsatter sin satsning pa nyborjare och ungdomar vilket ocksa resulterat i ett flitigt deltagande
i tavlingsverksamheten, vilket ocksa framgar ur resultatbilagan.

Cykelutskottet ordnar de traditionella motionsloppen Floratrampen, Alandsloppet och Kanon-MTB pa
cykel p& Aland. Det har ocksa varit &landskt deltagande i manga motionslopp utanfér Aland, Vatterrundan
ar ett exempel.

Verksamhetsunderstddet fran Alands Idrott var 140.000.

Vi vill tacka alla idrottare och funktionarer for ett livligt och framgangsrikt idrottsar 2016 !

Mariehamn den 31 december 2016
STYRELSEN
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Idrottsféreningen Aland rf

Verksamhetsberattelse 2016 ALAND

Foreningens &rsmdte holls den 10.3.2016 pa Alands Hotell- och Restaurangskola, Mariehamn.
Nérvarande 25 personer

Styrelse och suppleanter 2016

Ordforande Bror Myllykoski

Viceordférande Lars Janlov

Skattmadstare Jim Eriksson

Medlemmar Jonas Aarnio suppleant Ronny Haals
Goran Johansson suppleant Niklas Béling
Christoffer Kytomaki suppleant Bodil Karlsson
Bo-Erik Séderlund suppleant UIf Fellman
Jocke Roiha suppleant Helena Séderlund

Foreningens verksamhet skéts som tidigare av respektive utskott inom AID.

Innehavare av IF Alands hedersmarke

1991 no: 1 Mattsson Rita + 28.08.1931-2015 Mariehamn

1991 no: 2 Korpi Allan 21.07.1935 Mariehamn

2002 no: 3 Mattsson Rudolf + 07.06.1932-2010 Mariehamn
Cykling

I svenska mountainbike langloppstavlingar/Cykelvasan/Siljan
100, var manga Alandska cyklister med. P4 landsvég deltog manga i klassiska motionslopp, bl.a.
Vétterrundan och Telemark tours.
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Friidrott

Aléndska friidrottare deltog under aret i 86 olika tivlingar utanfor Aland. De flesta var ungdomstéivlingar
i Sverige. Totalt blev det 55 tavlingar i Sverige, 27 pa finska fastlandet och 4 tévlingar i andra ldnder.

De viktigaste tivlingarna utanfor Aland var FM och SFIM. Vid inomhus FM for seniorer i Tammerfors
deltog Hanna Wiss och Victor Jansson. Hanna hoppade 583 i ldngd och blev 7a, medan Victor lopte 7,10
pa 60m, vilket inte rackte till final. Vid junior FM inomhus i Helsingfors deltog Sami Saku, Hannah
Helin, Amanda Gustafsson och Eric Sjolund. Sami blev 9a pa bade 1500m och 3000m. Hannah blev 11a
pa 800m, Amanda blev 16:e 1 h6jd och 23a i langd medan Eric blev 3a i semifinalen pd 60m (rackte inte
till final).

En stor 6verraskning blev den medalj som Joel Tholix tog vid svenska juniormiisterskapen inomhus.
Joel hoppade 13,91 i tresteg och tog brons.

I terring-FM i Vora 16pte Sami Saku 6 km 1 klassen H-22 dar han placerade sig pa en 21 plats.

Vid senior FM utomhus (Kaleva spelen) i Uledborg blev Hanna 6a i lingd med resultatet 596. Vid en
granskningstivling i Kotka senare under sommaren hoppade Hanna 594 och blev 2a, vilket gav en plats i
finska laget till Finnkampen. | Finnkampen hoppade Hanna 591 och blev 6a.

Vid junior-FM for 19-22 aringar i Villmanstrand deltog Lucas Mattsson (400m, 400m hick), Emil
Thoélix (200m), Linn Gustafsson (100m, 100m héck) och Samuel Nylund (100m). Bést gick det for Linn
som avancerade till final p4 100 m dér hon slutade som 5a pé tiden 12,46.

Vid junior FM for 16-17 aringar i Kajaana deltog Maria Soderlund (800m), Eric Sjélund (100m, 200m)
och Ebba Koskinen (100m, 200m). Eric tog silver pa 100m med tiden 11,39 och Maria tog brons pa 800m
med tiden 2:24,31

Vid junior FM for 14-15 aringar i Tavastehus deltog Anni Nylund (100m, 300m), Simon Stjarnfelt
(tresteg) och Moa Pesonen (hdjd). Anni tog brons pa 300m med tiden 42,12.

Arets FM tivlingar blev en stor framgéng for den alindska friidrotten. Antalet idrottare som klassificerade
sig till médsterskapen var storre &n pé linge och totalt togs det 3 medaljer.

Joel Tholix deltog i Svenska juniormiésterskapen for 22-aringar i Héssleholm dér han stillde upp i
langd, spjut och diskus. Bista placering fick han i spjut dér han med 60,16 blev 7a. Resultatet var nytt
alandskt 22-ars rekord. I lingd blev han 15¢ med 633, medan han blev utan resultat i diskus.

Pa SFIM i Esbo hade vi hela 23 idrottare, 15 flickor och 8 pojkar. Laget kom hem med 10 medaljer, 2 i
seniorklassen och 8 i 17-ars klassen. P& seniorsidan var det Hanna Wiss som tog guld i léngd och Linn
Gustafsson som tog silver pa 100m. Bland juniorerna togs medaljer av Eric Sjélund (guld pa 200m och
silver pa 100m), Adina Renlund (silver pa 100m), Anni Nylund (guld pa 300m och brons pa 100m) och
Maria Soderlund (guld pa 400m och silver p4 800m). Ytterligare blev det ett silver pa 4x100m for
flickorna i 17-ars klassen (Ebba Koskinen, Adina Renlund, Anni Nylund och Sofia Sédergardh).
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Maria Soderlund.

B7-spelen arrangerades under aret 1 Kuressaari pa Estland. Dit for Ebba Koskinen, Adina Renlund, Marie
Rask, Sebastian Diaz-Vargas och Lucas Stjarnfelt. Laget kom hem med 6 medaljer. Sebastian tog brons
bade i hojd och spjut i klassen P16, medan Ebba vann 100m for F16 och Adina tog silver pa 100m for
F15. Den 6:¢ medaljen blev ett brons som togs av stafettlaget pa 4x100m i klassen F16. I laget sprang
Ebba, Maria, Adina och volleybollspelaren Emmely Kalvik.

Landslagsuppdrag

Hanna Wiss hoppade ldangd i Finnkampen. Med resultatet 591 blev hon 6a.

Statistik

For statistik och Ovriga resultat se friidrottens hemsida http://www.ifaland.net/

Orientering

Som under tidigare ar har de &landska orienterarna tavlat en hel del i b&de Finland och Sverige. IF Alands
orienterare har deltagit i nationella tdvlingar i Finland med Kvarkentréffen. | Sverige har vi deltagit i
Stockholm Indoor Cup, Paskorientering, Lannamedel, Uppsalamotet, Roslagshelg, Eskilstuna-weekend,
Skargardssprinten, Langhundradubbeln, 25-mannakorten, Oktoberracet och Rodhenloppet. IF Alands
orienterare deltog dven i Publiktdvlingen ROC vid Orienterings VM i Stromstad/Tanum, Sverige.

Jukola och Venla kavlen i Villmanstrand (Lappee-Jukola)

Detta &r stallde IF Aland upp med ett herrlag i Jukola-kavlen samt ett damlag i Venla-kavlen i
Villmanstrand. Damerna fullféljde sin tavling och placerade sig pa 1085:e plats av 1391st godkanda 4-
mannalag. Herrlaget fullfoljde sin tavling och placerade sig pa en 606:e plats av totalt 1717st 7-mannalag.
Téavlingen bjod pa omvaxlande terrang och ett utmanande vader med 80mm regn under tavlingarna.

Finlands Svenska Orienterings Mésterskapen (FSOM)

16 alandska orienterare deltog i FSOM som arrangerades i Kimito och Pargas. Den forsta dagens
medeldistans i Kimito deltog 6st alanningar och Matti Janl6v tog hem en valfortjant silvermedalj endast
27 sekunder efter segraren i H35 klassen. Den andra dagens langdistans stallde 16 alanningar upp och
bjod pa 2st silvermedaljer av Matti Janlov i H35 och Goran Johansson i H55. Och tredje dagens stafett
bjod pa ytterligare tva silver medaljer av stafettlagen i H35 och H55.

Aland - Abolandskampen
| & var det Abolands tur att anordna den 72:a kampen som hélls i Kimito. Detta ar tog Aboland hem
kampen.

O-ringen 5-dagars i Sélen

Arets upplaga av O-ringen hélls i Salen fjallen dar 4 av 5 deltdvlingar bjod pa utmanande fjallorientering
med ett avslutande 5 dag nedanfor tradgransen. Arets arrangemang holl hog klass och storslagna vyer fran
fjalltopparna.
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Prisutdelning FSOM.

Simning
Under véren simmade AID’s tdvlingssimmare i 23 tdvlingar var av 7 simmades pd hemmaplan, 11
internationella, 5 nationella
151 nya rekord (116 — 2015) har noterats under aret, varav 32 nya distriktsrekord (16 — 2015) och 105 nya
aldersklassrekord. (73 — 2015).
Dessutom har det noterats 14 nya Mastersrekord.
Mastersimmarna har deltagit pa European Masters Championship som simmades i London.

Skidning, skid- och 16pskytte samt rullskidor

Vasaloppet ar som vanligt en morot fér motionarerna och ett 80 tal akare fran Aland genomforde nagot av
loppen under Vasaloppsveckan, vilket ar imponerande med tanke pa de begransade traningsmajligheterna
som radde under vintern. Kan ocks& namnas att alandska skidakare deltar flitigt i lopp utanfér Aland med
stora framgangar.

///
S,

Jenny Fellman.
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Floratrampen 15.5.2016

1. 736 Jonas Onshagen

2. 725  Sture Danielsson

3. 727  Joakim Sjégren

4. 721 Mikeal Lampén

5. 722 Ralf Karlsson

6. 726 LisaSjogren

7. 728  Per Nyberg

8. 268 Willie Dahlman

9. 735 Martin Aun

10. 729  Lennart Holmstrém

11. 730 TomiFuru

12. 269 Tony Jansson

13. 723  Jenna Gestranius

14. 720 Thomas Danielsson

15. 724  Miisa Weuro

1. 266  Simon Pettersson

2. 267  Gustaf Soderlund
Alandsloppet 30.7.2016
1. 259 Roope Toivonen
2. 252 Simon Bengzt
3. 85 Tristan Larsson
4. 253 Tony Jansson
5. 163 Jimmi Bruhn
6. 86 Chere Assali
7. 178 Robert Nyholm
8. 251 Jaana Lignell
9.

01:14:05.5

01:14:19.5

01:14:50.3

01:18:33.7

01:19:04.9

01:47:01.4

01:47:03.0

02:06:28.0

02:07:19.3

02:16:59.6

02:21:12.3

02:30:06.4

02:30:14.9

02:48:58.3

03:14:00.0

00:32:43.4

00:33:31.5

Resultat 2016
Cykling

00:00:00.0

00:00:14.0

00:00:44.8

00:04:28.2

00:04:59.4

00:32:55.9

00:32:57.5

00:52:22.5

00:53:13.8

01:02:54.1

01:07:06.8

01:16:00.9

01:16:09.4

01:34:52.8

01:59:54.5

00:00:00.0

00:00:48.1

40km

40km

40km

40km

40km

40km

40km

70km

70km

70km

70km

70km

70km

70km

70km

10 km

10 km

00:59:46.7 00:00:00.0 30km
01:04:19.0 00:04:32.3 30km
01:04:21.9 00:04:35.2 30km
01:04:23.0 00:04:36.3 30km
01:04:28.9 00:04:42.2 30km
01:04:52.3 00:05:05.6 30km
01:05:00.8 00:05:14.1 30km
01:05:11.8 00:05:25.1 30km
188 Lars-Olof Hellman 01:05:16.3 00:05:29.6 30km

Larssons Vattensport

FC Aland
IF Fram

JIK
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http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785443
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785438
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785191
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785439
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785193
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785192
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785194
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785437
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785195

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
29.
31.
32.
33.
34.
34.
36.
37.
37.
39.
40.
41.
41,
43.

44

258 Gunilla Lundstrém 01:12:24.8 00:12:38.1 30km
257 Ramona Lundstrém 01:12:25.8 00:12:39.1 30km
83 Kristian Nyholm  01:12:53.3 00:13:06.6 30km
79 Piia Heikkinen 01:26:20.2 00:26:33.5 30km
254 Sandra Rogard 01:37:19.0 00:37:32.3 30km
217 Sandra Karlsson ~ 01:37:41.0 00:37:54.3 30km
84 Helena Taivassalo 01:37:45.6 00:37:58.9 30km
268 Christian Ekstrom 01:40:41.0 00:40:54.3 60km
305 Sture Danielsson  01:48:34.7 00:48:48.0 60km

270 Mikael Lampén 01:52:14.5 00:52:27.8 60km
266 Jocke Sjogren 01:53:03.0 00:53:16.3 60km
239 Per Larsson 01:58:34.2 00:58:47.5 60km
235 Josefin Pero 01:58:34.4 00:58:47.7 60km
234 Tapani Sivén 02:12:38.1 01:12:51.4 60km
218 Malin Sundberg ~ 02:18:29.8 01:18:43.1 60km

261 Ramona Lindblom 02:21:31.8 01:21:45.1 60km

244 Martin Krantz 03:06:07.0 02:06:20.3 120km Knivsta CK
290 Stefan Larsson 03:06:07.1 02:06:20.4 120km

242 Wille Dahlman 03:06:07.2 02:06:20.5 120km

284 Matti Hogerlund  03:06:07.3 02:06:20.6 120km

282 Peter Rajamaki 03:06:07.3 02:06:20.6 120km

274 Mark Donaldsson  03:14:54.0 02:15:07.3 120km
245 UIf Rundqyvist 03:18:25.2 02:18:38.5 120km Knivsta CK
247 Janne Bruhn 03:26:15.8 02:26:29.1 120km Canis Lopus
248 Ronny Haals 03:26:28.0 02:26:41.3 120km ATRI
240 Johan Pettersson  03:26:28.0 02:26:41.3 120km
246 Sami Adolfsen 03:26:33.4 02:26:46.7 120km SMAK
249 Tomi Furu 03:26:33.4 02:26:46.7 120km BIK
288 Johan Furu 03:26:33.4 02:26:46.7 120km
283 Daniel Blomster  03:32:47.1 02:33:00.4 120km
277 Cecilia Sundstrom 03:52:26.4 02:52:39.7 120km
279 Linda Hakans 03:52:26.4 02:52:39.7 120km
286 Dan Jansson 03:52:26.4 02:52:39.7 120km
241 Patrick Elo 03:54:13.4 02:54:26.7 120km
. 292 Miisa Weuro 04:03:26.2 03:03:39.5 120km

Friidrott

Resultat, arsstatistik och rekordlistor finns pa hemsidan www.ifaland.net
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http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785442
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785441
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785189
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785188
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785899
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785196
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785190
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785446
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785449
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785447
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785445
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785200
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785199
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785198
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785197
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785444
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785205
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785458
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785203
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785455
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785453
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785450
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785206
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785208
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785209
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785201
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785207
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785210
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785457
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785454
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785451
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785452
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785456
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785202
http://www.racesplitter.com/races/59096DA43/racers/2785459
http://www.ifaland.net/

Alandska tavlingar 2016

19.4.2016 AM Medel, OL-cup 1

Arr. IFK
H21
1
2
3
4
5
6
7
H40
1
2
H50
1
H60
1
2
3
4
H70
1
2

4.3 km

Benny Blomster
Markus Karlsson
Goran Grannas
Marcus Séderstrom
Henrik Soderstrém
Goran Johansson
Emil Sundblom

3,3km
Niklas Bdling
Michael Linde

3,3km
Torolf Sjowall

3,0 km

Tor-Olof Blomster
Boris Holmberg
Bjarne Blomster
Stig Sundblom

2,2 km

Rune Karlsson
Per-Erik Soderlund
Roy Karlsson
Bjarne Erlandsson

Anni Nylund och Hanna Wiss.

Orientering

LUIA 33,33
JIK 37,28
JIK 39,29
JIK 38,30
LUIA 38,37
LUIA 38,45
FUIA 49,29
IFK 36,49
IFF 46,37
LUIA 52,09
LUIA 29,28
JIK 30,20
LUIA 30,41
FUIA 41,23
JIK 23,53
IFK 59,18
JIK Ej godk.
IFFK Felst.
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H10

1
H12

1
D21

1

2
D60

1

2

12.5.2016 AM Ultraléng, OL-cup 2

Arr. LUIA
H21
1
2
3
4
5
H40
1
2
3
H60
1
2
3
4
5
6
H70
1
2
H12
1
H14

1,8 km
Victor Lindberg

2,0 km
Oscar Blomster

3,0km
Maria Sjoéstrom
Mathilda Linde

2,2 km
Ingegerd Elfberg
Yvonne Branting

12,2 km

Matti Janlév
Goran Johansson
Benny Blomster
Jan Sjuls

Emil Sundblom

7,4 km

Niklas Béling
Torolf Sjovall
Michael Linde

7,4 km

Tor-Olof Blomster
Bjarne Blomster
Sture Andersson
Boris Holmberg
Torsten Sundblom
Stig Sundblom

3,7km
Bjarne Erlandsson

Per-Erik Séderlund

2,1 km
Oscar Blomster

2,8 km

IFK

IFK

IFF
IFF

JIK
LUIA

IFK
LUIA
LUIA
IFFK
FUIA

IFK
LUIA
IFF

LUIA
LUIA
LUIA
JIK

FUIA
FUIA

IFFK
IFK

IFK

45,47

20,33

27,30
49,44

46,10
55,43

1.34,11
1.40,12
1.40,29
2.07,48
2.31,07

1.07,27
1.38,15
1.54,21

1.12,09
1.12,22
1.12,38
1.12,43
132,21
1.36,31

1.09,42
1.40,41

25,26

Alands Idrottsdistrikt
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1
D21

1

2

3
D60

1

Albin Lindberg

7,4 km

Maria Sjostrom
Ellen Mattsson
Mathilda Linde

3,7km
Yvonne Branting

2.6.2016 OL-cup 3

Arr. IFK
H21
1
2
3
4
5
D21
1
2
H40
1
H50
1
H60
1
2
3
4
5
6
7
8
H70
1
2

6,3 km

Matti Janlov
Benny Blomster
Goran Johansson
Niklas Boling
Henrik Soderstrém

4.7 km
Maria Sjéstrom
Ellen Mattsson

4.7 km
Michael Linde

4.7 km
Torolf Sjovall
Sixten Soderstrom

4.7 km

Lars Janlov
Bjarne Blomster
Tor-Olof Blomster
Boris Holmberg
Sture Andersson
Torsten Sundblom
Stig Sundblom
Hans Akerblom

2,3 km
Bjarne Erlandsson
Per-Erik Soderlund

LUIA

IFF
LUIA
IFF

JIK

IFK
LUIA
LUIA
IFK
LUIA

IFF
LUIA

IFF

LUIA
IFK

IFK
LUIA
LUIA
JIK
LUIA
FUIA
FUIA
JIK

IFFK
IFK

1.05,42

1.11,51
1.28,44
2.06,27

1.35,45

49,40
1.01,23
1.03,55
1.06,14
1.10,28

58,12
1.29,53

1.14,39

1.06,25
Felst.

46,04
51,29
52,33
57,51
58,15
59,02
1.06,17
1.13,49

40,32
1.28,35

Alands Idrottsdistrikt
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H12

H10

1

1
2

12,3 km
Oscar Blomster

1,7 km
Frans Erlandsson
Alvin Lindberg

28.6.2016 AM Sprint, OL-cup 4

Arr. JIK

H21

ut

ut

H40

ut

H60

H70

H10

H14

ut

D21

N g~ w N -

= g b~ wWwN P

N

1

2,2 km

Matti Janlov
Marcus Brandt
Benny Blomster
Henrik Sdderstrom
Goran Grannas
Mattias Kankkunen

Axel Kudinoff

21,9 km

Torolf Sjovall
Robert Williams
Michael Linde

Pasi Laaksonen

1,9 km

Lars Janlov

Bjarne Blomster
Tor-Olof Blomster
Sture Andersson
Torsten Sundblom

1,2 km
Rune Karlsson
Bjarne Erlandsson

0,7 km

Frans Erlandsson
Alvin Lindberg
Victor Lindberg

1,9 km

Emil Laaksonen

1,9 km
Maria Sjoéstrom

IFK

IFK
IFK

IFK
JIK
LUIA
LUIA
JIK

OK77
OK
Sodertorn

LUIA
LUIA

IFF
Espon
Suunta

IFK

LUIA
LUIA
LUIA
FUIA

JIK
IFFK

IFK
IFK
IFK

Espon
Suunta

IFF

1.01,59

48,46
52,54

16,24
16,31
16,46
18,51
22,02
15,21

17,44

19,25
22,15
25,51

14,08

14,59
17,18
18,14
24,06
25,01

15,42
23,28

7,45
13,06
17,01

12,41

14,59

Alands Idrottsdistrikt
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2 Ellen Mattsson
3 Mathilda Linde

D50 1,2 km
1 Birgitta Williams

D60 1,2 km
Yvonne Branting

D12 0,7 km
1 Ellinor Mattsson

18.8.2016 AM Langdistans, OL-cup 5
Arr. LUIA

H21 6,0 km

Goran Johansson
Jan Sjuls

Goran Grannas
John Wilhelms
Edvard Wilhelms
Emil Sundblom

o Ol WN P

H40 4,9 km

Henry Helin
Joakim Akerlund
Michael Linde
Torolf Sjovall

AW N P

H60 2,9 km

1 Lars Janlov
Bjarne Blomster
3 Torsten Sundblom

N

H70 2,9 km

1 Bjarne Erlandsson
Per-Erik Sdderlund
3 Georg Blomqvist

N

H10 1,7 km
Frans Erlandsson

D21 4,9 km

1 Maria Sjostrém
Ellen Mattsson
3 Mathilda Linde

N

LUIA
IFF

LUIA

JIK

LUIA

LUIA
IFFK
JIK

LUIA
LUIA
FUIA

FUIA
LUIA
IFF

LUIA

IFK
LUIA
FUIA

IFFK
IFK
LIF

IFFK

IFF
LUIA
IFF

24,31
30,48

19,37

Felst.

8,12

50,07

54,12

56,45
1.02,37
1.12,40
1.18,26

50,23

53,56

57,19
1.01,01

25,50
28,06
30,23

57,36
1.35,58
1.37,27

Felst.

44,34
57,02
1.23,22

Alands Idrottsdistrikt
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ut
D12
Motion Lang
1

2

Par

Claire Sadevoir

2,9 km
Ellinor Mattsson

2,9 km
Sune Wilhelms
Dennis Rosenberg

1,7 km
Carolina/Jonas Helin
Felix/Wille Akerlund

4.9.2016 AM Stafett

Arr. JIK

H21
1
2
3

Disk.

Avbr.

3x4,1-4,2

IFK

Daniel Blomster
Lars Janlév
Matti Janlév
LUIA 2

Sture Andersson
Bjarne Blomster
Torolf Sjovall
FUIA

Henry Helin
Torsten Sundblom
Stig Sundblom

LUIA1
IFF/IFFK

6.9.2016 OL-cup Final

Arr. IFF

H21

o o1l wWwN R

H40

4.8 km

Matti Janlov
Henrik Sdderstrom
Goran Johansson
Niklas Béling

Jan Sjuls

Emil Sundblom

3,6 km
Joakim Akerlund

Orientation
Caennaise

LUIA

LUIA
LUIA

FUIA
LUIA

02.00,53

03.10,10

04.08,01

IFK
LUIA
LUIA
IFK
IFFK
FUIA

LUIA

43,48

30,44

48,18
58,29

33,37
43,33

40,56
45,26
34,31

1.11,45
53,31
1.04,54

54,25
1.00,25
213,11

40,30
43,05
46,35
46,58
48,19
57,51

46,34

Alands Idrottsdistrikt
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H50
1
H60
1
2
3
4
5
H70
1
2
D21
1

3,6 km
Torolf Sjovall
Sixten Soderstrom

3,6 km

Lars Janlov
Boris Holmberg
Bjarne Blomster
Stig Sundblom
Sture Andersson

2,3 km

Bjarne Erlandsson
Georg Blomgvist
Per-Erik Soderlund

3,6 km
Mathilda Linde

OL-cup 2016, slutstallning
(fyra basta resultat réknas)

PIL.
Klass: D21

1

2

3
Klass: D50

Klass: D60

Klass: D12

Klass: H21

o O AN DN B

7

Namn

Maria Sjéstrom
Ellen Mattsson
Mathilda Linde

Birgitta Williams

Yvonne Branting
Ingegerd Elfberg

Elinor Mattsson

Matti Janlév
Goran Johansson
Benny Blomster
Henrik Soderstrém
Jan Sjuls

Goran Grannas
Emil Sundblom

LUIA
IFK

IFK
JIK
LUIA
FUIA
LUIA

IFFK
LIF
IFK

IFF

Klubb

IFF
LUIA
IFF

LUIA

JIK
JIK

LUIA

IFK
LUIA
LUIA
LUIA
IFFK
JIK
FUIA

52,29
ej start

42,16
42,59
43,00
46,54
49,47

44,35
1.10,18
Felst.

1.26,56

10

10

2 3 4 5 6 Poang

10 10 10 10 40
9 9 9 9 36

8 8 8 10 35

10 10

10 10 29

10

10 10 20

10 10 10 10 40

9 8 10 8 35

8 9 8 35

6 7 9 28

7 9 6 22

6 8 22

6 5 5 20

Alands Idrottsdistrikt
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8
9
9
11
11
13

Klass: H40
1
2
3
4
Klass: H50
1
Klass: H60
1

~N oo 0o~ 0N

8
Klass: H70

1

2

4

5
Klass: H14

1
Klass: H12

1

Klass: H10
1
2
3

Niklas Bdling
Markus Karlsson
Marcus Brandt
Marcus Soderstrém
John Wilhelms
Edvard Wilhelms

Michael Linde
Joakim Akerlund
Henry Helin
Robert Williams

Torolf Sjowall

Lars Janlov
Tor-Olof Blomster
Bjarne Blomster
Boris Holmberg
Sture Andersson
Torsten Sundblom
Stig Sundblom
Hans Akerblom

Bjarne Erlandsson
Per-Erik Séderlund
Rune Karlsson
Georg Blomgvist

Albin Lindberg

Oscar Blomster

Frans Erlandsson

Victor Lindberg
Alvin Lindberg

IFK
JIK
JIK
JIK
LUIA
LUIA

IFF
LUIA
FUIA
LUIA

LUIA

IFK
LUIA
LUIA
JIK
LUIA
FUIA
FUIA
JIK

IFFK
IFK
JIK
LIF

LUIA

IFK

IFFK

IFK
IFK

10

10

10

10

g1 O 0 N ©

10

10

9
7
6
10 8 8
9 10
10
9
10 10
10 10 10 10
8 8
9 9 9 8
7 9
6 7 6
5 6 8
4 7
3
10 9 10 10
9 9
10
8 9
10 10
10 10 10 10
8
9 9

14

OO N N © ©

35
19
10

30

40
36
36
32
27
25
23

40
36
20
17

10

30

40

18
18

Alands Idrottsdistrikt
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14.10.2016 AM Natt

Arr. EIK
H21
1 Matti Janlov
2 Niklas Boling
3 Jan Sjuls
Henrik Séderstrém
Go0ran Johansson
ut Matias Kankkunen
H50
1 Lars Janldv
2 Torolf Sjovall
3 Tor-Olof Blomster
D21

1 Maria Sjostrém

2.10.2016 Aland-Aboland, Kimito

H21
1. Janlév Matti Aland
2. Nymalm Soren Aboland
3. Mattsson Danne Aboland
4. Nurmio Edvin Aboland
H35
1. Nymalm Tommy Aboland
2. Hoikkala Mikko Aboland
3. Sjuls Jan Aland
H20
Rosenberg Dennis Aland
H40
1. R6nnIof Petter Aboland
2. Donner Robert Aboland
3. Arén Ove Aboland
4. Brink Anders Aboland
5. Helin Henry Aland
6. Linde Michael Aland
H50
1. Hoffman Linus Aboland
2. Grannas Géran Aland
3. Nurmio Mats Aboland
4. Sjovall Torolf Aland
5. Soderstrom Sixten Aland
D21
1. Nymalm Sanna Aboland
2. Mattsson Ingela Aboland
3. Hollsten Mikaela Aboland
4. Penger Sofia Aboland
5. Backas Johanna Aboland

IFK
IFK
IFFK
LUIA
LUIA
Ok77

IFK
LUIA
LUIA

IFF

34,25
55,46
57,02

Avbr.
Avbr.

54,35

44,12
58,44

1.20,34

39,35

44:06

45:29 +01:23
1:15:48 +31:42
1:40:42 +56:36

47:23
55:35 +08:12
1:00:31 +13:08

hyl.

36:44

37:37 +00:53
46:38 +09:54
49:04 +12:20
53:54 +17:10
1:30:55 +54:11

33:46

36:13 +02:27
38:44 +04:58
1:03:03 +29:17
1:48:37 +1:14:51

33:37

35:06 +01:29
44:21 +10:44

59:08 +25:31
1:06:47 +33:10

Alands Idrottsdistrikt
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D35

1. Alexandersson Dina Aboland
2. Hoikkala Gun Aboland
3. Nymalm Nina Aboland
4. Launokorpi Kaisa Aboland
Brink Maria Aboland
Nordqvist-Alm Gun Aland
D20
1. Brink Johanna Aboland
2. Mattsson Ellen Aland
3. Linde Mathilda Aland
D18
1. Alm Louise Aland
2. Launokorpi Jennifer Aboland
H60
1. Andersson Bror Aboland
2. Janlév Lars Aland
3. Lindroos Mérten Aboland
4. Holmberg Boris Aland
5. Alexandersson Yngve Aboland
6. Westerlund Bengt Aboland
7. Olander Ralf Aboland
8. Helenius Roger Aboland
9. Gestranius Mans Aboland
10. Blomster Tor-Olof Aland
D50
1. Andersson Hanna Aboland
2. Henriksson Ann-Catherine  Aboland
D14
1. Brink Henrika Aboland
H70
1. Erlandson Bjarne Aland
2. Engstrém Berndt Aboland
3. Holmberg Bror Aboland
4. Lindroos Fjalar Aboland
5. Joelsson Kaj Aboland
6. Engstrom Sverker Aboland
7. Engstrém Folke Aboland
8. Nymalm Per Aboland
Blomaqvist Georg Aland
Sven Engblom Aboland
H80
1. Ljungqvist Pentti Aboland
2. Andersson Ole Aboland
D60
1. Alexandersson Gia Aboland
2. Gunilla Cederlof Aboland
3. Soderblom Anne Aboland
4. Branting Yvonne Aland
H16
1. Arén Oscar Aboland
H14
1. Arén Cevin Aboland
H12
1. Lindroos Elias Aboland

34:56
57:26 +22:30
58:19 +23:23
1:04:29 +29:33
hyl.
hyl.

42:41
46:44 +04:03
1:16:23 +33:42

57:24
1:02:52 +05:28

29:35
29:37 +00:02
29:58 +00:23
33:34 +03:59
34:47 +05:12
35:08 +05:33
35:19 +05:44
35:39 +06:04
41:00 +11:25
41:23 +11:48

33:17
37:34 +04:17

25:17

29:31

32:32 +03:01
38:02 +08:31
39:47 +10:16
42:06 +12:35
43:10 +13:39
47:17 +17:46
58:40 +29:09
hyl.

hyl.

40:44
47:50 +07:06

35:59
39:54 +03:55
40:26 +04:27
1:23:30 +47:31
28:50
00:00

12:13

Alands Idrottsdistrikt
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D12

1. Ekholm Alina Aboland 23:15
Motion
1. Nordell Anette Aboland 16:30
2. Olander Bjarne Aboland 22:23 +05:53
3. Mattsson Gun-Britt Aboland 24:17 +07:47
4. Sommardahl Herbert Aboland 26:46 +10:16
5. Mattsson Per-Ake Aboland 39:21 +22:51
6. Holmfors Paul Aland 41:00 +24:30
Eriksson Géran Aboland
H10
1. Ekholm Axel Aboland 17:28
2. Launokorpi Janne Aboland 24:56 +07:28
3. Hoikkala Vilhelm Aboland 26:21 +08:53
4. Vuorio Elias Aboland 28:07 +10:39
D10
1. Nordell Thilda Aboland 13:25
2. Rantanen Saga Aboland 21:34 +08:09
3. Donner Emma Aboland 24:20 +10:55
4. Brink Amanda Aboland 27:49 +14:24
Simning

NYA DISTRIKTSREKORD | SIMNING 31.07.2016

Damer 25m bassang
Damer Foreningsrekord Seniorer 25m bassang

50m Frisim

00:27.33 Olivia Weuro(2002) 19th Danish Int. Swim Cup, Esbjerg
100m Frisim 00:59.78 Olivia Weuro(2002) 19th Danish Int. Swim Cup, Esbjerg
00:59.14 Olivia Weuro(2002) 19th Danish Int. Swim Cup, Esbjerg
400m Frisim 04:39.35 Olivia Weuro(2002) 19th Danish Int. Swim Cup, Esbjerg

Damer 50m bassang

50m Frisim

100m Frisim

200m Frisim
400m Frisim

800m Frisim

00:28.49 Olivia Weuro(2002) FM & JFM 2016, Helsingfors
00:28.26 Olivia Weuro(2002) Jons Svanbergsimmet, Uppsala
01:01.54 Olivia Weuro(2002) Jons Svanbergsimmet, Uppsala
01:00.88 Olivia Weuro(2002) Ungdomsmasterskapen 2016, Abo
02:13.44 Olivia Weuro(2002) Ungdomsmasterskapen 2016, Abo
04:48.38 Olivia Weuro(2002) FM & JFM 2016, Helsingfors
04:47.21 Olivia Weuro(2002) Jons Svanbergsimmet, Uppsala
09:56.95 Olivia Weuro(2002) FM & JFM 2016, Helsingfors
09:52.82 Olivia Weuro(2002) Ungdomsmaésterskapen 2016, Abo

1500m Frisim 19:17.07 Olivia Weuro(2002) FM & JFM 2016, Helsingfors
50m Fjérilsim 00:29.99 Jessica Lindholm(2001) FM & JFM 2016, Helsingfors

4x100m Frisim

00:29.68 Jessica Lindholm(2001)Neptuniaden 2016, Stockholm
04:24.25 Jons Svanbergsimmet, Uppsala
Jessica Lindholm(2001) (01:04.40)

Stella Donning(2002) (01:06.72)

Olivia Weuro(2002) (01:02.69)

Ellen Woivalin(2001) (01:10.44)

04:21.20
Jenny Ek(1999) (01:04.81)

Grand Prix Challenge, Jyvéskyla

2016-05-07
2016-05-08
2016-05-08
2016-05-07

2016-03-26
2016-05-15
2016-05-14
2016-06-18
2016-06-19
2016-03-27
2016-05-15
2016-03-25
2016-06-17
2016-03-28
2016-03-27
2016-05-28
2016-05-14

2016-07-01

Alands Idrottsdistrikt
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Fanny Ek(1999) (01:08.70)
Jessica Lindholm(2001) (01:05.56)
Olivia Weuro(2002) (01:02.13)

4x200m Frisim 09:39.73 Jons Svanbergsimmet, Uppsala
Jessica Lindholm(2001) (02:24.96)
Jenny Ek(1999) (02:27.47)
Fanny Ek(1999) (02:29.62)
Olivia Weuro(2002) (02:17.68)

Damer 17 ar och yngre 25m bassang

50m Frisim  00:27.33 Olivia Weuro(2002) 19th Danish Int. Swim Cup, Esbjerg

100m Frisim 00:59.78 Olivia Weuro(2002) 19th Danish Int. Swim Cup, Esbjerg
00:59.14 Olivia Weuro(2002) 19th Danish Int. Swim Cup, Esbjerg

400m Frisim 04:39.35 Olivia Weuro(2002) 19th Danish Int. Swim Cup, Esbjerg

1500m Frisim 18:48.78 Olivia Weuro(2002) UGP 1 - 2016, Haninge 2016-01-31

100m Medley 01:09.82 Jenny Ek(1999) Medley Cup, Akersberga

Damer 17 ar och yngre 50m bassang
50m Frisim  00:29.08 Jenny Ek(1999) FM & JFM 2016, Helsingfors
00:28.49 Olivia Weuro(2002) FM & JFM 2016, Helsingfors
00:28.26 Olivia Weuro(2002) Jons Svanbergsimmet, Uppsala
01:01.54 Olivia Weuro(2002) Jons Svanbergsimmet, Uppsala
01:00.88 Olivia Weuro(2002) Ungdomsmasterskapen 2016, Abo
02:18.69 Olivia Weuro(2002) FM & JFM 2016, Helsingfors
02:16.63 Olivia Weuro(2002) Jons Svanbergsimmet, Uppsala
02:13.44 Olivia Weuro(2002) Ungdomsmésterskapen 2016, Abo
04:54.41 Olivia Weuro(2002) FM & JFM 2016, Helsingfors
04:48.38 Olivia Weuro(2002) FM & JFM 2016, Helsingfors
04:47.21 Olivia Weuro(2002)Jons Svanbergsimmet, Uppsala
09:56.95 Olivia Weuro(2002) FM & JFM 2016, Helsingfors
09:52.82 Olivia Weuro(2002) Ungdomsmasterskapen 2016, Abo
1500m Frisim 19:17.07 Olivia Weuro(2002) FM & JFM 2016, Helsingfors
50m Ryggsim 00:33.54 Jenny Ek(1999) FM & JFM 2016, Helsingfors
50m Fjarilsim 00:31.18 Jenny Ek(1999) FM & JFM 2016, Helsingfors

00:29.99 Jessica Lindholm(2001) FM & JFM 2016, Helsingfors

00:29.68 Jessica Lindholm(2001) Neptuniaden 2016, Stockholm
100m Fjérilsim 01:10.01 Jessica Lindholm(2001) FM & JFM 2016, Helsingfors

01:10.00 Jessica Lindholm(2001) Jons Svanbergsimmet, Uppsala

01:08.29 Jessica Lindholm(2001) Neptuniaden 2016, Stockholm
200m Medley 02:35.72 Olivia Weuro(2002) Ungdomsmasterskapen 2016, Abo
4x100m Frisim 04:44.71 Jons Svanbergsimmet, Uppsala

Jenny Ek(1999) (01:04.55)

Fanny Ek(1999) (01:06.98)

Emma Marcus(2002) (01:14.51)

Ellen Melin(2002) (01:18.67)

100m Frisim

200m Frisim

400m Frisim

800m Frisim

04:24.25 Jons Svanbergsimmet, Uppsala
Jessica Lindholm(2001) (01:04.40)
Stella Donning(2002) (01:06.72)
Olivia Weuro(2002) (01:02.69)
Ellen Woivalin(2001) (01:10.44)

04:21.20
Jenny Ek(1999) (01:04.81)

Grand Prix Challenge, Jyvéskyla

2016-05-14

2016-05-07
2016-05-08
2016-05-08
2016-05-07

2016-05-29

2016-03-26
2016-03-26
2016-05-15
2016-05-14
2016-06-18
2016-03-24
2016-05-14
2016-06-19
2016-03-25
2016-03-27
2016-05-15
2016-03-25
2016-06-17
2016-03-28
2016-03-24
2016-03-27
2016-03-27
2016-05-28
2016-03-25
2016-05-15
2016-05-28
2016-06-18
2016-05-14

2016-05-14

2016-07-01

Alands Idrottsdistrikt
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4x200m Frisim

4x100m Medley

Fanny Ek(1999) (01:08.70)
Jessica Lindholm(2001) (01:05.56)
Olivia Weuro(2002) (01:02.13)

09:39.73 Jons Svanbergsimmet, Uppsala
Jessica Lindholm(2001) (02:24.96)

Jenny Ek(1999) (02:27.47)

Fanny Ek(1999) (02:29.62)

Olivia Weuro(2002) (02:17.68)

04:59.61 Jons Svanbergsimmet, Uppsala
Stella Donning(2002) (01:21.44)

Ellen Woivalin(2001) (01:26.98)

Jessica Lindholm(2001) (01:09.65)

Olivia Weuro(2002) (01:01.54)

04:55.55
Jenny Ek(1999) (01:15.00)
Fanny Ek(1999) (01:29.38)
Jessica Lindholm(2001) (01:08.31)
Olivia Weuro(2002) (01:02.86)

Grand Prix Challenge, Jyvéskyla

Damer 14 ar och yngre 25m bassang

50m Frisim
100m Frisim

200m Frisim
400m Frisim

1500m Frisim 18:48.78 Olivia Weuro(2002) UGP 1 - 2016, Haninge
50m Ryggsim 00:34.32 Olivia Weuro(2002) Manadstavling, Mariehamn 2016-03-05

100m Ryggsim 01:13.00 Olivia Weuro(2002) UGP 1 - 2016, Haninge
100m Medley 01:11.49 Olivia Weuro(2002) Manadstavling , Mariehamn 2016-02-06

00:27.33 Olivia Weuro(2002) 19th Danish Int. Swim Cup, Esbjerg
01:01.79 Olivia Weuro(2002) UGP 1 - 2016, Haninge

00:59.78 Olivia Weuro(2002) 19th Danish Int. Swim Cup, Esbjerg
00:59.14 Olivia Weuro(2002) 19th Danish Int. Swim Cup, Esbjerg
02:12.34 Olivia Weuro(2002) 19th Danish Int. Swim Cup, Esbjerg
04:39.35 Olivia Weuro(2002) 19th Danish Int. Swim Cup, Esbjerg

00:33.10 Olivia Weuro(2002) 19th Danish Int. Swim Cup, Esbjerg

Damer 14 ar och yngre 50m bassang

50m Frisim

100m Frisim

200m Frisim

400m Frisim

800m Frisim

00:28.49 Olivia Weuro(2002) FM & JFM 2016, Helsingfors
00:28.26 Olivia Weuro(2002) Jons Svanbergsimmet, Uppsala
01:01.54 Olivia Weuro(2002) Jons Svanbergsimmet, Uppsala
01:00.88 Olivia Weuro(2002) Ungdomsmasterskapen 2016, Abo
02:18.69 Olivia Weuro(2002) FM & JFM 2016, Helsingfors
02:16.63 Olivia Weuro(2002) Jons Svanbergsimmet, Uppsala
02:13.44 Olivia Weuro(2002) Ungdomsmasterskapen 2016, Abo
04:54.41 Olivia Weuro(2002) FM & JFM 2016, Helsingfors
04:48.38 Olivia Weuro(2002) FM & JFM 2016, Helsingfors
04:47.21 Olivia Weuro(2002) Jons Svanbergsimmet, Uppsala
09:56.95 Olivia Weuro(2002) FM & JFM 2016, Helsingfors
09:52.82 Olivia Weuro(2002) Ungdomsmasterskapen 2016, Abo

1500m Frisim 19:17.07 Olivia Weuro(2002) FM & JFM 2016, Helsingfors
200m Fjarilsim 02:42.89 Olivia Weuro(2002)Ungdomsmasterskapen 2016, Abo
200m Medley 02:38.09 Olivia Weuro(2002) Jons Svanbergsimmet, Uppsala

02:35.72 Olivia Weuro(2002) Ungdomsmasterskapen 2016, Abo

400m Medley 05:33.27 Olivia Weuro(2002) Jons Svanbergsimmet, Uppsala

05:33.07 Olivia Weuro(2002)Ungdomsmésterskapen 2016, Abo

2016-01-31

2016-01-30

2016-05-14

2016-05-15

2016-07-01

2016-05-07
2016-01-30
2016-05-08
2016-05-08
2016-05-06
2016-05-07

2016-05-06

2016-03-26
2016-05-15
2016-05-14
2016-06-18
2016-03-24
2016-05-14
2016-06-19
2016-03-25
2016-03-27
2016-05-15
2016-03-25
2016-06-17
2016-03-28
2016-06-19
2016-05-14
2016-06-18
2016-05-15
2016-06-19

Alands Idrottsdistrikt

Verksamhetsberattelse 2016



Skidning, skid- och I6pskytte samt rullskidor

Langdskidning

AM normal 30.1.2016

Herrar 10km

Isac Holmstrém
Lennart Holmstrom
Patrik Lehtonen
Tomi Furu

Matti Janlév

Kim Eriksson
Johan Smaroos

~No ok 0N

Damer 6km
1 Jenny Fellman
2 Maria Soderlund

H-18 6km
1 Markus Soderlund

H- 50 5km

1 Stefan Mattsson

2 Lars Janlov

3 Stig Orre

4 Bror Gustav Haasiosalo
5 Markus Lindholm

6 Torvald Eriksson

F-12 3km

1 Ronja Eklund

P-10 2,4km
1 Albin Eklund

F-8 1,2km
1 lzla Sméaroos
2 Ella Eklund

JIK
JIK
JIK
BIF
IFK
LUIA
JIK

IFF
LUIA

LUIA

JIK
IFK
IFK
IFK
JIK
LUIA

IFFK

IFFK

JIK
IFFK

27,47
28,55
30,37
31,03
32,22
32,54
39,02

21,08
27,19

23,13

15,24
15,35
15,51
17,44

19,1
19,23

18,45

26,18

8,26
14,54

Alands Idrottsdistrikt
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AM stafett 31.1.2016

Herrar 3x7km

1 JIKLAG1
Patrik Lehtonen
Lennart Holmstrém
Isac Holmstrém

2 IFKLAG1
Matti Janlov
Lars Janlév
Stig Orre

3 JIKLAG?2
Stefan Mattsson
Markus Lindholm
Goran Grannas

4 JIK LAG 3
Johan Pahlman
Sture Danielsson
Johan Smaroos

5 IFKLAG?2

Bror Gustav Haasiosalo

Heidi Furu
Johan Orre

Damer 3x3,6km

1 IFK
Anna Asplund
Sara Johansson
Maria Johansson

Rullskidor

AM pa rullskidor fristil 30 km . 22.6.2016

H-21 27km

1 Stefan Mattsson

2 Lennart Holmstrém
3 Patrik Lehtonen

4 Stig Orre

JIK
JIK
JIK

IFK
IFK
IFK

JIK
JIK
JIK

JIK
JIK
JIK

IFK
IFK
IFK

IFK
IFK
IFK

JIK
JIK
JIK
IFK

20,56
19,47
18,35
59,18

21,18
21,1
21,3

1,03,58

21,18
23,2
21,31
1,06,09

24,23
24,16
22
1,10,39

23,17
26,01
22,59
1,12,17

15,13
17,11
13,44
46,08

1,00,00
1,00,04
1,00,49
1,08,16

Alands Idrottsdistrikt
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5 Roland Johansson
6 Tage Fyrgvist

7 Goran Johansson
8 Torvald Eriksson

H-18 14km
1 Markus Soderlund

D-18 14km
1 Maria Soderlund

AM pa rullskidor klassisk stil 29 km 2.10.2016, Saltvik
1. Patrik Lehtonen JIK
2. Lennart Holmstrom JIK

3. Stefan Mattsson JIK

4. Stig Orre IFK

5. B-G Haasiosalo IFK

LUIA
JIK

LUIA
LUIA

LUIA

LUIA

1.05,28
1.06,54
1.07,53
1.13,22
1.13,23

6 Roland Johansson LUIA 1.13,30

7. Peter Lundberg IFF

1.15,15 (inlines)

8 Bo-Erik Soderlund LUIA 1.15,16

9. Jan Lindgren IFF

Lemland runt 30.6-16
Rullskidor

Senior 24km

Stefan Mattsson

Patrik Lehtonen

Kim Eriksson

Bror Gustav Haasiosalo

Tage Fyrqvist

Roland Johansson

Bo-Erik Soderlund

Jan Lindgren

0o NOo olh WN -

Junior 14km
1 Markus Soderlund

Motion 24km

1 Mikael Bjorkvall
2 Leif Lindén

2 Peter Lundberg
4 Torolf Sjovall

1.18,23

JIK

JIK
LUIA
MIFK
JIK
LUIA
LUIA
IF Fram

LUIA

LUIA
MIFK
IF Fram
LUIA

1,08,17
1,09,03
1,15,45
1,18,30

36,54

56,25

1,04,54
1,05,10
1,06,10
1,08,04
1,10,15
1,10,16
1,12,00
1,13,12

55,12

1,09,54
1,10,00
1,10,00
1,27,31

Alands Idrottsdistrikt
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