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Ålands Idrottsdistrikt rf

Verksamhetsberättelse 2015

Styrelsens sammansättning
Ordförande Lars Janlöv
Viceordförande Jocke Roiha suppleant Kirsi Jansson
Skattmästare Jim Eriksson  
Sekreterare Bror Myllykoski suppleant Christoffer Kytömäki
Medlemmar Tommy Blomberg suppleant Jonas Aarnio
 Göran Johansson suppleant Niklas Böling
 Bo-Erik Söderlund suppleant Ulf Fellman

Arbetsutskott 2015
Ordförande Lars Janlöv, viceordförande Jocke Roiha, skattmästare Jim Eriksson

Sekreta utskottet 2015
Kenneth Andersson (sammankallare), Gun Nordlund

Ärevarvsgrupp 2015
Ordförande Jocke Roiha, medlemmar Kenneth Andersson

Specialutskott inom Ålands idrottsdistrikt
Cykling   Simning  Friidrott  
Skidning  Orientering  

ÅID:s kansli finns i Idrottens Hus, Östra Esplanadgatan 7, Mariehamn.

Kanslipersonal 2015
Ombudsman/kanslist Ia Colérus har jobbat heltid till hösten 2015. Från hösten anställdes Robin Engman som 
heltidsanställd ombudsman/verksamhetsledare. Pär Scott har arbetat deltid som ekonom/ kanslist.

Möten
Vårmötet hölls den 5.3.2015 på Park Alandia Hotell, Mariehamn. 4 medlemsföreningar var representerade 
och 37 personer var närvarande vid mötet. Efter stadgeenliga förhandlingarna hölls prisutdelning. 

Höstmötet hölls den 26.11.2015 på Ålands hotell- och restaurangskola, Mariehamn. 5 medlemsföreningar var 
representerade och sammanlagt 22 personer deltog i mötet. Bror Myllykoski valdes till ny ordförande, Lars 
Janlöv valdes till viceordförande. 
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Deltagande i arrangemang 2015
Ålands Idrottsdistrikt/ IF Åland representerades av följande personer vid bl.a. följande möten/ tillställningar:

- SFI:s vårmöte 12.4.2015 Christian Jansson
- FSI:s vårmöte  28.4.2015 Bror Myllykoski
- ÅIs årsmöte 3.3.2015 Lars Janlöv
- FSI:s höstmöte 16.11.2015 Bror Myllykoski 

Den 34:e upplagan av Ärevarvet ordnades 7.6.2015 på Wiklöf Holding Arena, Mariehamn. ÅID deltog för 
28:e gången och samlade in totalt 17 050 euro.

ÅIDs IdrottsCamp fortsatte när den för tredje gången ordnades 11.-14.8.2015. 9 flickor och 12 pojkar födda 
2004-2008 deltog i det fyra dagars långa dagslägret. Aktiviteterna ordnades i Mariehamn samt en dag vid 
Ålands Skid- och Skidskyttecenter i Jomala. Alla fem ÅID- idrotter var med och presenterade sin verksamhet 
för deltagarna. 

Ideén med IdrottsCampen är att barnen på ett roligt, ledigt och kravlöst sätt ska få prova på cykling, friidrott, 
orientering, simning och (löp)skytte. Samtidigt är det en möjlighet för ÅID att marknadsföra sin verksamhet 
och nå ev. nya utövare. Att barnen trivdes på IdrottsCampen kunde ses redan under veckans gång och sponta-
na kommentarar av föräldrar som tackar för en fin vecka är tecken på att verksamheten uppskattas. 
IdrottsCampen ordnades i samarbete med Sportia.

ÅID och ÅMF arrangerade det 48:e Kanonloppet (samtidigt den 19:e Ålandsmarschen) lördagen den 
10.10.2015. 495 personer sprang, promenerade och cyklade den nya bansträckningen om 22,5 km från Mar-
kusböle till Mariehamn. Totala antalet deltagare i hela evenemanget (inkl. Lilla Kanonloppet och Julleloppet) 
var 958 personer.

ÅIDs friidrottsutskott arrangerade i samarbete med svenska och finska stövelkastarförbundet EM i stövel-
kast 5.-6.9.2015 på WHA i Mariehamn.

ÅIDs friidrottsutskott arrangerade SFI- seriefinal i friidrott 19.9.2015 på Wiklöf Holding Arena i Marie-
hamn. 

ÅIDs simutskott var medarrangör till den i ordningen 9:e Simkampen SFI- Stockholms Simförbund som 
ordnades i Godby simhall 19-20.9.2015.

Victor Börman och Staffan Bengtz korsar mållinjen i kanonloppet 2015.
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Medlemsföreningar inom ÅID
14 föreningar och IF Åland

ÅID:s medlemsföreningars huvudfunktionärer 2015

Förening Ordförande  Sekreterare
Brändö IK Jörgen Nordlund  Susanne Sandberg
Eckerö IK Gunnar Löfström  Jonas Karlsson
Föglö UIA Niklas Eriksson  Katarina Ulenius
Hammarlands IK Zacharias Kalm  Karita Holmberg
IF Finströms Kamraterna Daniel Melander  Tove Pahlman
IF Fram Henrik Rosenberg  Sofia Styrström
IF Start Roger Söderström  Peter Påvall
IFK Mariehamn Christer Björkman  Henrik Granskog
Jomala IK Christian E Jansson  Kaj Backas
Lemlands IF Mathias Sandberg  Monica Engblom
Lumparlands UIA Jörgen Mattsson  Birgitta Williams
Norra Ålands Simsällskap Mats Granesäter  Tuire Granesäter
Sunds IF Tove Pahlman  Jennifer Sundman
Vårdö IK Mikael Weckman  Lena Lindholm

Verksamhetsgranskare 2015
Ordinarie: Magnus Lundberg GRM
Suppleant: Erika Sjölund GRM
 
ÅID:s representanter i olika idrottsförbund 2015
FSI:s styrelse Bror Myllykoski
SFI:s styrelse Christian Jansson 
SUL:s förbundsfullm. Kirsi Jansson 
   
Utmärkelser 2015
ÅIDs Idrottsmedalj Bo Thölix JIK Friidrott

ÅIDs förtjänstmärke Christoffer Kytömäki IFK Simning
 Stefan Mattsson IFK Friidrott
 Sussie Mattsson IFK Friidrott
 Gun Nordqvist-Alm LUIA Orientering

Putte Rosténs minnes- Benita Gustafsson IFF Friidrott
pris för ledare 

CIF:s vandringspris Maria Sjöström IFF Orientering
för ledare 

SFI-byttan, vandrings- Lotta Skrtic-Lindholm SIF Simning 
pris för ledare 

Rulles kanna Hanna Wiss IFK Friidrott
(sprint, medeldistans, längd)

Harrys vandringspris Amanda Gustafsson IFF Friidrott
(bästa höjdhopparflicka under 20 år)
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Alfons Lundbergs Simon Jansson  JIK 
Friidrott
vandringspris
(bästa 400 m löpare)
Ankis vandringspris Gustav Carlsson  IFK 
Simning
i simning  

Ritas vandringspokal Olivia Weuro IFK Simning

Stipendier 2015
ÅIDs stipendiefond
 600 € Hanna Wiss IFK Friidrott
 400 € Lucas Mattsson IFK Friidrott
 

Ärevarvsmedel 2015
 200 € Olivia Weuro IFK Simning
 200 € Jenny Fellman IF Fram Skidning
 
Utskottens stipendier 
 200 € Dick Söderlund IFK Cykling
 200 € Emil Thölix JIK Friidrott
 100 € Ellen Mattsson LUIA Orientering
 100 € Louise Alm LUIA Orientering
 200 € Jenny Fellman IF Fram Skidning
 200 € Olivia Weuro IFK Simning 
 
ÅID:s hedersordförande
1956 – 1967 Meincke Einar † 05.09.1877-19.02.1967 Mariehamn
1984 -  2010 Mattsson Rudolf † 07.06.1932-02.02.2010 Mariehamn

Innehavare av ÅID:s hedersmärke
1958  no: 1 Meincke Einar † 05.09.1877-1967 Mariehamn
1958  no: 2 Sundberg Jan † 13.05.1894- Mariehamn
1958  no: 3 Byman Nils † 30.06.1906- Mariehamn
1958  no: 4 Liewendahl Frej † 22.10.1914-1965 Mariehamn
1959  no: 5 Lindberg Jorma † 25.04.1914-1982 Mariehamn
1960  no: 6 Granskog Viking 06.08.1922 Mariehamn
1962  no: 7 Karlsson Paul † 24.03.1921-2007 Mariehamn
1966  no: 8 Lundberg Alfons † 28.06.1908- Saltvik
1968  no: 9 Boman Bertel † 18.03.1917-1969 Saltvik
1971  no: 10 Manselin Jan-Erik † 25.04.1924-1997 Sund
1978  no: 11 Mattsson Rudolf † 07.06.1932- 2010 Mariehamn
1978  no: 12 Holmén Ronald 29.10.1936 Jomala
1990  no: 13 Korpi Raili 09.11.1937 Mariehamn
1993  no: 14 Donning Stig 11.08.1940 Mariehamn
2009  no: 15 Nordlund Gun 31.01.1949 
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Ålands Idrottsdistrikts specialutskott 2015

Cykling
Ordförande  Tommy Blomberg

Medlemmar  Jonas Aarnio, Ronny Haals, Harry Rönnberg, Nigel Guildford.

Utskottets representant i ÅIDs styrelse  Tommy Blomberg (suppleant Jonas Aarnio)

Cykelutskott ordnade sin traditionella lopp på Åland, var av Kanonloppet MTB haft största ökning i del-
tagande. Uttskottet och Ralf Karlsson var också i år med och hjälpte i ÅID:s Idrotts camp för barn. Andra 
nämnvärda händelser var deltagande i Öspel på Jersey, där Jonas Aarnio och Marcus Brandt tävlade i cross-
country olympic(XCO) och crosscountry criterium, med Nigel Guilford som ledare. I svenska mountainbike 
långloppstävlingar var deltagande populärt, och där åkte Dick Söderlund flera bra tider. Ronny Haals deltog i 
några Sveriges cyclocross‐cupens tävlingar. Jonas Aarnio deltog i finska XCO‐cup i klass h/40, och kom till 
5. plats i cupen med en deltävlings vinst, samt 1:a plats i SFI‐XCO(h/40), som kördes i samband med FM‐
tävling i Lundo. På landsväg deltog många i klassiska motionslopp, bl.a. Vätterrundan och Telemark tours.

Ett gäng Ålandscyklister efter målgång i Cykelvasan 2015

Friidrott

Ordförande Sune Manselin

Viceordförande/kassör Jocke Roiha

Sekreterare Susanne Mattsson

Medlemmar Kirsi Jansson, Bo Thölix, Tatjana Berglund,
 Terese Yttring, Helena Söderlund, Gunilla Stjärnfelt

Allmänt
 Utskottet har under året hållit 14 protokollförda möten och vid dessa avhandlat totalt 122 punkter.
 Frågan om en eventuell utbyggnad av WHA eller helt ny friidrottsanläggning tog under året ett steg i om att 
stadsfullmäktige gav Maria Hägerstrand och Lennart Axelsson i uppdrag att utreda om en flytt av friidrotten 
till Backeberg eller Bomans ängar är möjlig. Maria och Lennart begärde ett utlåtande från IFK-friidrott i 
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ärendet och de tog i sin tur kontakt med oss. Dessutom bildade några äldre och en yngre friidrottare med 
Håkan Lindberg i spetsen en grupp som skrev en insändare och bevakade utvecklingen. Den gruppen tog 
också kontakt med oss för att försäkra sig om att våra intressen inte kolliderade. Vi har möts och diskuterat 
vad vi tror att är det bästa för friidrotten. Det resulterade i ett möte mellan Maria, Lennart, IFK, ÅID och 
Danny Lindqvist från insändargruppen. Vi sammanställde också ett gemensamt utlåtande från IFK och ÅID, 
samt en ritning med förslag på hur WHA kan byggas om för att friidrott och fotboll skall kunna fortsätta 
samsas på arenan. Utlåtandet och ritningen skall enligt Maria bifogas till deras utredning när den skickas 
vidare till de politiska organen i staden. Vi vill också passa på och tacka insändargruppen för sitt initiativ och 
arbete för friidrottens framtid på WHA.  

Träning, utbildning
Vi har haft en fortsatt stigande trend bland de aktiva. Tyvärr har inte tränarleden utökats i motsvarande 

grad. Det betyder att tränarnas belastning har ökat ytterligare under året. Vi närmar oss en ohållbar situation 
och riskerar en kollaps i verksamheten vi inte lyckas hitta fler tränare inom den närmaste framtiden.

Intresset för friidrottens barnledarutbildning var under året för litet för att motivera en kurs. Nu verkar det 
finnas ett nytt gäng på gång, så en kurs under våren 2016 verkar bli av.

Under året har vi besökt knatteträningarna i Eckerö/Hammarland och Lemland/Lumparland. Besöken har 
under detta år mest haft karaktären av inhopp eller specialträning inom någon kastgren

Träningsplatserna på Åland har varit samma som tidigare år. Några idrottare har också deltagit i SFI:s 
Sjutusan-läger i Kuortane och läger i Portugal.

För att få mer struktur på friidrottsträningen samt för att klarare definiera ansvaret för de åländska 
friidrottsutövarnas utveckling vore det önskvärt att kunna delavlöna en person, inte minst för att åstadkomma 
ett helhetstänkande inom ÅID-friidrotten. Trots att samarbetet mellan tränarna – och tränarna och utskottet 
- avsevärt förbättrats på senare år, borde verksamheten kunna förbättras här. I dag arbetar alla tränare helt 
ideellt . Vill man att den åländska friidrotten skall växa och kunna konkurrera med övrig sport på Åland och 
med friidrotten i Finland borde den här frågan tas till övervägande inom distriktet.

PR-verksamhet
För att ge fler ungdomar chansen att få prova på friidrott har tränare och ledare från friidrotten medverkat 

vid skolornas prova på dag. De har också medverkat vid olika idrottsskolor så som ÅID:s och LIF:s 
idrottscamper.

Tävlingsverksamhet inom Åland
De individuella skolmästerskapen lockade i år till 764 starter, en ökning med 149 från 2014. Flest heat 

var det i F 3-4 60 m, där det behövdes 17 heat för att alla skulle få springa. Flest deltagare i en gren var F 3-4 
längd med 77 deltagare tätt följda av P 3-4 längd med 76 deltagare. I stafettmästerskapen deltog totalt 130 lag, 
en minskning med 9 från 2014. Till de större arrangemangen kan även Kanonloppet räknas som arrangeras 
tillsammans med motionsförbundet.

I övrigt har tävlingsverksamheten inom Åland varit traditionell med åländska mästerskap, terrängcup, 
distriktstävlingar, SFI-seriefinal och ungdomsserien såväl inom- som utomhus. Glädjande att ungdomsserien 
även i år haft gott om deltagare, vilket är ett resultat av att det finns fungerande knatteverksamhet i flera 
föreningar för tillfället.

Cornelia Yttring hoppar längd. Ungdomsserien 2015
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Tävlingar utanför Åland
Vi kan glädja oss över att vi hade idrottare i samtliga årsklasser på FM, vilket inte sker varje år. Förutom 

FM var vi representerade på SFIM och Ö-spelen.
I övrigt har våra idrottare gjort få tävlingar på finska sidan detta år.
Desto flitigare har deltagandet på svenska sidan vara. Fram för allt de lite yngre idrottarna har här en fin 

möjlighet att prova sin förmåga utanför hemmaplan.

Simon Jansson under Ö-spelen 2015.
 

Landslagsuppdrag
2015 var ett år utan landslagsuppdrag. Vi har några idrottare som har en grundkapacitet för landslagsuppdrag, 

men då under förutsättning ett de hålls skadefria vilket inte varit fallet i år.

Klassificerade idrottare 2014
År 2015 har totalt 37 friidrottare klarat Finlands friidrottsförbunds klassificeringsgränser 2014 hade IF 

Åland 38 friidrottare som var klassificerade.

 Mästerklass
     
Seniorer   
Bäcklund Johanna -85 JIK
   
A-klass
      
Seniorer   
Wiss Hanna -91 IFK
Gustafsson  Linn -97 IFF

22-års klassen   
Jansson  Victor -93 JIK
Jansson Simon -95 JIK
Mattsson Lucas -94 IFK
Thölix Joel -95 JIK
17-års klassen
Nordberg John -98 BIK
Nylund Anni -02 JIK
Gustafsson Amanda -00 IFF   
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B-klass 
     
Seniorer   
Boman  Mats -85 IFFK
Wiklund Niklas -74 JIK
Henriksson  Andreas -90 IFFK
Eriksson  Mikael -90 IFK
Tommiska Tom -72 IFK

   
22-års klassen   
Thölix  Emil -95 JIK
Saku Sami -95 JIK

17-års klassen
Sjölund Eric -00 IFK
Nylund Samuel -98 IFK
Lehtonen Jonatan -99 JIK
Koskinen Ebba -00 IFK
Södergårdh Sofia -99 LIF
Helin Hanna -99 JIK
Söderlund Maria -99 LUIA

   
C-klass 
     
Seniorer 
Clemes Alexander -85 IFK
Brandt  Marcus -80 JIK
Åkerblom Lars-Erik -60 JIK
Lehto  Ove -72 FUIA
Österlund Henrika -87 JIK

22-års klassen
Mörn Jesper -94 JIK
Karlsson Isak -95 IFFK

17-års klassen
Renlund Adina -01 JIK   
Lindström Sofia -99 IFFK
Rask Marie -01 IFK
Andersson Elsa -02 IFK
Remmer Michelle -99 IFK
von Wetter-Rosenthal Eleonora   -02 JIK
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  Nya Åländska rekord 2015   
Utomhus      
2:51,17 Johanna Bäcklund, JIK, 30.5.2015, Stockholm, Sverige   
Maraton DS

Inomhus   
 7,65 Hanna Wiss -91, IFK, 21.2.15, Tammerfors  

60m DS
      
9,02 Linn Gustafsson -97, IFF, 8.2.15, Åbo   
60 m häck (84,0 cm) D19, tangerat rekord

Idrottscampen 2015

Orientering
Utskottet har under året bestått av 8st ordinarie medlemmar 

Göran Johansson, Ordförande 
Niklas Böling, Vice ordförande 
Lars Janlöv, Kassör 
Gun Nordqvist-Alm, Sekreterare 
Marcus Söderström
Maria Sjöström 
Matti Janlöv 
Michael Linde 

Utskottets representant i ÅID styrelse har varit Göran Johansson med Niklas Böling som suppleant. Lars 
Janlöv har varit suppleant i Finlands Svenska Orienteringsförbundet (FSO) 

Under året har utskottet hållit 8st möten. 
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Under 2015 har IF Ålands orienterare igen varit aktiva och arrangerat och deltagit i många tävlingar och trä-
ningar. Det har hållits 8st tillfällen med nybörjarträning under våren dit många ungdomar och föräldrar varit 
med och prövat på orientering. 

Orienteringsutskottet har varit med och arrangerat följande 6st idrottstillfällen för ungdomar under året 
•	 Skolidrottsdagar vid WHA den 5 och 12 maj. 
•	 Ungdomsläger i Lumparland 6-7 juni 
•	 ÅID IDROTTS-CAMP vid WHA och Skidskyttecentrum den 12 och 13 augusti. 
•	 Orientering med åk 5-6 Sunds skola 24 september 

Orientering på schemat under Idrottscampen 2015

För IF Åland orientering har 2015 återigen varit ett bra år med tävlingsdeltagande både i Finland och i Sve-
rige. 
Att Bjarne Blomster ÅID Orientering blev Årets Idrottskompis 2015 är vi inom orienteringen mycket glada 
över. 

 Bjarne Blomster under veteran-VM 2015 Ett gäng glada orienterare
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Simning

Funktionärer
Simutskottet: Ordförande: Christoffer Kytömäki
 Viceordförande: Bodil Karlsson
 Sekreterare: Miisa Weuro
 Kassör: Marie Linde
 Medlemmar: Janne Thurin, Mona Melin, Chris Marins

Simutskottets representant i ÅID:s centralstyrelse: Bror Myllykoski
  Suppleant: Christoffer Kytömäki

Utbildning
Kjell Hansen har hållit grundläggande funktionärsutbildning för nya simfunktionärer och fortbildning för 
aktiva simfunktionärer.

Premieringar
Simutskottets stipendium: Oliva Weuro
  
Träningsverksamhet
Träningsverksamheten har huvudsakligen arrangerats i föreningarna IFK Mariehamn (IFK) och Sunds IF 
(SIF).Verksamheten inom IFFK och NÅSS simning är för närvarande vilande.
Träningsverksamheten har expanderat under år 2015, dels inom ungdomsverksamheten, men även vuxen-
simning har blivit populärt. De simmare som ingår i tävlingsverksamheten har under hösten 2015 flyttat 
över från SIF till IFK för att ges bättre träningsmöjligheter tillsammans i en större grupp för att sporras av 
varandra. Förutom ett kort träningsuppehåll på några sommarveckor har simträningen fortlöpt under hela 
verksamhetsåret.

Tävlingsverksamhet
Simmarna har deltagit i 39 tävlingar under 2015 (37 – 2014), 16 tävlingar på hemmaplan, 11 på fastlandet 
och 12 internationella tävlingar.
Tävlingsverksamheten har varit omfattande och allt fler simmare åker idag på tävlingar utanför landskapets 
gränser.
Tävlingarna i Stockholms-regionen har ökat i och med att simmarna deltagit i Stockholms Simförbunds 
seriesim.
Under verksamhetsårets 37 simtävlingar har ÅID:s simmare representerats genom 44 damer & flickor samt 
31 herrar & pojkar.
Många nya simmare har startat upp i ÅID:s månadstävlingar där det alltid ingår sträckor i de olika utmanark-
lasserna.
Därigenom får våra simmare tävlingsrutin för att senare ha möjlighet att komma med på en större tävling 
utanför Åland.
116 nya rekord (65 – 2014) har noterats under året, varav 16 nya distriktsrekord (25 – 2014) och 73 nya 
åldersklassrekord. (24 – 2014).
Dessutom har det noterats 27 nya Mastersrekord. (16 – 2014).
ÅID:s simmare har deltagit i följande tävlingar under verksamhetsåret:
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Tävlingar som IF Åland deltagit på under 2015

2015-01-10 Fruktjuice Cup                                     Enköping
2015-01-10 Viriilit                                                    Esbo
2015-01-11 Seriesim 2015 Div 4 Deltv 1              Södertälje
2015-01-17 Månadstävling                                    Mariehamn
2015-01-24-25 UGP 1 - 2015                                       Stockholm
2015-02-07 Månadstävling                                    Mariehamn
2015-02-28 Valloncupen 2015                              Gimo
2015-03-07-08 UGP 2                                                   Åkersberga
2015-03-14 Månadstävling                                    Godby
2015-03-21-22 Sollentuna Simfestival 2015             Sollentuna
2015-04-11-12 Nationella Knattesimmet                  Mariehamn
2015-04-16-17 Skolmästerskapen i simning             Mariehamn
2015-04-18 Månadstävling                                    Mariehamn
2015-04-22-26 FM & Handikapp FM 2015               Vasa
2015-04-25-26 Jöns Svanbergsimmet                       Uppsala
2015-05-03 Väski-uinnit 2015                               Raisio
2015-05-09 Månadstävling                                   Godby
2015-05-16-17 SFI-Mästerskapen                             Vasa
2015-05-31 UGP 3 – 2015                                     Stockholm
2015-06-13 Månadstävling                                   Mariehamn
2015-06-26 Ungdomsmästerskapen 2015         Björneborg
2015-06-27-2015-07-03 NatWest Island Games XVI Jersey Jersey
2015-07-03 Grand Prix Challenge                       Helsingfors
2015-09-05 ENA-Cupen 2015                              Enköping
2015-09-06 Seriesim Div 4 deltvl 3                     Tumba
2015-09-12 Månadstävling 2015-09-12             Mariehamn
2015-09-19-20 Simkampen 2015                              Godby
2015-10-03-04 Ålandssimmet                                Mariehamn
2015-10-10-11 UGP4 - 2015                                      Jakobsberg
2015-10-17 Månadstävling                                  Mariehamn
2015-10-22 Skolmästerskapen i simning           Mariehamn

Skolmästerskap 2015
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2015-10-23-25 Mastersmestaruuskilpailut 2015  Turku
2015-10-31 UMK kval                                           Salo
2015-11-14 Månadstävling                                  Mariehamn
2015-11-18-22 FM/JFM (25m)                                  Esbo
2015-11-27-29 UMK Final 2015                                Seinäjoki
2015-11-29 Seriesim Deltävl 4 , Div 3/4            Mariehamn
2015-12-12 Månadstävling 2015-12-12            Mariehamn
2015-12-12 Joulu-uinnit 2015                             Raisio
2015-12-31 Nyårssimmet 2015                          Mariehamn

Ekonomi
Den långsiktiga åtgärdsplanen för att få ekonomin i balans har nu resulterat i att det negativa ackumulerade 
resultatet är eliminerat. Dessutom genomfördes under hösten förändringar i träningsverksamheten för att få 
bättre kontroll på verksamheten och ekonomin.

 Simutskottet har under året haft ekonomiskt framgångsrika medelsinsamlingsaktiviteter för att arbeta bort 
det ackumulerade negativa resultatet. Det idoga arbetet har gett resultat och för första gången på flera år slutar 
nu verksamhetens resultat på plus. Simutskottet har bland annat arrangerat Knattesimmet, Ålandssimmet, Se-
riesimmet och deltog i DUVs idrottsdagar på Åland. Dessutom arrangerades de vanliga månadssimningarna 
och nyårssimmet. 

Master
Mastersimmarna har deltagit på Masters FM i både kort och långbana. Dessutom representerades Åland på 
European Masters Games i Nice i Open Water.

Ö-spelen på Jersey
Simmare som deltog på Ö-spelen 2015 var Erica Granesäter, Julia Thurin och sedan tre debutanter i samman-
hanget Fanny Ek, Jenny Ek och Jonas Fellman som ledare var Christoffer Kytömäki. Simningen var också 
representerad på funktionär och domarsidan under tävlingarna genom Daniel Flöjt och Kjell Hansen, Janne 
Thurin var med som allt i allo för flera olika sporter. Damerna ställde upp med stafettlag i alla fyra stafettgre-
nar och simmade final i tre av dessa med en bästa placering sjunde. Erica tog en final plats på 200 fjäril vilket 
också blev vår ända individuella finalplats.

Simning på schemat under idrottscampen 2015
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Skidning, skid- och löpskytte samt rullskidor
Skidutskott: Ordf. Bo-Erik Söderlund 
 Vice. Ulf Fellman 
  MarkusLindholm 
  Helge Lindroos 
  Jens Lindholm
Utskottet har haft 3 möten under året.

Längdåkning
Längdsåkningsäsongen började redan på försommaren med rullskidåkning. Träningar och tävlingar kördes 
under sommaren. Intresset för att arrangera tävlingar var svagt så endast 3 tävlingar ordnades. Lemland runt 
arrangerades av LUIA och ÅM i klassiskt samt fristil av skidutskottet.
Vintersäsongen 
2015 blev som året innan något av en besvikelse för de aktiva pga den nyckfulla väderleken med utebliven 
snö och kyla. Den konstsnö som kunde tillverkas under mellandagarna räckte endast till en 600 m lång bana 
och blidvädret gjorde det endast möjligt att underhålla denna sträckning då kylan uteblev efter minnen av 
februari. 
ÅM sprinten kunde avgöra första lördagen i februari. Helgen efter ordnade Åm i fristil 15 km. Under de två 
första veckorna i februari kunde 3,3 kilometers banan användas, sen var det slut på de roliga igen.
Tyvärr uteblev skidskyttetävlingarna pga snöbrist, däremot deltog skidskyttet i idrottscampen för barn som 
ordnades i augusti.

Skidningen på Åland har utomordentliga anläggningar för träning och tävling. Men det är svårt att hålla 
intresset uppe bland barn och ungdomarna i och med att sporten är så beroende ag kyla och snö. Tyvärr är 
trenden att efter flera snöfattiga vintrar saknas aktiva juniorer. Skidtunnelprojektet skulle vara en mycket 
välkommen anläggning med tanke på detta.

Barnen testar löpskytte under idrottscampen 2015
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Sammanfattning
Idrottsåret 2015 har fortsatt inneburit mycket aktiviteter med och för ÅID-idrottare. Ett omfattande tränings- 
och tävlingsprogram har genomförts av de olika specialutskotten. Träning och tävlande har fört med sig 
många goda individuella resultat men verksamheten är också inriktad på att få en bredd som innebär att alla 
intresserade kan vara med på sina egna villkor. En sådan del av verksamheten är den fortsatta satsningen 
på Idrotts-Campen. Det är ett tillfälle för barn och ungdomar att pröva på de olika ÅID-idrotterna, friidrott, 
orientering, simning, cykling och skidning (skidskytte). Lägret arrangerades för tredje året. Deltagarna var 
mycket nöjda med dagslägret och efterfrågan finns på en fortsättning. Tidpunkten var förlagd till veckan 
innan skolstart i augusti.

Skidsäsongen är numera året runt men då det är barmark är det rullskidor som gäller. Den riktiga snösäsongen 
i början av året blev väldigt kort men tack vara konstsnö så kunde ändå några skidtävlingar på snö genomfö-
ras vid Skid & Skidskyttecentret i Jomala. Sju skidåkare från IF Åland deltog i FSSM i Malax där man tog 
hem två silvermedaljer genom Jenny Fellman och Stig Orre. 
Intresset för motionsskidåkning är stort på Åland. Ett 70-tal sidåkare från Åland deltog i något av loppen 
under Vasaloppsveckan. Det innebär att det är många som tränat åtskilliga varv på konstsnöslingan i Jomala. 
Detta har också lett till deltagande och framgångar i andra långlopp utanför Åland.

Friidrotten är i högsta grad involverade i planering av friidrottsanläggning i samband med eventuell utbygg-
nad av WHA. I det sammanhanget har det tagits fram ett förslag på hur WHA kan anpassas för både friidrott 
och fotboll. 
Intresset bland unga för att utöva friidrott ökar. Skolmästerskapen är ett bevis på detta med 794 starter. Ut-
maningen ligger i att hitta intresserade ledare för att möta efterfrågan. Kurser och utbildning för ledare och 
funktionärer är en viktig del i friidrottsutskottets verksamhet och detta gäller även de andra ÅID-idrotterna.  
IF Åland har under året haft representanter i samtliga årsklasser på FM vilket inte sker varje år. Vi har också 
haft deltagare i SFIM och Ö-spelen. 

Simningens träningsverksamhet arrangeras i huvudsak i IFK Mariehamn och Sunds IF. Under året har sim-
ningen ytterligare centraliserat sin verksamhet genom att de som ingår i tävlingsverksamheten har under 
hösten flyttat över från Sunds IF till IFK för att ges bättre träningsmöjligheter i en större grupp. 
Tävlingsverksamheten är omfattande med deltagande ett betydande antal tävlingar också utanför Åland. Un-
der året har 116 nya rekord noterats vilket är en betydande ökning jämfört med året före. Detta ger en indika-
tion till att tränare och ledare gör ett bra jobb och att våra simmare utvecklas framgångsrikt.

Orienteringsutskottet har under året fortsatt med satsning på nybörjare och ungdomar. Nybörjarinstruktioner, 
träningar och tävlingar arrangeras programenligt. Ellen Mattsson har fortsatt varit ungdomsledare för nybör-
jarinstruktionerna. Utskottet har också varit med i flera evenemang riktade mot ungdomar där orientering har 
varit en av aktiviteterna. FSOM arrangerades i Gamla Karleby och där blev det två individuella bronsmedal-
jer och en silvermedalj i stafett. I övrigt deltagande flitigt också i tävlingar utanför Åland.
På idrottsgalan utsågs Bjarne Blomster till Årets Idrottskompis 2015.

Cykelutskottet ordnar de traditionella motionsloppen på cykel på Åland. Det har också varit åländskt del-
tagande i många motionslopp utanför Åland, Vätterrundan är ett exempel. Även MTB-cyklingen utvecklas 
med både träningstillfällen och deltagande i tävlingar utanför Åland. 

På ÅID’s kansli har Robin Engman från den 31 augusti efterträtt Ia Colerus verksamhetsledare. Ia har sökt sig 
till andra utmaningar. Vi tackar Ia för hennes goda insatser för ÅID och önskar Robin lycka till.
Ärevarvet inbringade 17.052 euro, och Dag-Ove Johansson var 14:de bästa insamlaren i Finland 
med 5.425 €, Pontus Blomster 41:sta med 2.949 €. IF Åland placerade som tolfte bästa förening.

Verksamhetsunderstödet från Ålands Idrottsförbund var 140.000.

Vi vill tacka alla idrottare och funktionärer för ett livligt idrottsår.

Mariehamn den 31 december 2015.
STYRELSEN.
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Idrottsföreningen Åland rf

Verksamhetsberättelse 2015
Föreningens årsmöte hölls den 5.3.2015 på Park Alandia Hotell, Mariehamn. 
Närvarande 37 personer

Styrelse och suppleanter 2015
Ordförande Lars Janlöv
Viceordförande Jocke Roiha suppleant Kirsi Jansson
Skattmästare Jim Eriksson 
Medlemmar Tommy Blomberg suppleant  Jonas Aarnio
 Göran Johansson suppleant Niklas Böling
 Bror Myllykoski suppleant Christoffer Kytömäki
 Bo-Erik Söderlund suppleant Ulf Fellman
 
Föreningens verksamhet sköts som tidigare av respektive utskott inom ÅID.

Innehavare av IF Ålands hedersmärke
1991 no: 1 Mattsson Rita + 28.08.1931-2015 Mariehamn
1991 no: 2 Korpi Allan 21.07.1935 Mariehamn
2002 no: 3 Mattsson Rudolf + 07.06.1932-2010 Mariehamn

Cykling
Cyklingen var representerat vid Öspelen på Jersey, där Jonas Aarnio och Marcus
Brandt tävlade i crosscountry olympic(XCO) och crosscountry criterium, med Nigel Guilford som
ledare. I svenska mountainbike långloppstävlingar var deltagande populärt, och där åkte Dick
Söderlund flera bra tider. Ronny Haals deltog i några Sveriges cyclocross‐cupens tävlingar. Jonas
Aarnio deltog i finska XCO‐cup i klass h/40, och kom till 5. plats i cupen med en deltävlings vinst,
samt 1:a plats i SFI‐XCO(h/40), som kördes i samband med FM‐tävling i Lundo.
På landsväg deltog många i klassiska motionslopp, bl.a. Vätterrundan och Telemark tours.

Vätternrundan ordnades för 49:e gången och runt 19500 deltagare kom till start. Bland dem fanns ca 30 st 
ålänningar med Kenneth Hellsten och Lena Wiklund som gjorde sina 25:de Vätternrundan.

Friidrott
2015 Blev ett lite svagare år på toppen, men starkare på ungdomssidan. Våra främsta toppar brottades 

med skador eller sjukdomar. Ungdomssidan visar på en tillväxt som kan bli intressant inom ett par år. Extra 
intressant att vi har några idrottare i 22-årsklassen just nu som visar lovande takter.

Finska mästerskap
Årets senior-FM (Kaleva-spelen) ägde rum 30.7-2.8 i Björneborg. IF Åland representerades Av Hanna 

Wiss i år. Hanna kom femma med resultatet 604 i längd. En insats som man måsta kalla mer än godkänd.

Vid Inomhus-FM för seniorer i Tammerfors 21.2 deltog Hanna Wiss.
Hanna deltog på 60 m och tog sig till final på med tiden 7,65. Tyvärr krockade finalen med 

längdtävlingen som var Hannas huvudmål. Hanna hoppade ett resultat som skulle berättigat till medalj, men 
blev diskvalificerad eftersom hon inte deltog i finalen på 60 m. Ett beslut som vi begärde rättelse av eftersom 
regeln inte var helt klar. Rättelseyrkan avslogs tyvärr och regeln som tidigare gällde Kaleva-spelen är nu 
tydligt införd för samtliga FM-tävlingar.
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FM för 22-åringar hölls den 15-16.8 i Lahtis. Där deltog Victor Jansson och Lucas Mattsson från IF 
Åland.

Victor löpte 100 m på 11,49 vilket gav 6:e plats i heatet.
Lucas deltog på 400 m häck och slutade 6:a med tiden 59,85

FM för 19-åringar hölls den 15-16.8 i Nyslott. Linn Gustafsson försvarade Ålands färger.
100 m var grenen som gällde för Linn. Efter att tagit sig till final med tiden 12,46, blev det en 8:e plats 

med tiden 12,59 i finalen.
FM för 16-åringar hölls 21-23.8 i Kalajoki. Hanna Helin och Maria Söderlund deltog där.

Hanna deltog på 400 m och fick tiden 64,55 i försöken, vilket gav en 5:e plats i heatet. Hon löpte även 
800 m som gav en 7:e plats i heatet med tiden 2:31,27.

Maria löpte även hon 800 m och blev 8:a i sitt heat med tiden 2:32,98. Maria kastade också diskus och 
slutade där på en 11:e plats med resultatet 24,01.

FM för 14-15-åringar hölls 21-23.8 i Uleåborg. Vi hade en ovanligt stor trupp på plats med 4 deltagare. 
Mathias Pahlman, Amanda Gustafsson, Eric Sjölund och Ebba Koskinen.

Eric som tävlade i P15 och deltog på 100 m och slutade där 4:a på 11,51 i finalen. Tiden i försöken var 
11,72. På 300 m blev det en 5:e plats med tiden 37,73 i finalen. Tiden i försöken var 37,48.

Mathias tävlade i P14 på 800 m. Han löpte på 2:16,97 som gav en 7:e plats i heatet.
Ebba i F14 löpte 100 m. 13,23 gav en 4:e plats i hennes heat. Hon sprang också 300 m slutade även där 

4:a i sitt heat med tiden 44,12.
Amanda i F15 deltog i höjd och slutade 8 efter att ha klarat 156 cm. Hon var också med i längd och 

slutade då 9:a med resultatet 4,99.
Inomhus-FM för 17/19/22-klassen hölls 15 - 16.2 i Åbo. För IF Åland deltog Linn Gustafsson i D-19, och 
Emil Thölix i H-22.

Linn sprang 60 m på 7,85 och tog sig till semifinal som segrare i sitt heat. I semifinal blev tiden 8,18 
efter skadekänningar.

Emil deltog på 200 m och löpte på 23,57 i försöken, vilket var 5:e bäste tiden.  
 
SFI-mästerskapen
I SFI-mästerskapen som arrangerades i Nedervetil 11-12.7 deltog 14 ålänningar. Emil Thölix, Joel 

Thölix, Lucas Mattsson, Eric Sjölund, Jonatan Lehtonen, Ebba Koskinen, Amanda Gustafsson, Hanna Helin, 
Maria Söderlund, Victor Jansson, Tom Tommiska, Mathias Pahlman, Adina Renlund, Sofia Södergårdh,

En trupp som kom hem med totalt 5 medaljer varav en i stafett 4x100  D-17.

 Linn Gustafsson under SFI  Amanda Gustafsson under SFI
 

Statistik
För statistik och övriga resultat se friidrottens hemsida http://www.ifaland.net/
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Orientering
För IF Åland orientering har 2015 återigen varit ett bra år med tävlingsdeltagande i Finland och Sverige. 

Åländska Mästerskapen och OL-Cup 

Under året arrangerades följande Åländska mästerskaps tävlingar 
•	 ÅM Medel/OL-Cup 1 den 23 april 
•	 ÅM Ultralång/OL-Cup 2 den 14 maj 
•	 OL-Cup 3 den 4 juni 
•	 ÅM Sprint/OL-Cup 4 den 23 juni 
•	 ÅM Lång/OL-Cup 5 den 18 augusti 
•	 ÅM Stafett 22 augusti 
•	 OL-Cup Final den 8 september 
•	 ÅM Natt den 2 oktober 

De individuella grenarna Medel, Ultralång, Sprint och Lång ingår även i OL-Cup’s 6st deltävlingar totalt. 

Vinter Cupen 

Början av året startades med 3 deltävlingar i vår numer traditionella lokala vinter-cup som har respit-starttider 
enligt fjolårets samlade resultat och först i mål vinner och får fulla poäng medan det är ett poängs avdrag 
för varje placering man är efter segraren. Totalsegrare blir den med flest poäng räknat på de två bästa av tre 
deltävlingar. Årets första deltävling i januari kombinerades med orienteringens julfest även detta år. 

Jukola och Venla kavlen i Pemar 

Detta år ställde IF Åland upp med två herrlag i Jukola-kavlen samt ett damlag i Venla-kavlen. Damerna full-
följde sin tävling i en utmanande terräng och placerade sig på 771:e plats av 1417st godkännda 4-mannalag. 
Båda herrlag fullföljde sina tävlingar i en utmanande terräng och förstalaget placerade sig på en fin 366:e 
plats medan andralaget sprang in på plats 1269 av totalt 1787st 7-mannalag. 

Finlands Svenska Orienterings Mästerskapen (FSOM) 

12 åländska orienterare deltog i FSOM som arrangerades i Gamla Karleby. Den första dagens sprinttävling 
deltog ingen ålänning. Andra dagens långdistans bjöd på 2st brons medaljer av Göran Johansson i H55 och 
Bjarne Erlandsson i H75. Och tredje dagens stafett bjöd på en silver medalj av H55 stafettlaget. 

Åland – Åbolandskampen
 
I år var det Ålands tur att anordna den 71:a kampen. Detta år tog Åland segern samt var värdar för kampens 
70års jubileum. 

Internationella- och nationella tävlingar 

Som under tidigare år har de åländska orienterarna tävlat en hel del i både Finland och Sverige. IF Ålands 
orienterare har deltagit i många nationella tävlingar Finland med Jukola och Venlakavlen samt Ankkurirastit 
och Kvarkenträffen. I Sverige har vi deltagit i Lidingö medel, Lännamedel, Attunda långdistans, Uppsala-
mötet, Roslagshelg, 3+3 Sälen, Eskilstuna-weekend, Skärgårdssprinten, Attunda medeldistans, Långhundra-
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dubbeln, SM-Lång och medel Publiktävling, 25-mannakorten, Oktoberracet, Rodhenloppet och November-
tävlingarna. IF Åland var också med vid Veteran VM(WMOC) i Göteborg samt O-ringen 5-dagars i Borås.

Simning
Simmarna har deltagit i 39 tävlingar under 2015 (37 – 2014), 16 tävlingar på hemmaplan, 11 på fastlandet 
och 12 internationella tävlingar.
Tävlingsverksamheten har varit omfattande och allt fler simmare åker idag på tävlingar utanför landskapets 
gränser.
Tävlingarna i Stockholms-regionen har ökat i och med att simmarna deltagit i Stockholms Simförbunds 
seriesim.

Skidning, skid- och löpskytte samt rullskidor
I FSSM i Malax 13-15/2 deltog 7 åkare från IF Åland. Bästa placeringen fick Jenny Fellman i D18 och Stig 
Orre i H55. Båda blev andra i sina klasser. I klasserna D16 och H16 blev Maria och Markus Söderlund 13:de 
respektive 5:te plats i sina klasser. I klassen H18 slutade Anton Ericsson på 5:te plats. I klassen H50 deltog 
Bo-Erik Söderlund och Markus Lindholm.
Vasaloppet är som vanligt en morot för motionärerna och ett 70 tal åkare från Åland genomförde något av 
loppen under Vasaloppsveckan, vilket är imponerande med tanke på de begränsade träningsmöjligheterna 
som rådde under vintern. Kan också nämnas att åländska skidåkare deltar flitigt i lopp utanför Åland med 
stora framgångar.

Maria och Markus Söderlund i väntan på start i FSSM i Malax 2015
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Resultat 2015
Cykling

FLORATRAMPEN 10.5.2015

10km

Plac. Namn Förening Tid

1 Simon Pettersson  33.41

2 Anders Laine HIK 42.05

3 Elias Blomberg HIK 42.44

4 André Blomberg HIK 42.54

5 Oliver Pettersson  53.07

40km

Plac. Namn Förening Tid

1 Lasse Danielsson  1.25, 49

2 Kicki Larsson  1.39,04

3 Lars- Olof Hellman JIK 1.39,04

4 Christoffer Kytömäki  1.42,29

5 Klas Sundbäck  1.45,58

6 Julia Thurin  1.46,05

7 Tove Erikslund Ålandsbanken 1.46,36

8 Gunilla Lundström  1.57,03

9 Emma Lundström  1.57,03

10 Björn Karlsson  2.04,31

11 Mikaela Söderberg  DNF

    

 Kortare/fel sträcka (DSQ):   

 Matti Janlöv  1.16,03

 Stig Orre  1.16,08
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83km

Plac. Namn Förening Tid

1 Marcus Brandt IF Mantra Sport 2.04,12

2 Wille Dahlman  2.29,43

3 Dick Söderlund  2.29,43

4 Lennart Holmström  2.29,47

5 Johan Pettersson  2.33,43

6 Jonas Aarnio Soldiers of Awesomeness 2.40,17

7 Fredrik Juslin  2.41,48

8 Sture Danielsson Harrys El 2.50,11

9 Jonas Öhberg 2.51,04

10 Tomi Furu  2.51,10

11 Jenna Gestranius ÅTRI 2.51,43

12 Linus Söderlund BIF 3.02,09

13 Jocke Sjögren  3.03,44

14 David Wiklund Harrys El 3.21,52

15 Thomas Danielsson BIF 3.21,52

16 Sarah Wester ÅTRI 3.32,21

17 Svante Lindholm SIF 3.32,28

18 Per-Erik Lindholm SIF 3.40,54

    

 Kortare/fel sträcka (DSQ):  

 Jonas Onshagen  3.02,20
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Ålandsloppet 1.8.2015

30km

Plac. Namn Förening Tid

1 Tommy Blomberg Ålandscyklisterna 55:16

2 Johanna Furu - 58:14

3 Jaana Lignell ÅHS 1,06:32

4 Tove Erikslund Ålandsbanken 1,07:12

5 Hans Eriksson - 1,08:59

5 Tapani Sivén ÅTRI 1,08:59

7 Christoffer Eriksson JIK 1,15:44

8 Gunilla Bergman Främstö 1,19:13

9 Sigmar Sjögren IFK Mariehamn 1,20:25

10 Kristine Dzene - 1,31:26

11 Sandra Erbsa - 1,31:33

60km

Plac. Namn Förening Tid

1 Jenna Gestranius ÅTRI 1,40:46

2 Johan Furu ÅTRI 1,41:22

3 Magnus Bergman Farthållarna 1,48:32

3 Stefan Granskog - 1,48:32

3 Mikael Lampén - 1,48:32

6 Jessica Björkvall Knivsta CK 1,57:31

7 Einar Magnusson Sollentuna 2,11:20

8 Lars-Olof Hellman JIK 2,14:42

9 Sari Jansson Ål. Landskapsstyrelse 2,30:17

10 Conny Jansson Ål. MTB 3,20:55
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110km

Plac. Namn Förening Tid

1 Dick Söderlund Ål. MTB 3,09:01

2 Martin Krantz Knivsta CK 3,09:44

3 Lennart Holmström JIK 3,11:53

4 Wille Dahlman - 3,14:10

4 Martin Aun Estland 3,14:10

6 Tomi Furu BIF 3,30:33

6 Dan Jansson Viking Line 3,30:33

6 Sture Danielsson JIK 3,30:33

9 Ralf Karlsson Viking Line 3,30:44

10 Johan Pettersson Goodtech 3,35:25

11 Hans Melo - 3,44:40

12 Janne Bruhn Canis Löpus 3,47:13

12 Sami Adolfsen SMACK 3,47:13

14 Tony Jansson IF Fram 3,49:06

15 Per-Erik Lindholm SIF 3,56:26

15 Jocke Sjögren - 3,56:26

17 Kenneth Lagergren Projekt El 4,34:30
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Friidrott

5-7.8.2015, Åländska mästerskapen i friidrott
Plats: Mariehamn
ÅM i friidrott, dag 1

5.8.2015 WHA, Mariehamn

200m HS
Final                               Wind: -3.0
  1 Emil Thölix -95        JIK       23.75 
  2 Jesper Mörn -94        JIK                        24.46 
  3 Mats Holmberg -73      IFK                        26.04 

200m H-17
Final                               Wind: -3.0
  1 Eric Sjölund -00       IFK                        24.44 
  2 Tobias Pihl -01        JIK                        27.22 

800m HS
Final
  1 Mats Holmberg -73      IFK                      2:21.64 
  2 Mats Örblom -73        IFK                      2:42.14 

800m H-17
Final
  1 Mathias Pahlman -01    JIK                      2:22.08 

400m häck HS
Final
  1 Lucas Mattsson -94     IFK                     1:02.51 

Höjd HS
Final
  1 Andreas Henriksson -90  IFFK                       1.90m 

Längd HS
Final
  1 Mats Holmberg -73      IFK                        5.26m    Wind: +2.2
    5.20m    Wind: +0.6
    Andreas Henriksson -90   IFFK                        NM       

Längd H-17
Final
  1 Tobias Pihl -01        JIK                        4.48m    Wind: +1.1 
  2 Simon Stjärnfelt -02   EIK                        4.01m    Wind: +0.1 
  3 Jonas Södergårdh -02   LIF                        3.31m    Wind: +0.3 

Kula HS 7,26kg
Final
  1 Ove Lehto -72          FUIA                      12.63m 
  2 Anders Johansson -68      IFK                       10.78m 
  3 Andreas Henriksson -90   IFFK                       9.84m 
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Kula H-17 5kg
Final
  1 Lucas Stjärnfelt -01   EIK                        6.70m 
  2 Jonas Södergårdh -02   LIF                        4.89m 

Diskus H-17 1,5kg
Final
  1 Lucas Stjärnfelt -01   EIK                       19.62m 

200m D-17
Final                                Wind: -3.2
  1 Ebba Koskinen -00      IFK                        27.78 
  2 Hannah Helin -99       JIK                        28.57 
  3 Adina Renlund -01      JIK                        29.05 
  4 Eleonora vonWetter-Rosenthal -02 JIK                        29.69 
  5 Michelle Remmer -99    IFK                        29.83 

Längd D-17
Final
  1 Michelle Remmer -99    IFK                        4.33m    Wind: +1.0 
  2 Celina Holmberg -04    IFK                        4.31m    Wind: +1.8 
  3 Ellen Mattsson -03     IFK                        4.07m    Wind: +1.5 
  4 Ida-Maria Sjölund -03   IFK                        4.05m  Wind: +0.8 
  5 Engla Liewenhahl -04   IFFK                       3.93m    Wind: +0.4 
  6 Cornelia Yttring -04   IFF                        3.60m    Wind: +0.1 
  7 Claudia von Wetter-Rosenthal -03 JIK                        3.32m    Wind: +1.4 

Kula DS 4kg
Final
  1 Hanna Wiss -91         IFK                        9.66m 
  2 Henrika Österlund -8   Utom tävlan             9.10m 

Kula D-17 3kg
Final
  1 Maria Söderlund -99    LUIA                       9.49m 
  2 Maria Holmberg -01     HIK                        6.72m 

Diskus D-17 1kg
Final
  1 Maria Söderlund -99    LUIA                      23.59m 
  2 Adina Renlund -01      JIK                       22.21m 
  3 Maria Holmberg -01     HIK                       17.29m

ÅM i friidrott, dag 2

100 m HS
Final Wind +2.7
1 Victor Jansson-93  JIK  11.18 
2 Emil Thölix-95  JIK  11.40
3 Alexander Clemes-85  IFK  11.44
4 Joel Thölix-95  JIK  11.80
5 Mats Holmberg-73  IFK  12.47 
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100 m H-17
Final Wind +1.5
1 Eric Sjölund-00  IFK  11.71
2 Jonathan Lehtonen-99  JIK  11.99
3 Tobias Pihl-01  JIK  13.10
4 Simon Stjärnfelt-02  EIK  15.42

400 m HS
Final 
1 Simon Jansson-93  JIK  50.79
2 Sami Saku-95  JIK  57.16
3 Mats Holmberg-73  IFK  57.97
4 Mathias Pahlman-01  JIK  59.11
  Emil Thölix-95  JIK  DNF

400m Häck HS
Final
1 Lucas Mattsson-94  IFK  57.74

1500m HS
Final
1 Sami Saku-95  JIK  4:26.94

Stav HS
Final
1 Joel Thölix-95  JIK  3.00m
2 Andreas Henriksson-90  IFFK  2.85m

Tresteg HS
Final
1 Andreas Henriksson-90  IFFK  13.59m Wind +1.4
2 Joel Thölix-95  JIK  12.28m Wind -0.3

Tresteg H-17
Final
1 Jonatan Lehtonen-99  JIK  11.25m Wind +2.8
2 Simon Stjärnfelt-02  EIK  8.42m Wind+0.7

100m D-17
Final heat 1
1  Ida-Maria Sjölund -03  IFK  14.40 7
2 Alva Kahnberg- 02  IFK  14.70 9
3 Ellen Mattsson-03  IFK  15.55 10
4 Claudia von Wetter-Rosenthal JIK  16.05 12

Final heat 2
1 Ebba Koskinen-00  IFK  13.23 1
2 Anni Nylund-02  JIK  13.38 2
3 Adina Renlund-01  JIK  13.86 3
4 Michelle Remmer-99  IFK  14.12 4
5 Maria Söderlund-99  LUIA  14.21 5

Final heat 3
1 Eleonora von Wetter-Rosenthal JIK  14.36 6
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2 Celina Holmberg-03  IFK  14.59 8
3 Cornelia Yttring-04  IFF  15.92 11
   Engla Liewendahl-04  IFFK  DNS

400m D-17
Final
1 Anni Nylund-02  JIK  1:01.27
2 Hannah Helin-99  JIK  1:02.27
3 Michelle Remmer-99  IFK  1:07.14
4 Eleonora von Wetter-Rosenthal JIK  1:07.30

Tresteg D-17
Final
1 Cornelia Yttring-04  IFF  7.87m Wind +0.6

Slägga D 4kg
Final
1 Henrika Österlund-87    22.33m

Slägga D-17 3kg
Final
1 Maria Söderlund-99  LUIA  21.21m

Spjut D 600g
Final
1 Henrika Österlund-87    23.41m
Spjut D-17 500g
Final
1 Maria Söderlund-99  LUIA  25.65m
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Orientering

Orientering
Åländska tävlingar 2015

23.4.2015  ÅM Medel, OL-cup 1

Arr. JIK

H21 4,5 km

1 Henrik Söderström LUIA 45:36

2 Niklas Böling IFK 54:44

3 Emil Sundblom FUIA 1:03:29

 

H40 3,4 km

1 Michael Linde IFF 1:09:26

 

H50 3,4 km

1 Torolf Sjöwall LUIA 54:51

 

H60 2,7 km

1 Tor-Olof Blomster LUIA 27:08

2 Lars Janlöv IFK 29:44

3 Boris Holmberg JIK 32:57

4 Sture Andersson LUIA 35:00

5 Bjarne Blomster LUIA 36:23

Hans Åkerblom JIK Felst.

 

H70 1,8 km

1 Rune Karlsson JIK 17:58

2 Per-Erik Söderlund IFK 42:59

3 Roy Karlsson JIK 43:33

 

H10 1,5 km

1 Walton Enlund IFK 18:53
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Orientering

Orientering
Åländska tävlingar 2015

23.4.2015  ÅM Medel, OL-cup 1

Arr. JIK

H21 4,5 km

1 Henrik Söderström LUIA 45:36

2 Niklas Böling IFK 54:44

3 Emil Sundblom FUIA 1:03:29

 

H40 3,4 km

1 Michael Linde IFF 1:09:26

 

H50 3,4 km

1 Torolf Sjöwall LUIA 54:51

 

H60 2,7 km

1 Tor-Olof Blomster LUIA 27:08

2 Lars Janlöv IFK 29:44

3 Boris Holmberg JIK 32:57

4 Sture Andersson LUIA 35:00

5 Bjarne Blomster LUIA 36:23

Hans Åkerblom JIK Felst.

 

H70 1,8 km

1 Rune Karlsson JIK 17:58

2 Per-Erik Söderlund IFK 42:59

3 Roy Karlsson JIK 43:33

 

H10 1,5 km

1 Walton Enlund IFK 18:53

 

D21 3,4 km

1 Ellen Mattsson LUIA 39:11

2 Maria Sjöström IFF 46:45

3 Mathilda Linde IFF 1:35:41

 

D60 2,7 km

1 Ingegerd Elfberg JIK 1:06:00

 

D16 2,7 km

1 Louise Alm LUIA 37:18

 

Par 1,5 km

1 Tilde Eriksson IFK 26:15

1 Nelly Enlund IFK 26:15

14.5.2015  ÅM Ultralång, OL-cup 2

Arr. IFF

H21 11,2 km

1 Matti Janlöv IFK 1:19:25

2 Benny Blomster LUIA 1:34:40

3 Henrik Söderström LUIA 1:40:12

4 Niklas Böling IFK 1:46:06

5 Emil Sundblom FUIA 2:27:16

 

H40 8,0 km

1 Henry Helin FUIA 1:25:39

 

H60 8,0 km

1 Lars Janlöv IFK 1:17:44

2 Tor-Olof Blomster LUIA 1:19:48

3 Sture Andersson LUIA 1:44:50

4 Bjarne Blomster LUIA 1:49:03

5 Hans Åkerblom JIK 2:10:24

Torsten Sundblom FUIA ej fullf.
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H70 4,8 km

1 Rune Karlsson JIK 1:00:04

2 Bjarne Erlandsson IFFK 1:20:15

3 Per-Erik Söderlund IFK 2:19:03

 

H12 2,4 km

1 Oscar Blomster IFK 24:24

 

D21 8,0 km

1 Ellen Mattsson LUIA 1:24:23

2 Maria Sjöström IFF 1:24:52

 

D60 4,8 km

1 Yvonne Branting JIK 2:18:12

 

D16 4,8 km

1 Louise Alm LUIA 59:27

 

Par 2,4 km

1 Anna Nurmi LUIA 43:13

1 Axel Nurmi LUIA 43:13

 

4.6.2015  OL-cup 3

Arr. IFK

H21 7,0 km

1 Göran Grannas JIK 59:23

2 Benny Blomster LUIA 01:00:59

3 Göran Johansson LUIA 01:04:36

4 Henrik Söderström LUIA 01:05:42

5 Niklas Böling IFK 01:12:03

6 Emil Sundblom FUIA 01:34:02
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H70 4,8 km

1 Rune Karlsson JIK 1:00:04

2 Bjarne Erlandsson IFFK 1:20:15

3 Per-Erik Söderlund IFK 2:19:03

 

H12 2,4 km

1 Oscar Blomster IFK 24:24

 

D21 8,0 km

1 Ellen Mattsson LUIA 1:24:23

2 Maria Sjöström IFF 1:24:52

 

D60 4,8 km

1 Yvonne Branting JIK 2:18:12

 

D16 4,8 km

1 Louise Alm LUIA 59:27

 

Par 2,4 km

1 Anna Nurmi LUIA 43:13

1 Axel Nurmi LUIA 43:13

 

4.6.2015  OL-cup 3

Arr. IFK

H21 7,0 km

1 Göran Grannas JIK 59:23

2 Benny Blomster LUIA 01:00:59

3 Göran Johansson LUIA 01:04:36

4 Henrik Söderström LUIA 01:05:42

5 Niklas Böling IFK 01:12:03

6 Emil Sundblom FUIA 01:34:02

D21 5,8 km

1 Maria Sjöström IFFK 01:06:05

2 Ellen Mattsson LUIA 01:13:03

3 Matilda Linde IFF 01:57:23

H40 5,8 km

1 Henry Helin FUIA 01:11:19

2 Michael Linde IFF 01:17:23

H50 5,8 km

H60 4,8 km

1 Lars Janlöv IFK 46:52

2 Boris Holmberg JIK 47:07

3 Bjarne Blomster LUIA 51:36

4 Sture Andersson LUIA 55:46

5 Torsten Sundblom FUIA 01:07:56

6 Tor-Olof Blomster LUIA 01:10:40

H70 2,1 km

1 Bjarne Erlandsson IFFK 24:29

2 Per-Erik Söderlund IFK 52:02

3 Roy Karlsson JIK 54:20

D60 2,1 km

1 Ingegerd Elfberg JIK 39:27

2 Yvonne Branting JIK 46:44

Motion Kort 2,1 km

1 Agneta Finnerman FUIA 37:35

H12 1,7 km

1 Oscar Blomster IFK 19:43
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23.6.2015  ÅM Sprint, OL-cup 4

Arr. LUIA

H21 2,2 km

1 Markus Karlsson JIK 15:06

2 Benny Blomster LUIA 17:31

3 Marcus Söderström JIK 17:34

4 Göran Grannas JIK 17:40

5 Göran Johansson LUIA 18:03

6 Niklas Böling IFK 18:15

7 Emil Sundblom FUIA 21:16

8 Henrik Söderström LUIA 21:27

H40 2,0 km

1 Michael Linde IFF 28:49

H50 2,0 km

1 Robert Wiiliams LUIA 23:21

H60 2,0 km

1 Lars Janlöv IFK 19:02

2 Bjarne Blomster LUIA 19:50

3 Tor-Olof Blomster LUIA 20:35

4 Boris Holmberg JIK 22:33

5 Sture Andersson LUIA 24:00

Torsten Sundblom FUIA Felst.

H70 1,6 km

1 Rune Karlsson JIK 18:19

2 Bjarne Erlandsson IFFK 21:13

3 Roy Karlsson JIK 33:58

4 Paul Holmfors IFK 38:33

Per-Erik Söderlund IFK Felst.

ut Gunnar Bramsten Stockholm 18:06

ut Bengt Åhlander Skogsluffarnas OK 38:05
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23.6.2015  ÅM Sprint, OL-cup 4

Arr. LUIA

H21 2,2 km

1 Markus Karlsson JIK 15:06

2 Benny Blomster LUIA 17:31

3 Marcus Söderström JIK 17:34

4 Göran Grannas JIK 17:40

5 Göran Johansson LUIA 18:03

6 Niklas Böling IFK 18:15

7 Emil Sundblom FUIA 21:16

8 Henrik Söderström LUIA 21:27

H40 2,0 km

1 Michael Linde IFF 28:49

H50 2,0 km

1 Robert Wiiliams LUIA 23:21

H60 2,0 km

1 Lars Janlöv IFK 19:02

2 Bjarne Blomster LUIA 19:50

3 Tor-Olof Blomster LUIA 20:35

4 Boris Holmberg JIK 22:33

5 Sture Andersson LUIA 24:00

Torsten Sundblom FUIA Felst.

H70 1,6 km

1 Rune Karlsson JIK 18:19

2 Bjarne Erlandsson IFFK 21:13

3 Roy Karlsson JIK 33:58

4 Paul Holmfors IFK 38:33

Per-Erik Söderlund IFK Felst.

ut Gunnar Bramsten Stockholm 18:06

ut Bengt Åhlander Skogsluffarnas OK 38:05

H12 1,0 km

1 Albin Lindberg LUIA 15:56

D21 2,0 km

1 Ellen Mattsson LUIA 17:10

2 Maria Sjöström IFF 18:49

3 Mathilda Linde IFF 33:12

D50 1,6 km

1 Yvonne Branting JIK 24:30

2 Ingegerd Elfberg JIK 28:17

3 Birgitta Williams LUIA 29:37

D16 1,6 km

1 Louise Alm LUIA 14:23

Motion Lång 2,0 km

1 Agneta Finnerman FUIA 38:19

PAR 1,0 km

1 Arvid Lindberg LUIA 14:48

18.8.2015  ÅM Långdistans, OL-cup 5

Arr. JIK

H21 7,1 km

1 Matti Janlöv IFK 51:50

2 Benny Blomster LUIA 57:16

3 Henrik Söderström LUIA 58:36

4 Daniel Blomster IFK 1:03:11

5 Göran Johansson LUIA 1:09:38

6 Marcus Brandt JIK 1:10:12

7 Niklas Böling IFK 1:11:03

Göran Grannas JIK ej fullf.
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H40 5,6 km

1 Jan Sjuls IFFK 1:08:37

2 Henry Helin FUIA 1:18:07

3 Michael Linde IFF 1:53:02

H50 5,6 km

1 Ronald Nordberg LUIA 1:17:02

2 Torolf Sjöwall LUIA 1:18:00

3 Sixten Söderström IFK 2:08:37

H60 5,6 km

1 Lars Janlöv IFK 54:59

2 Tor-Olof Blomster LUIA 1:01:52

3 Bjarne Blomster LUIA 1:10:38

4 Sture Andersson LUIA 1:12:53

5 Torsten Sundblom FUIA 1:36:00

H70 2,7 km

1 Rune Karlsson JIK 37:32

2 Bjarne Erlandsson IFFK 50:38

Per-Erik Söderlund IFK ej fullf.

H12 1,4 km

1 Oscar Blomster IFK 38:24

D21 5,6 km

1 Maria Sjöström IFF 1:11:15

2 Ellen Mattsson LUIA 1:14:20

3 Mathilda Linde IFF 2:00:58

D60 2,7 km

1 Yvonne Branting JIK 1:00:38

2 Ingegerd Elfberg JIK 1:15:30
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H40 5,6 km

1 Jan Sjuls IFFK 1:08:37

2 Henry Helin FUIA 1:18:07

3 Michael Linde IFF 1:53:02

H50 5,6 km

1 Ronald Nordberg LUIA 1:17:02

2 Torolf Sjöwall LUIA 1:18:00

3 Sixten Söderström IFK 2:08:37

H60 5,6 km

1 Lars Janlöv IFK 54:59

2 Tor-Olof Blomster LUIA 1:01:52

3 Bjarne Blomster LUIA 1:10:38

4 Sture Andersson LUIA 1:12:53

5 Torsten Sundblom FUIA 1:36:00

H70 2,7 km

1 Rune Karlsson JIK 37:32

2 Bjarne Erlandsson IFFK 50:38

Per-Erik Söderlund IFK ej fullf.

H12 1,4 km

1 Oscar Blomster IFK 38:24

D21 5,6 km

1 Maria Sjöström IFF 1:11:15

2 Ellen Mattsson LUIA 1:14:20

3 Mathilda Linde IFF 2:00:58

D60 2,7 km

1 Yvonne Branting JIK 1:00:38

2 Ingegerd Elfberg JIK 1:15:30

D12 1,3 km

1 Carolina Helin FUIA 58:15

22.8.2015  ÅM Stafett 

Arr. LUIA

D21 2x3,0 km

1 LUIA 1:30:20

Louise Alm

Ellen Mattson

IFF

Mathilda Linde ej fullf.

H21 3x3,9 km

1 IFK 1:50:36

Daniel Blomster

Matti Janlöv

Niklas Böling

2 LUIA 1 2:13:56

Benny Blomster

Henrik Söderström

Tor-Olof Blomster

3 IFK/FUIA 3:11:25

Lars Janlöv

Sixten Söderström

Torsten Sundblom

4 LUIA 2 3:12:23

Sture Andersson

Bjarne Blomster

Torolf Sjövall

5 IFF/IFFK 3:41:03

Jan Sjuls

Bjarne Erlandsson

Michael Linde
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FUIA Felst.

Emil Sundblom

Henry Helin

Leo Sundblom

H-D 12 2x1,9 km

1 IFK 32:42

Oscar Blomster

Alvin Lindberg

2 LUIA 39:52

Albin Lindberg

Minna Santamala

8.9.2015  OL-cup Final

Arr. IFK

H21 2,9 km 2,9 km

1 3 Henrik Söderström 21:09

2 5 Göran Johansson 21:30

3 1 Emil Sundblom 27:17

H50 2,4 km 2,4 km

1 Torolf Sjöwall 23:32

2 Robert Williams 25:38

H60 2,4 km 2,4 km

1 Lars Janlöv 19:58

2 Tor-Olof Blomster 20:07

3 Bjarne Blomster 22:34

4 Torsten Sundblom 27:17

Sture Andersson Ej godk.

H70 1,6 km 1,6 km

1 Bjarne Erlandsson 19:00
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FUIA Felst.

Emil Sundblom

Henry Helin

Leo Sundblom

H-D 12 2x1,9 km

1 IFK 32:42

Oscar Blomster

Alvin Lindberg

2 LUIA 39:52

Albin Lindberg

Minna Santamala

8.9.2015  OL-cup Final

Arr. IFK

H21 2,9 km 2,9 km

1 3 Henrik Söderström 21:09

2 5 Göran Johansson 21:30

3 1 Emil Sundblom 27:17

H50 2,4 km 2,4 km

1 Torolf Sjöwall 23:32

2 Robert Williams 25:38

H60 2,4 km 2,4 km

1 Lars Janlöv 19:58

2 Tor-Olof Blomster 20:07

3 Bjarne Blomster 22:34

4 Torsten Sundblom 27:17

Sture Andersson Ej godk.

H70 1,6 km 1,6 km

1 Bjarne Erlandsson 19:00

D21 2,4 km 2,4 km

1 Maria Sjöström 20:58

D50 1,6 km 1,6 km

1 Birgitta Williams 21:20

OL-cup 2015, slutställning        
(fyra bästa resultat räknas)        
         
Pl. Namn Klubb 1 2 3 4 5 6 Poäng
Klass: D21
 1 Ellen Mattsson LUIA 10 10 9 10 9   39
 1 Maria Sjöström IFF 9 9 10 9 10 10 39
 3 Mathilda Linde IFF 8   8 8 8   32
Klass: D50
 1 Birgitta Williams LUIA       8   10 18
 2 Yvonne Branting JIK    10   10
 3 Ingegerd Elfberg JIK       9     9
Klass: D60
 1 Ingegerd Elfberg JIK 10   10   9   29
 1 Yvonne Branting JIK   10 9   10   29
Klass: D16
 1 Louise Alm LUIA 10 10   10     30
Klass: D12
 1 Carolina Helin FUIA         10   10
Klass: H21
 1 Henrik Söderström LUIA 10 8 7 3 8 10 36
 2 Benny Blomster LUIA   9 9 9 9   36
 3 Göran Johansson LUIA     8 6 6 9 29
 4 Niklas Böling IFK 9 7 6 5 4   27
 5 Emil Sundblom FUIA 8 6 5 4   8 27
 6 Matti Janlöv IFK   10     10   20
 7 Göran Grannas JIK     10 7     17
 8 Markus Karlsson JIK       10     10
 9 Marcus Söderström JIK 9     8     8
 10 Daniel Blomster IFK         7   7
 11 Marcus Brandt JIK         5   5
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Klass: H40
 1 Michael Linde IFF 10   9 10 8   37
 2 Henry Helin FUIA   10 10   9   29
 3 Jan Sjuls IFFK         10   10
Klass: H50
 1 Torolf Sjöwall LUIA 10       9 10 29
 2 Robert Williams LUIA       10   9 19
 3 Ronald Nordberg LUIA         10   10
 4 Sixten Söderström IFK         8   8
Klass: H60
 1 Lars Janlöv IFK 9 10 10 10 10 10 40
 2 Tor-Olof Blomster LUIA 10 9 5 8 9 9 37
 3 Bjarne Blomster LUIA 6 7 8 9 8 8 33
 4 Sture Andersson LUIA 7 8 7 6 7   29
 5 Boris Holmberg JIK 8   9 7     24
 6 Torsten Sundblom FUIA     6   7 7 20
 7 Hans Åkerblom JIK   6         6
Klass: H70
 1 Rune Karlsson JIK 10 10   10 10   40
 2 Bjarne Erlandsson IFFK   9 10 9 9 10 38
 3 Per-Erik Söderlund IFK 9 8 9       26
 4 Roy Karlsson JIK 8   8 8     24
 5 Paul Holmfors IFK       7     7
Klass: H12
 1 Oscar Blomster IFK  10 10  10  30
 2 Albin Lindberg  LUIA    10   10
Klass: H10
 1 Walton Enlund IFK 10      10

23.10.2015  ÅM Natt

Arr. EIK

H21 4,9 km

1 Matti Janlöv IFK 37:28

2 Marcus Söderström JIK 45:53

3 Göran Johansson LUIA 52:08

4 Henrik Söderström LUIA 1:05:55
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23.10.2015  ÅM Natt

Arr. EIK

H21 4,9 km

1 Matti Janlöv IFK 37:28

2 Marcus Söderström JIK 45:53

3 Göran Johansson LUIA 52:08

4 Henrik Söderström LUIA 1:05:55

H60 3,6 km

1 Lars Janlöv IFK 39:42

2 Tor-Olof Blomster LUIA 45:21

3 Boris Holmberg JIK 52:05

D21 3,6 km

1 Maria Sjöström IFF 39:42

2 Ellen Mattsson LUIA 57:56

26.9.2015  Åland-Åbolandskampen

Arr. IF Åland / LUIA

H21 7,7 km

1 Matti Janlöv Åland 57:40

2 Tommy Nymalm Åboland 1:10:14

 

H35 5,9 km

1 Henrik Söderström Åland 54:28

2 Mikko Hoikkala Åboland 1:06:36

3 Anders Laine Åland 1:25:33

 

H40 4,9 km

1 Marcus Söderström Åland 39:08

2 Benny Blomster Åland 39:26

3 Ove Arén Åboland 52:24

4 Henry Helin Åland 1:01:34

5 Michael Linde Åland 1:19:28

Anders Nordell Åboland Ej godk.

 

H50 4,3 km

1 Göran Johansson Åland 37:56

2 Göran Grannas Åland 43:20

3 Henrik Mattsson Åboland 50:19

4 Ronald Nordberg Åland 54:15

5 Ralf Ölander Åboland 58:00

6 Sixten Söderström Åland 1:04:58

 



Ålands Idrottsdistrikt Verksamhetsberättelse 2015

40

H60 3,5 km

1 Lars Janlöv Åland 31:11

2 Tor-Olof Blomster Åland 34:48

3 Roger Helenius Åboland 35:58

4 Boris Holmberg Åland 38:30

5 Mårten Lindroos Åboland 43:57

6 Göran Eriksson Åboland 46:42

7 Torsten Sundblom Åland 46:55

8 Sture Andersson Åland 49:15

 

H70 2,6 km

1 Rune Karlsson Åland 31:51

2 Bengt Holmström Åboland 38:45

3 Folke Engström Åboland 41:25

4 Pentti Ljunqvist Åboland 44:26

5 Rolf Nordell Åboland 49:21

6 Per-Åke Mattsson Åboland 52:50

7 Bjarne Erlandsson Åland 58:58

8 Per Nymalm Åboland 1:19:47

9 Sverker Engström Åboland 1:20:04

10 Sven Engblom Åboland 1:23:55

Kaj Joelsson Åboland Felst.

Vielo Pihlaja Åboland Felst.

Per-Erik Söderlund Åland Ej godk.

 

H80 2,6 km

1 Ole Andersson Åboland 54:32

2 Paul Holmfors Åland 1:52:45

 

H10 1,7 km

1 Elias Lindroos Åboland 18:37

2 Walton Enlund Åland 25:32

3 Magnus Karlman Åland 29:24

4 Vilhelm Hoikkala Åboland 43:37
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H12 1,9 km

1 Oscar Blomster Åland 30:32

 

H14 2,2 km

1 Albin Lindberg Åland 44:28

 

H16 2,2 km

1 Oscar Arén Åboland 28:25

 

D21 4,3 km

1 Mikaela Hollsten Åboland 51:11

2 Ellen Mattsson Åland 54:45

3 Emma Haralds Åland 1:10:32

 

D18 4,3 km

1 Mathilda Linde Åland 1:16:16

 

D35 3,5 km

1 Hanna Andersson Åboland 35:51

2 Gun Hoikkala Åboland 38:12

3 Maria Sjöström Åland 38:29

4 Janina Nymalm Åboland 44:40

5 Ulrika Sneitz Åland 48:17

6 Maria Brink Åboland 49:21

7 Marina Grönlund Åland 59:10

 

D50 2,2 km

1 Carola Penger Åboland 21:11

2 Kristina Williams Åland 34:20

3 Terese Sjöström Åland 51:56

 

D60 2,2 km

1 Anne Söderblom Åboland 32:11

2 Yvonne Branting Åland 38:26

3 Gun-Britt Mattsson Åboland 46:54

4 Gunilla Cederlöf Åboland 52:44

 

H60 3,5 km

1 Lars Janlöv Åland 31:11

2 Tor-Olof Blomster Åland 34:48

3 Roger Helenius Åboland 35:58

4 Boris Holmberg Åland 38:30

5 Mårten Lindroos Åboland 43:57

6 Göran Eriksson Åboland 46:42

7 Torsten Sundblom Åland 46:55

8 Sture Andersson Åland 49:15

 

H70 2,6 km

1 Rune Karlsson Åland 31:51

2 Bengt Holmström Åboland 38:45

3 Folke Engström Åboland 41:25

4 Pentti Ljunqvist Åboland 44:26

5 Rolf Nordell Åboland 49:21

6 Per-Åke Mattsson Åboland 52:50

7 Bjarne Erlandsson Åland 58:58

8 Per Nymalm Åboland 1:19:47

9 Sverker Engström Åboland 1:20:04

10 Sven Engblom Åboland 1:23:55

Kaj Joelsson Åboland Felst.

Vielo Pihlaja Åboland Felst.

Per-Erik Söderlund Åland Ej godk.

 

H80 2,6 km

1 Ole Andersson Åboland 54:32

2 Paul Holmfors Åland 1:52:45

 

H10 1,7 km

1 Elias Lindroos Åboland 18:37

2 Walton Enlund Åland 25:32

3 Magnus Karlman Åland 29:24

4 Vilhelm Hoikkala Åboland 43:37
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D16 2,2 km

1 Louise Alm Åland 27:28

 

D12 1,9 km

1 Henrika Brink Åboland 22:11

 

D10 1,7 km

1 Emma Donner Åboland 29:48

2 Amanda Brink Åboland 41:16

 

8.8.2015  FSOM Långdistans

Arr. Kronan, GIF. Plats: Bodö Öja

H40 8,7 km

10 Benny Blomster IF Åland 1:26:17

15 Henrik Söderström IF Åland 1:39:04

16 Niklas Böling IF Åland 1:39:39

H55 5,7 km

3 Göran Johansson IF Åland 54:44

6 Göran Grannas IF Åland 1:01:10

H60 5,2 km

9 Lars Janlöv IF Åland 54:13

11 Tor-Olof Blomster IF Åland 1:00:20

H65 4,6 km

6 Boris Holmberg IF Åland 55:23

8 Bjarne Blomster IF Åland 59:08

H75 3,6 km

3 Bjarne Erlandsson IF Åland 49:10

D35 5,2 km

7 Maria Sjöström IF Åland 1:03:57
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D16 2,2 km

1 Louise Alm Åland 27:28

 

D12 1,9 km

1 Henrika Brink Åboland 22:11

 

D10 1,7 km

1 Emma Donner Åboland 29:48

2 Amanda Brink Åboland 41:16

 

8.8.2015  FSOM Långdistans

Arr. Kronan, GIF. Plats: Bodö Öja

H40 8,7 km

10 Benny Blomster IF Åland 1:26:17

15 Henrik Söderström IF Åland 1:39:04

16 Niklas Böling IF Åland 1:39:39

H55 5,7 km

3 Göran Johansson IF Åland 54:44

6 Göran Grannas IF Åland 1:01:10

H60 5,2 km

9 Lars Janlöv IF Åland 54:13

11 Tor-Olof Blomster IF Åland 1:00:20

H65 4,6 km

6 Boris Holmberg IF Åland 55:23

8 Bjarne Blomster IF Åland 59:08

H75 3,6 km

3 Bjarne Erlandsson IF Åland 49:10

D35 5,2 km

7 Maria Sjöström IF Åland 1:03:57

D18 4,4 km

8 Mathilda Linde IF Åland 1:30:36

9.8.2015  FSOM Stafett

Arr. Kronan, GIF. Plats: Bodö Öja

H35 3x 5,6 km

7 IF Åland 2:51:10

Benny Blomster

Henrik Söderström

Niklas Böling

H55 3x 4,7 km

2 IF Åland 2:17:29

Lars Janlöv

Göran Johansson

Göran Grannas

H65 3x 3,6 km

9 IF Åland 2:52:59

Bjarne Erlandsson

Bjarne Blomster

Boris Holmberg

HD 3x 3,3 km

10 IF Åland 2:18:50

Tor-Olof Blomster

Mathilda Linde

Maria Sjöström

27.7.2015  WMOC Sprint, Världsmästerskap för veteraner.

Göteborg

H55B Final 2,9 km

70 Robert Williams IF Åland 25:40
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1.8.2015  WMOC Long, Världsmästerskap för veteraner.

Göteborg

H35A Final 10,7 km

11 Matti Janlöv IF Åland 1:28:01

H40A Final 9,7 km

40 Benny Blomster IF Åland 1:40:06

H55A Final 6,4 km

71 Göran Johansson IF Åland 1:20:47

H60A Final 6,0 km

67 Lars Janlöv IF Åland 1:17:20

H65B Final 4,8 km

49 Bjarne Blomster IF Åland 1:08:50

D35A Final 6,7 km

24 Maria Sjöström IF Åland 1:35:34
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1.8.2015  WMOC Long, Världsmästerskap för veteraner.

Göteborg

H35A Final 10,7 km

11 Matti Janlöv IF Åland 1:28:01

H40A Final 9,7 km

40 Benny Blomster IF Åland 1:40:06

H55A Final 6,4 km

71 Göran Johansson IF Åland 1:20:47

H60A Final 6,0 km

67 Lars Janlöv IF Åland 1:17:20

H65B Final 4,8 km

49 Bjarne Blomster IF Åland 1:08:50

D35A Final 6,7 km

24 Maria Sjöström IF Åland 1:35:34

Simning

DISTRIKTSREKORD I SIMNING 31.12.2015

Nya distriktsrekord noterade under 2015 är markerade med kursiv stil.

Herrar Distriktsrekord Seniorer 25m bassäng

50m Frisim 00:23.81 Gustav Carlsson(1993) Skolmästerskapen i simning, Mariehamn 2012-04-12
100m Frisim 00:52.30 Gustav Carlsson(1993) FM och Handikapp-FM 2012, Helsingfors 2012-07-06
200m Frisim 01:55.77 Gustav Carlsson(1993) NatWest Island Games XV, Hamilton, Bermuda 2013-07-16
400m Frisim 04:18.51 Gustav Carlsson(1993) Sollentuna Simfestival 2011, Sollentuna 2011-03-14
800m Frisim 09:16.79 Frans Manelius(1995) UMK-försök, Salo 2011-11-19
1500m Frisim 17:52.74 Gustav Carlsson(1993) UGP 2, Stockholm 2009-03-21
50m Bröstsim 00:30.32 Christopher Oksman(1989) FM, Uleåborg 2009-01-31
100m Bröstsim 01:08.70 Christopher Oksman(1989) Nyårssimmet, Mariehamn 2006-12-31
200m Bröstsim 02:32.51 Sami Lehtinen(1971) Finska Hallmästerskapen, Esbo 1999-03-07
50m Ryggsim 00:27.64 Martin Hougberg(1994) Natwest Island Games XIV, Isle of Wight 2011-06-27
100m Ryggsim 00:59.32 Martin Hougberg(1994) Natwest Island Games XIV, Isle of Wight 2011-06-30
200m Ryggsim 02:12.91 Martin Hougberg(1994) Natwest Island Games XIV, Isle of Wight 2011-06-29
50m Fjärilsim 00:25.54 Gustav Carlsson(1993) Månadstävling, Mariehamn 2015-06-13
100m Fjärilsim 00:58.75 Christopher Oksman(1989) Öppna Nationella Vikingsimmet, Godby, Åland 2008-10-18
200m Fjärilsim 02:16.65 Sami Lehtinen(1971) Ö-spelen, Gibraltar 1995-07-19
100m Medley 00:59.82 Christopher Oksman(1989) FM, Uleåborg 2009-02-01
200m Medley 02:14.57 Gustav Carlsson(1993) Månadstävling m Utmanarna, Mariehamn 2012-04-14
400m Medley 04:48.03 Sami Lehtinen(1971) Ö-spelen, Jersey 1997-06-30
4x50m Frisim 01:44.19 Kjell Hansen Ö-spel, Guernsey 2003-07-01
  Lars Bomanson  
  sami Lehtinen  
  Svante Åberg  
4x100m Frisim 03:48.78 Kjell Hansen Ö-spel, Guernsey 2003-07-03
  Las Bomanson  
  Sami Lehtinen  
  Svante Åberg  
4x200m Frisim 08:45.13 Frans Manelius Månadstävling m Utmanarna, Mariehamn 2010-04-17
  Anton Holmberg  
  Gustav Carlsson  
  Martin Hougberg  
4x50m Medley 01:56.70 Martin Hougberg SFI-mästerskapen, Vasa 2010-11-06
  Lukas Karlsson  
  Gustav Carlsson  
  Måns Lundberg  
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4x100m Medley 04:18.74 Svante Åberg Ö-spel, Guernsey 2003-07-02
  Lars Bomanson  
  Sami Lehtinen  
  Kjell Hansen  

Herrar Distriktsrekord Seniorer 50m bassäng
50m Frisim 00:24.51 Gustav Carlsson(1993) Jöns Svanbergsimmet 2012, Uppsala 2012-05-06
100m Frisim 00:53.95 Gustav Carlsson(1993) Jöns Svanbergsimmet 2012, Uppsala 2012-05-05
200m Frisim 02:01.38 Gustav Carlsson(1993) Grand Prix 2, Uppsala 2011-02-13
400m Frisim 04:28.06 Gustav Carlsson(1993) FM & J-FM 2012, Vasa 2012-02-02
800m Frisim 10:08.29 Martin Hougberg(1994) Ungdomsmästerskapen, Jyväskylä 2008-06-13
1500m Frisim 19:51.70 Michael Jacobsson(1978) J-FM, Åbo 1994-07-08
50m Bröstsim 00:31.80 Christopher Oksman(1989) FM, Esbo 2007-03-03
100m Bröstsim 01:10.07 Christopher Oksman(1989) Junior-FM, Åbo 2007-03-10
200m Bröstsim 02:45.69 Jonas Backlund(1982) FM, Esbo 2000-03-05
50m Ryggsim 00:29.63 Martin Hougberg(1994) Jöns Svanbergsimmet 2010, Uppsala 2010-05-09
100m Ryggsim 01:04.15 Christopher Oksman(1989) FM, Esbo 2007-03-04
200m Ryggsim 02:23.01 Martin Hougberg(1994) Ungdomsmästerskapen, Kotka 2010-07-04
50m Fjärilsim 00:27.02 Gustav Carlsson(1993) Jöns Svanbergsimmet 2012, Uppsala 2012-05-06
100m Fjärilsim 01:00.73 Gustav Carlsson(1993) Jöns Svanbergsimmet 2012, Uppsala 2012-05-06
200m Fjärilsim 02:20.79 Sami Lehtinen(1971) FM, Jyväskylä 1994-07-03
200m Medley 02:21.09 Sami Lehtinen(1971) FM, Jyväskylä 1994-07-01
400m Medley 05:08.26 Sami Lehtinen(1971) FM, Uleåborg 1995-07-08
4x50m Frisim 01:53.84 Gustav Carlsson Kvarken Games, Vasa 2009-04-25
  Anton Holmberg  
  Björn Karlsson  
  Martin Hougberg  
4x100m Frisim 03:57.46 Lars Bomanson FM, Tammerfors 2004-03-13
  Kjell Hansen  
  Christopher Oksman  
  Jonas Backlund  
4x200m Frisim 09:12.07 Sami Lehtinen FM, Esbo 1996-06-29
  Michael Jacobsson  
  Svante Åberg  
  Peter Mattsson  
4x50m Medley 02:07.89 Jonas Fellman (00:30.49) SFI-Mästerskapen, Vasa 2015-05-17
  Leo Renman (00:37.02)  
  Björn Karlsson (00:29.54)  
  Tim Höglund (00:30.84)  
4x100m Medley 04:34.60 Kjell Hansen FM, Tammerfors 2004-03-14
  Lars Bomanson  
  Jonas Backlund  
  Christopher Oksman  
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Damer Distriktsrekord Seniorer 25m bassäng

50m Frisim 00:27.97 Julia Thurin(1996) Skolmästerskapen i simning, Mariehamn 2014-04-29
100m Frisim 00:59.83 Julia Thurin(1996) FM/JFM kortbana 2014, Esbo 2014-11-20
200m Frisim 02:08.35 Julia Thurin(1996) FM/JFM kortbana 2014, Esbo 2014-11-23
400m Frisim 04:40.22 Erica Granesäter(1984) Månadstävling 2014-05-10, Godby 2014-05-10
800m Frisim 09:37.12 Erica Granesäter(1984) Månadstävling med utmanarna, Godby 2013-05-11
1500m Frisim 18:41.71 Erica Granesäter(1984) Månadstävling 2014-02-08, Mariehamn 2014-02-08
50m Bröstsim 00:34.34 Sandra Aspholm(1990) SFI-Mästerskap i simning, Åbo 2013-11-09
100m Bröstsim 01:15.79 Erica Granesäter(1984) ULLBERGSTROFEN 2005, GÖTEBORG 2005-06-04
200m Bröstsim 02:42.47 Sandra Aspholm(1990) SFI-Mästerskap i simning, Åbo 2013-11-10
50m Ryggsim 00:31.99 Julia Thurin(1996) SFI-Mästerskap i simning, Åbo 2013-11-10
    Jenny Ek(1999) Månadstävling, Godby 2015-03-14
100m Ryggsim 01:09.04 Julia Thurin(1996) Månadstävling, Godby 2014-11-15
200m Ryggsim 02:24.14 Julia Thurin(1996) FM/JFM kortbana 2014, Esbo 2014-11-21
50m Fjärilsim 00:29.50 Jessica Lindholm(2001) Månadstävling 2015-12-12, Mariehamn 2015-12-12
100m Fjärilsim 01:03.95 Erica Granesäter(1984) FM, Seinäjoki 2008-07-06
200m Fjärilsim 02:22.42 Erica Granesäter(1984) FM, Uleåborg 2009-01-30
100m Medley 01:08.66 Erica Granesäter(1984) Valloncupen 2013, Gimo 2013-03-02
200m Medley 02:26.69 Erica Granesäter(1984) FM och Handikapp-FM 2012, Helsingfors 2012-07-05
400m Medley 05:09.87 Erica Granesäter(1984) FM och Handikapp-FM 2013, Esbo 2013-02-03
4x50m Frisim 01:54.34 Julia Thurin (00:28.38) NatWest Island Games XVI Jersey, Jersey 2015-06-29
  Jenny Ek (00:27.77)  
  Erica Granesäter (00:28.20)  
  Fanny Ek (00:29.99)  
4x100m Frisim 04:12.93 Fanny Ek (01:06.93) NatWest Island Games XVI Jersey, Jersey 2015-07-01
  Erica Granesäter (01:03.13)  
  Julia Thurin (01:01.00)  
  Jenny Ek (1:01.87)  
4x200m Frisim 09:41.81 Jenny Ek (02:21.38) Månadstävling 2015-12-12, Mariehamn 2015-12-12
  Jessica Lindholm (02:26.92)  
  Stella Donning (02:31.83)  
  Fanny Ek (02:21.68)  
4x50m Medley 02:06.11 Janina Myllykoski (00:34.34) SFI-Mästerskap i simning, Åbo 2013-11-09
  Sandra Aspholm (00:33.72)  
  Erica Granesäter (00:29.95)  
  Julia Thurin (00:28.10)  
4x100m Medley 04:42.66 Fanny Ek (01:13.44) NatWest Island Games XVI Jersey, Jersey 2015-07-02
  Erica Granesäter (01:19.72)  
  Julia Thurin (01:07.31)  
  Jenny Ek (1:02.19)  

Damer Distriktsrekord Seniorer 50m bassäng
50m Frisim 00:28.51 Julia Thurin(1996) SFI-Mästerskapen, Vasa 2015-05-17
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100m Frisim 01:01.58 Julia Thurin(1996) FM & JFM 2014, Åbo 2014-04-23
200m Frisim 02:15.68 Julia Thurin(1996) FM & JFM 2014, Åbo 2014-04-25
400m Frisim 04:49.29 Erica Granesäter(1984) Jöns Svanbergsimmet, Uppsala 2015-04-26
800m Frisim 10:01.91 Erica Granesäter(1984) SFI-Mästerskapen, Vasa 2015-05-17
1500m Frisim 25:59.28 Miisa Weuro(1970) MastersFM, långbna, Jyväskylä 2014-10-24
50m Bröstsim 00:35.41 Sandra Aspholm(1990) Grand Prix 2, Vasa 2014-02-02
100m Bröstsim 01:20.18 Erica Granesäter(1984) Jöns Svanbergsimmet, Uppsala 2013-04-06
200m Bröstsim 02:54.76 Erica Granesäter(1984) Jöns Svanbergsimmet, Uppsala 2005-05-07
50m Ryggsim 00:33.06 Julia Thurin(1996) SFI-Mästerskapen, Vasa 2015-05-17
100m Ryggsim 01:10.57 Julia Thurin(1996) Grand Prix 2, Vasa 2014-02-02
200m Ryggsim 02:30.91 Julia Thurin(1996) SFI-Mästerskapen, Vasa 2015-05-16
50m Fjärilsim 00:30.00 Erica Granesäter(1984) Jöns Svanbergsimmet, Uppsala 2013-04-07
100m Fjärilsim 01:05.57 Erica Granesäter(1984) FM, Esbo 2008-02-10
200m Fjärilsim 02:24.76 Erica Granesäter(1984) FM, Esbo 2008-02-08
200m Medley 02:34.18 Erica Granesäter(1984) Jöns Svanbergsimmet, Uppsala 2013-04-06
400m Medley 05:29.87 Erica Granesäter(1984) Jöns Svanbergsimmet, Uppsala 2013-04-07
4x50m Frisim 01:57.57 Jenny Ek (00:30.19) Grand Prix 2, Vasa 2014-02-01
  Erica Granesäter (-1:30.81)  
  Julia Thurin (01:27.98)  
  Sandra Aspholm (00:29.59)  
4x100m Frisim 04:24.30 Janina Myllykoski (01:06.73) Jöns Svanbergsimmet, Uppsala 2014-05-03
  Ida Jansson (01:11.92)  
  Julia Thurin (01:02.22)  
  Erica Granesäter (01:03.43)  
4x200m Frisim 09:50.10 Erica Granesäter (02:19.42) Jöns Svanbergsimmet 2012, Uppsala 2012-05-05
  Julia Thurin (02:20.19)  
  Janina Myllykoski (02:32.04)  
  Ida Jansson (02:38.45)  
4x50m Medley 02:14.91 Jenny Ek (00:35.23) SFI-Mästerskapen, Vasa 2015-05-16
  Erica Granesäter (00:38.15)  
  Julia Thurin (00:30.37)  
  Fanny Ek (00:31.16)  
4x100m Medley 04:47.12 Jenny Ek (01:16.33) FM & JFM 2014, Åbo 2014-04-25
  Sandra Aspholm (01:20.67)  
  Erica Granesäter (01:12.33)  
  Julia Thurin (00:57.79)  

Damer 10 år och yngre 25m bassäng
50m Frisim 00:36.08 Sara Oksman(1995) BroRacet 2005, Bro 2005-11-13
100m Frisim 01:20.00 Tua Liewendahl(1970) -, Helsingfors 1980-12-14
200m Frisim 03:01.48 Sara Oksman(1995) Klubbmästerskap 4 (4), Mariehamn 2005-12-17
400m Frisim 06:52.13 Sara Oksman(1995) Klubbmästerskap 2 (4), Mariehamn 2005-10-08
800m Frisim 13:54.30 Monica Manngård(1977) Hemmabanekampen, Mariehamn 1987-12-31
1500m Frisim 26:37.80 Monica Manngård(1977) Hemmabanekampen, Mariehamn 1987-12-31
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50m Bröstsim 00:44.97 Sara Oksman(1995) BroRacet 2005, Bro 2005-11-13
100m Bröstsim 01:45.06 Sara Oksman(1995) ÖPPNA INT. KNATTE-SIMMET 2005, 
   Mariehamn 2005-04-09
200m Bröstsim 03:29.44 Sara Oksman(1995) Nyårssimmet, Mariehamn 2005-12-31
50m Ryggsim 00:42.45 Sara Oksman(1995) BroRacet 2005, Bro 2005-11-13
100m Ryggsim 01:36.39 Jenny Ek(1999) SFI-mästerskapen, Godby 2009-11-28
200m Ryggsim 03:31.08 Sara Oksman(1995) Nyårssimmet, Mariehamn 2005-12-31
50m Fjärilsim 00:45.39 Linda Virta(1996) Stockholms Summergames 2006, Stockholm 2006-07-01
100m Fjärilsim 01:48.62 Linda Virta(1996) Vikingsimmet 2006, Godby 2006-09-23
100m Medley 01:36.19 Sara Oksman(1995) Testtävling, Godby 2005-10-23
200m Medley 03:17.23 Sara Oksman(1995) Nyårssimmet, Mariehamn 2005-12-31
400m Medley 07:34.20 Monica Manngård(1977) Hemmabanekampen, Mariehamn 1987-12-12

Damer 10 år och yngre 50m bassäng
50m Frisim 00:38.30 Sara Oksman(1995) Jöns Svanbergsimmet, Uppsala 2005-05-07
100m Frisim 01:29.36 Monica Manngård(1977) Säästöpankkiuinnit, Åbo 1987-03-28
200m Frisim 03:12.90 Malin Jacobsson(1981) SVUL Piirin Piirikunna, Sampalinna 1991-06-12
400m Frisim 06:56.80 Malin Jacobsson(1981) SVUL Piirin Piirikunna, Sampalinna 1991-06-12
50m Bröstsim 00:47.71 Sara Oksman(1995) Jöns Svanbergsimmet, Uppsala 2005-05-07
50m Ryggsim 00:44.75 Sara Oksman(1995) Jöns Svanbergsimmet, Uppsala 2005-05-07
100m Ryggsim 01:49.79 Malin Jacobsson(1981) Örbyhussimmet, Örbyhus 1990-06-10
50m Fjärilsim 00:50.48 Linda Virta(1996) Rollo, Åbo 2006-06-10
200m Medley 03:42.72 Monica Manngård(1977) Rollo, - 1987-06-13

Herrar 10 år och yngre 25m bassäng
50m Frisim 00:32.90 Samuel Sommarström(1981) Blå Mantel försök, Raumokylä 1991-11-16
100m Frisim 01:12.40 Samuel Sommarström(1981) Nyårsimmet, Mariehamn 1991-12-31
200m Frisim 02:52.16 Tim Granesäter(1986) Chiquitadoppet, Täby 1996-10-20
400m Frisim 06:15.40 Samuel Sommarström(1981) Trippelsimmet, Mariehamn 1991-04-01
800m Frisim 13:24.60 Samuel Sommarström(1981) Distriksttävling, Mariehamn 1991-11-09
1500m Frisim 25:01.80 Samuel Sommarström(1981) Distriksttävling, Mariehamn 1991-11-09
50m Bröstsim 00:45.40 Samuel Sommarström(1981) Blå Mantel försök, Raumokylä 1991-11-16
100m Bröstsim 01:37.70 Samuel Sommarström(1981) DM, Mariehamn 1991-11-23
50m Ryggsim 00:40.70 Tim Granesäter(1986) LaUS 80-vuotisjuhlauinnit, Lahtis 1996-04-28
100m Ryggsim 01:31.00 Tim Granesäter(1986) Vikingsimmet, Mariehamn 1996-10-27
50m Fjärilsim 00:41.20 Tim Granesäter(1986) Månadstävling, Mariehamn 1996-04-20
100m Medley 01:27.20 Tim Granesäter(1986) Knattesimmet, Mariehamn 1996-04-14
200m Medley 03:06.90 Tim Granesäter(1986) Vikingsimmet, Mariehamn 1996-10-26
400m Medley 08:07.80 Michael Jacobsson(1978) Hemmabanekampen II, Mariehamn 1988-12-10
4x50m Frisim 03:12.30 Jim Oksman Nyårssimmet, Mariehamn 1984-12-31
  Tony Öhman  
  Håkan Enberg  
  Svante Åberg  
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4x50m Medley 03:52.10 Håkan Enberg Nyårssimmet, Mariehamn 1984-12-31
  Fredrik Scott  
  Svante Åberg  
  Tony Öhman  

Herrar 10 år och yngre 50m bassäng
50m Frisim 00:35.79 Samuel Sommarström(1981) Rollo, Jyväskylä 1991-06-08
100m Frisim 01:19.66 Samuel Sommarström(1981) Rollo, Jyväskylä 1991-06-08
50m Bröstsim 00:50.02 Tim Granesäter(1986) Rollo, Helsingfors 1996-06-05
50m Ryggsim 00:44.90 Tim Granesäter(1986) Rollo, Helsingfors 1996-06-05
100m Ryggsim 01:36.40 Svante Åberg(1974) Super Star, Esbo 1984-06-30

Damer 12 år och yngre 25m bassäng
50m Frisim 00:29.95 Olivia Weuro(2002) Månadstävling, Mariehamn 2014-12-13
100m Frisim 01:04.78 Olivia Weuro(2002) Nyårssimmet 2014, Mariehamn 2014-12-31
200m Frisim 02:27.39 Olivia Weuro(2002) Septembersim, Tyresö 2014-09-27
400m Frisim 05:06.48 Olivia Weuro(2002) UMK finaler 2014, Uleåborg 2014-11-29
800m Frisim 10:51.38 Olivia Weuro(2002) Månadstävling 2014-05-10, Godby 2014-05-10
1500m Frisim 20:30.57 Olivia Weuro(2002) Månadstävling 2014-10-18, Mariehamn 2014-10-18
50m Bröstsim 00:37.59 Sara Oksman(1995) KM 4 med Utmanarna, Mariehamn 2007-12-08
100m Bröstsim 01:19.28 Sara Oksman(1995) SFI-mästerskapen, Karleby 2007-12-01
200m Bröstsim 03:06.13 Sara Oksman(1995) Öppna nationella Vikingsimmet, Godby 2007-09-29
50m Ryggsim 00:36.54 Sara Oksman(1995) KM 4 med Utmanarna, Mariehamn 2007-12-08
100m Ryggsim 01:18.38 Sara Oksman(1995) Nyårssimmet, Mariehamn 2007-12-31
200m Ryggsim 02:52.45 Jenny Ek(1999) Nyårssimmet, Mariehamn, Mariebad 2011-12-31
50m Fjärilsim 00:33.37 Jessica Lindholm(2001) Nyårssimmet, Mariehamn 2013-12-31
100m Fjärilsim 01:17.74 Sara Oksman(1995) SFI-mästerskapen, Karleby 2007-12-01
200m Fjärilsim 03:02.39 Sara Oksman(1995) KM 2(4) med Utmanarna, Mariehamn 2007-10-27
100m Medley 01:15.81 Sara Oksman(1995) Nyårssimmet, Mariehamn 2007-12-31
200m Medley 02:39.16 Sara Oksman(1995) Ungdomsmästerskapen, Raisio 2007-12-16
400m Medley 06:12.15 Olivia Weuro(2002) Septembersim, Tyresö 2014-09-27
4x50m Frisim 02:34.56 Jenny Ek Månadstävling med utmanarna, Godby 2010-11-13
  Marlene Karlsson  
  Ronja Nummelin  
  Fanny Ek  
4x100m Frisim 05:07.44 Olivia Weuro (01:06.79) Månadstävling, Mariehamn 2014-12-13
  Ellen Melin (01:25.78)  
  Emma Marcus (01:21.38)  
  Stella Donning (01:13.49)  
4x50m Medley 02:37.85 Stella Donning (00:40.34) Månadstävling, Godby 2014-11-15
  Ellen Melin (01:21.98)  
  Olivia Weuro (00:35.53)  
  Emma Marcus (-3:37.15)  
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4x100m Medley 06:19.49 Stella Donning (01:42.75) Nyårssimmet, Mariehamn 2013-12-31
  Ellen Melin (01:53.37)  
  Jessica Lindholm (01:27.39)  
  Olivia Weuro (01:15.98)  

Damer 12 år och yngre 50m bassäng
50m Frisim 00:32.60 Sara Oksman(1995) SFSI, Vasa 2007-04-20
100m Frisim 01:12.62 Jenny Ek(1999) Rollo, Uleåborg 2011-06-12
200m Frisim 02:41.08 Olivia Weuro(2002) Jöns Svanbergsimmet, Uppsala 2014-05-03
400m Frisim 05:25.42 Olivia Weuro(2002) Rollo, Kotka 2014-06-15
50m Bröstsim 00:40.13 Sara Oksman(1995) SFSI, Vasa 2007-04-20
100m Bröstsim 01:28.13 Anna-Pia Nordqvist(1972) Super Star, Esbo 1984-06-30
200m Bröstsim 03:09.25 Sara Oksman(1995) Jöns Svanbergsimmet 2007, Uppsala 2007-05-06
50m Ryggsim 00:38.93 Sara Oksman(1995) SFSI, Vasa 2007-04-20
100m Ryggsim 01:24.80 Anna-Karin Johansson(1978) Vantaan uinnit, Vanda 1990-05-26
200m Ryggsim 03:09.18 Olivia Weuro(2002) Jöns Svanbergsimmet, Uppsala 2014-05-04
50m Fjärilsim 00:38.16 Jenny Ek(1999) Stockholm Summergames 2011, Stockholm 2011-07-09
100m Fjärilsim 01:27.77 Sara Oksman(1995) Kvarken Games, Vasa 2007-04-22
200m Medley 03:01.17 Olivia Weuro(2002) Rollo, Kotka 2014-06-14
400m Medley 06:50.76 Jenny Ek(1999) Jöns Svanbergsimmet 2011, Uppsala 2011-05-08

Herrar 12 år och yngre 25m bassäng
50m Frisim 00:31.40 Tim Granesäter(1986) Vikingsimmet, Mariehamn 1998-10-11
100m Frisim 01:08.70 Jan Blomqvist(1972) Nyårssimmet, Mariehamn 1984-12-31
200m Frisim 02:37.30 Tim Granesäter(1986) Nyårssimmet, Mariehamn 1997-12-31
400m Frisim 05:24.76 Tim Granesäter(1986) Sollentuna simfestival, Sollentuna 1998-03-21
800m Frisim 11:58.60 Michael Jacobsson(1978) Hemmabanekamp, Mariehamn 1990-06-20
1500m Frisim 22:35.60 Michael Jacobsson(1978) Hemmabanekamp, Mariehamn 1990-06-20
50m Bröstsim 00:43.60 Samuel Sommarström(1981) Vanda mästerskapen, Vanda 1992-10-18
100m Bröstsim 01:30.30 Jan Blomqvist(1972) Vikingsimmet, Mariehamn 1984-11-17
200m Bröstsim 03:30.23 Alexander Ahlgren(2000) Upplandsserien del 2 2012, Gimo 2012-10-14
50m Ryggsim 00:36.70 Jonas Fellman(1999) Nyårssimmet, Mariehamn, Mariebad 2011-12-31
100m Ryggsim 01:19.57 Jonas Fellman(1999) UMK-försök, Salo 2011-11-20
200m Ryggsim 02:57.29 Jonas Fellman(1999) Nyårssimmet, Mariehamn, Mariebad 2011-12-31
50m Fjärilsim 00:36.25 Jonas Fellman(1999) UMK-försök, Salo 2011-11-19
100m Fjärilsim 01:21.50 Sami Lehtinen(1971) -, Kank.pää 1983-11-12
100m Medley 01:21.57 Tim Granesäter(1986) Sollentuna simfestival, Sollentuna 1998-03-22
200m Medley 02:56.10 Tim Granesäter(1986) Vikingsimmet, Mariehamn 1998-10-10
400m Medley 06:52.38 Anton Holmberg(1995) KM 3/4 med Utmanarna, Godby 2007-11-10
4x50m Frisim 02:52.60 Melker Lundberg Månadstävling med utmanarna, Godby 2010-11-13
  Alexander Ahlgren  
  Eddie Eriksson  
  Jonas Fellman  
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4x100m Frisim 05:37.80 Patrik Åberg IFK-mästerskapen, Mariehamn 1991-10-27
  Robert Henriksson  
  Emil Sommarström  
  Samuel Sommarström  
4x50m Medley 02:53.80 Samuel Sommarström Blå Mantel försök, Raumokylä 1991-11-17
  Emil Sommarström  
  Patrik Åberg  
  Robert Henriksson ???  
4x100m Medley 06:39.30 Samuel Sommarström Månadstävling, Mariehamn 1991-12-14
  Emil Sommarström  
  Patrik Åberg  
  Johann Hilander  

Herrar 12 år och yngre 50m bassäng
50m Frisim 00:31.66 Samuel Sommarström(1981) Rollo, Åbo 1992-06-06
100m Frisim 01:10.21 Samuel Sommarström(1981) Rollo, Åbo 1992-06-06
200m Frisim 02:35.63 Tim Granesäter(1986) Rollo, Kuopio 1998-06-06
400m Frisim 05:56.82 Samuel Sommarström(1981) Rollo, Åbo 1992-06-07
50m Bröstsim 00:43.85 Tim Granesäter(1986) Rollo, Kuopio 1998-06-06
100m Bröstsim 01:35.65 Jan Blomqvist(1972) Super Star, Esbo 1984-06-30
200m Bröstsim 03:44.80 Alexander Ahlgren(2000) Jöns Svanbergsimmet 2012, Uppsala 2012-05-06
50m Ryggsim 00:40.52 Jonas Fellman(1999) Jöns Svanbergsimmet 2011, Uppsala 2011-05-08
100m Ryggsim 01:27.38 Christopher Oksman(1989) Jöns Svanberg, Uppsala 2001-05-06
200m Ryggsim 03:15.67 Alexander Ahlgren(2000) Jöns Svanbergsimmet 2012, Uppsala 2012-05-06
50m Fjärilsim 00:35.81 Tim Granesäter(1986) Rollo, Kuopio 1998-06-07
100m Fjärilsim 01:45.90 Jan Blomqvist(1972) Piirin Piirkunnaliset, Åbo 1984-04-15
200m Medley 03:21.37 Michael Jacobsson(1978) Örbyhussimmet, Örbyhus 1990-06-10
4x100m Frisim 05:17.36 Patrik Åberg Rollo, Åbo 1992-06-06
  Robert Henriksson  
  Emil Sommarström  
  Samuel Sommarström  

Damer 14 år och yngre 25m bassäng
50m Frisim 00:28.23 Olivia Weuro(2002) UMK kval, Salo 2015-11-01
100m Frisim 01:02,0 Olivia Weuro(2002) FM/JFM kortbana 2015, Esbo 2015-11-18
200m Frisim 02:14.79 Olivia Weuro(2002) Joulu-uinnit 2015, Raisio 2015-12-12
400m Frisim 04:42.87 Olivia Weuro(2002) Simkampen 2015, Godby, Åland 2015-09-19
800m Frisim 09:39.52 Olivia Weuro(2002) UMK Final 2015, Seinäjoki 2015-11-27
1500m Frisim 20:13,0 Tua Liewendahl(1970) Mariehamn 1984-05-16
50m Bröstsim 00:34.82 Sara Oksman(1995) Natwest Island Games XIII, Godby, Åland 2009-06-29
100m Bröstsim 01:16.90 Sara Oksman(1995) Ungdomsmästerskapen, finaler, Vasa 2008-12-09
200m Bröstsim 02:48.84 Sara Oksman(1995) Ungdomsmästerskapen, finaler, Vasa 2008-12-10
50m Ryggsim 00:34.54 Jenny Ek(1999) SFSI mästerskapen 2013, Jakobstad 2013-04-12
100m Ryggsim 1,15,59 Julia Thurin(1996) SFI-Mästerskapen Godby 2009-11-28
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200m Ryggsim 02:32.97 Julia Thurin(1996) UMK-försök, Salo 2010-11-20
50m Fjärilsim 00:29.50 Jessica Lindholm(2001) Månadstävling 2015-12-12, Mariehamn 2015-12-12
100m Fjärilsim 01:08.01 Jessica Lindholm(2001) UMK Final 2015, Seinäjoki 2015-11-27
200m Fjärilsim 02:36.71 Julia Thurin(1996) UMK Finaler, Tavastehus 2010-12-12
100m Medley 01:14,0 Jenny Ek(1999) Nyårsimmet, Mariehamn 2013-12-31
200m Medley 02:32.73 Julia Thurin(1996) UMK-försök, Salo 2010-11-20
400m Medley 05:27.38 Julia Thurin(1996) UMK-försök, Salo 2010-11-20
4x50m Frisim 02:12.96 Sara Helling Nyårssimmet, Mariehamn 2007-12-31
  Annette Hagström  
  Hanna Donning  
  Sofia Jonsson  
4x100m Frisim 04:47.54 Jenny Ek (01:06.02) UMK-försök, Reso 2013-11-23
  Jessica Lindholm (01:15.93)  
  Fanny Ek (01:10.55)  
  Olivia Weuro (01:15.04)  
4x200m Frisim 11:01.56 Julia Thurin Månadstävling m Utmanarna, Mariehamn 2010-04-17
  Linda Virta  
  Jenny Ek  
  Ebba Donning  
4x50m Medley 02:26.45 Stella Donning (00:40.02) Månadstävling, Mariehamn 2015-01-17
  Ellen Woivalin (00:44.56)  
  Jessica Lindholm (00:31.63)  
  Olivia Weuro (00:30.24)  
4x100m Medley 05:24.04 Janina Myllykoski SFI-mästerskapen, Godby 2009-11-28
  Julia Thurin  
  Linda Virta  
  Frida Karlsson  

Damer 14 år och yngre 50m bassäng
50m Frisim 00:29.73 Olivia Weuro(2002) Jöns Svanbergsimmet, Uppsala 2015-04-26
100m Frisim 01:03.33 Olivia Weuro(2002) Ungdomsmästerskapen 2015, Björneborg 2015-06-27
200m Frisim 02:21.47 Olivia Weuro(2002) Ungdomsmästerskapen 2015, Björneborg 2015-06-28
400m Frisim 04:59.46 Olivia Weuro(2002) SFI-Mästerskapen, Vasa 2015-05-16
800m Frisim 10:27.26 Olivia Weuro(2002) SFI-Mästerskapen, Vasa 2015-05-17
1500m Frisim        
50m Bröstsim 00:37.24 Sara Oksman(1995) Jöns Svanbergsimmet 2008, Uppsala 2008-05-03
100m Bröstsim 01:23.88 Sara Oksman(1995) Jöns Svanbergsimmet 2008, Uppsala 2008-05-03
200m Bröstsim 03:09.25 Sara Oksman(1995) Jöns Svanbergsimmet 2007, Uppsala 2007-05-06
50m Ryggsim 00:35.46 Jenny Ek(1999) Jöns Svanbergsimmet, Uppsala 2013-04-07
100m Ryggsim 01:17.10 Julia Thurin(1996) Ungdomsmästerskapen, Kotka 2010-07-04
200m Ryggsim 02:45.46 Julia Thurin(1996) Ungdomsmästerskapen, Kotka 2010-07-03
50m Fjärilsim 00:31.30 Jessica Lindholm(2001) Grand Prix Challenge, Helsingfors 2015-07-03
100m Fjärilsim 01:11.16 Jessica Lindholm(2001) Grand Prix Challenge, Helsingfors 2015-07-05
200m Fjärilsim 02:51.30 Olivia Weuro(2002) UGP 3 - 2015, Stockholm 2015-05-30
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200m Medley 02:43.56 Olivia Weuro(2002) Ungdomsmästerskapen 2015, Björneborg 2015-06-27
400m Medley 05:51.26 Julia Thurin(1996) Kvarken Games, Vasa 2010-04-25
4x50m Frisim 02:13.25 Julia Thurin Kvarken Games, Vasa 2009-04-25
  Janina Myllykoski  
  Ebba Donning  
  Sara Oksman  
4x100m Frisim 04:47.09 Stella Donning (01:11.64) SFI-Mästerskapen, Vasa 2015-05-17
  Ellen Woivalin (01:17.80)  
  Jessica Lindholm (01:10.68)  
  Olivia Weuro (01:06.97)  
4x200m Frisim 11:02.51 Stella Donning (02:33.85) Jöns Svanbergsimmet, Uppsala 2015-04-25
  Ellen Woivalin (03:01.29)  
  Olivia Weuro (02:29.73)  
  Emilia Lindholm (02:57.64)  
4x50m Medley 02:38.57 Fanny Sonntag Jöns Svanberg, Uppsala 2001-05-06
  Julia Sjövall  
  Ellida Sundblom  
  Josefin Sjövall  
4x100m Medley 05:23.31 Stella Donning (01:25.65) SFI-Mästerskapen, Vasa 2015-05-16
  Ellen Woivalin (01:35.83)  
  Jessica Lindholm (01:14.91)  
  Olivia Weuro (01:06.92)  

Herrar 14 år och yngre 25m bassäng
50m Frisim 00:26.33 Martin Hougberg(1994) IFK Mästerskapen 2008, Mariehamn 2008-04-26
100m Frisim 00:57.88 Martin Hougberg(1994) Tunafors Nationella, Eskilstuna 2008-10-11
200m Frisim 02:10.19 Martin Hougberg(1994) Simkampen 2008, Godby, Åland 2008-09-20
400m Frisim 04:38.90 Martin Hougberg(1994) Månadstävling, Mariehamn 2008-08-23
800m Frisim 10:01.09 Martin Hougberg(1994) Månadstävling, Godby 2008-05-17
1500m Frisim 19:14.23 Martin Hougberg(1994) KM 1/4 med Utmanarna, Godby 2008-09-13
50m Bröstsim 00:35.36 Björn Karlsson(1995) Nyårssim, Mariehamn 2009-12-31
100m Bröstsim 01:17.94 Björn Karlsson(1995) Nyårssim, Mariehamn 2009-12-31
200m Bröstsim 02:51.67 Björn Karlsson(1995) UMK Finaler 2009, Villmanstrand 2009-12-12
50m Ryggsim 00:30.96 Jonas Fellman(1999) UMK-försök, Reso 2013-11-23
100m Ryggsim 01:06.41 Jonas Fellman(1999) UMK-försök, Reso 2013-11-23
200m Ryggsim 02:27.47 Christopher Oksman(1989) Månadstävling, Mariehamn 2003-12-05
50m Fjärilsim 00:29.57 Gustav Carlsson(1993) Nyårssimmet, Mariehamn 2007-12-31
100m Fjärilsim 01:07.92 Martin Hougberg(1994) Tunafors Nationella, Eskilstuna 2008-10-12
200m Fjärilsim 02:41.49 Gustav Carlsson(1993) Ungdomsmästerskapen, Raisio 2007-12-15
100m Medley 01:10.86 Martin Hougberg(1994) ÅSS Medley Cup, Åkersberga 2008-03-16
200m Medley 02:24.24 Christopher Oksman(1989) Blå Mantel final, Raisio 2002-12-08
400m Medley 05:41.48 Gustav Carlsson(1993) Öppna nationella Vikingsimmet, Godby 2007-09-30
4x50m Frisim 02:04.10 Eddie Eriksson (00:30.61) Månadstävling med utmanarna, Godby 2013-03-16
  Melker Lundberg (00:31.78)  
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  Alexander Ahlgren (00:33.66)  
  Jonas Fellman (00:28.05)  
4x100m Frisim 04:38.42 Melker Lundberg (01:12.66) UMK-försök, Reso 2013-11-23
  Eddie Eriksson (01:08.46)  
  Jonas Fellman (01:01.24)  
  Alexander Ahlgren (01:16.06)  
4x200m Frisim 10:30.51 Eddie Eriksson (02:32.76) Nyårssimmet, Mariehamn 2013-12-31
  Melker Lundberg (02:50.98)  
  Alexander Ahlgren (02:46.35)  
  Jonas Fellman (02:20.42)  
4x50m Medley 02:35.20 Frans Manelius Nyårssim, Mariehamn 2008-12-31
  Björn Karlsson  
  Anton Holmberg  
  Joar Holmberg  
4x100m Medley 05:24.83 Melker Lundberg (00:00.00) UMK-försök, Reso 2013-11-24
  Eddie Eriksson (00:00.00)  
  Jonas Fellman (00:00.00)  
  Alexander Ahlgren (00:00.00)  

Herrar 14 år och yngre 50m bassäng
50m Frisim 00:27.41 Martin Hougberg(1994) Jöns Svanbergsimmet 2008, Uppsala 2008-05-04
100m Frisim 00:59.51 Martin Hougberg(1994) Ungdomsmästerskapen, Jyväskylä 2008-06-15
200m Frisim 02:23.60 Svante Åberg(1974) Rollo, Kuopio 1988-06-12
400m Frisim 05:06.23 Anton Holmberg(1995) Kvarken Games, Vasa 2009-04-25
800m Frisim 10:08.29 Martin Hougberg(1994) Ungdomsmästerskapen, Jyväskylä 2008-06-13
50m Bröstsim 00:38.61 Björn Karlsson(1995) Jöns Svanbergsimmet 2009, Uppsala 2009-05-09
100m Bröstsim 01:27.15 Björn Karlsson(1995) Jöns Svanbergsimmet 2009, Uppsala 2009-05-09
200m Bröstsim 03:28.49 Eddie Eriksson(1999) Neptuniaden, Stockholm 2013-05-18
50m Ryggsim 00:31.74 Jonas Fellman(1999) Stockholm Summer Games 2013, Stockholm 2013-07-07
100m Ryggsim 01:10.97 Martin Hougberg(1994) Ungdomsmästerskapen, Jyväskylä 2008-06-14
200m Ryggsim 02:39.50 Martin Hougberg(1994) Jöns Svanbergsimmet 2008, Uppsala 2008-05-04
50m Fjärilsim 00:31.14 Gustav Carlsson(1993) Stockholms Summergames 2007, Stockholm 2007-07-02
100m Fjärilsim 01:10.48 Martin Hougberg(1994) Ungdomsmästerskapen, Jyväskylä 2008-06-15
200m Medley 02:37.35 Martin Hougberg(1994) Ungdomsmästerskapen, Jyväskylä 2008-06-15
400m Medley 06:10.66 Jonas Fellman(1999) Ungdomsmästerskapen 2013, Hyvinge 2013-06-29
4x100m Frisim 05:17.36 Patrik Åberg Rollo, Åbo 1992-06-06
  Robert Henriksson  
  Emil Sommarström  
  Samuel Sommarström  
4x100m Medley 06:08.07 Patrik Åberg Rollo, Åbo 1992-06-06
  Emil Sommarström  
  Michael Jacobsson  
  Samuel Sommarström  
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Damer 17 år och yngre 25m bassäng
50m Frisim 00:28.14 Jenny Ek(1999) Skolmästerskapen i simning, Mariehamn 2015-10-22
100m Frisim 01:00.25 Julia Thurin(1996) Månadstävling, Godby 2013-11-16
200m Frisim 02:11.98 Erica Granesäter(1984) SFI-mästerskapen, Esbo 2001-12-02
400m Frisim 04:42.87 Olivia Weuro(2002) Simkampen 2015, Godby, Åland 2015-09-19
800m Frisim 09:39.52 Olivia Weuro(2002) UMK Final 2015, Seinäjoki 2015-11-27
1500m Frisim 19:20.10 Ylva Donning(1962) Mariehamn 1978-05-21
50m Bröstsim 00:34.82 Sara Oksman(1995) Natwest Island Games XIII, Godby, Åland 2009-06-29
100m Bröstsim 01:16.90 Sara Oksman(1995) Ungdomsmästerskapen, finaler, Vasa 2008-12-09
200m Bröstsim 02:45.75 Sandra Aspholm(1990) SFI-mästerskapen, Karleby 2007-12-02
50m Ryggsim 00:31.99 Julia Thurin(1996) SFI-Mästerskap i simning, Åbo 2013-11-10
    Jenny Ek(1999) Månadstävling, Godby 2015-03-14
100m Ryggsim 01:09.07 Julia Thurin(1996) Junior-FM, Tammerfors 2012-07-01
200m Ryggsim 02:25.65 Julia Thurin(1996) NatWest Island Games XV, Hamilton, Bermuda 2013-07-17
50m Fjärilsim 00:29.50 Jessica Lindholm(2001) Månadstävling 2015-12-12, Mariehamn 2015-12-12
100m Fjärilsim 01:08.01 Jessica Lindholm(2001) UMK Final 2015, Seinäjoki 2015-11-27
200m Fjärilsim 02:31.12 Julia Thurin(1996) SFI-Mästerskap i simning, Åbo 2013-11-10
100m Medley 01:11.02 Jenny Ek(1999) Arne Borgs minne TYR sprint, Stockholm 2014-09-28
200m Medley 02:28.83 Julia Thurin(1996) Junior-FM, Tammerfors 2012-06-30
400m Medley 05:17.86 Julia Thurin(1996) NatWest Island Games XV, Hamilton, Bermuda 2013-07-15
4x50m Frisim 01:58.15 Jennie Hagman SFI-mästerskapen, Karleby 2007-12-02
  Sandra Aspholm  
  Linda Myllykoski  
  Sara Oksman  
4x100m Frisim 04:23.21 Jenny Ek (01:03.06) Månadstävling 2015-09-12, Mariehamn 2015-09-12
  Jessica Lindholm (01:06.00)  
  Stella Donning (01:08.52)  
  Fanny Ek (01:05.63)  
4x200m Frisim 09:41.81 Jenny Ek (02:21.38) Månadstävling 2015-12-12, Mariehamn 2015-12-12
  Jessica Lindholm (02:26.92)  
  Stella Donning (02:31.83)  
  Fanny Ek (02:21.68)  
4x50m Medley 02:12.03 Jenny Ek (00:31.99) Månadstävling, Godby 2015-03-14
  Fanny Ek (00:39.35)  
  Jessica Lindholm (00:30.64)  
  Olivia Weuro (00:30.05)  
4x100m Medley 05:01.43 Fanny Ek (01:16.61) UMK försök 2014, Raisio 2014-11-02
  Jenny Ek (01:22.05)  
  Jessica Lindholm (01:14.86)  
  Olivia Weuro (01:07.91)  

Damer 17 år och yngre 50m bassäng
50m Frisim 00:29.18 Linda Myllykoski(1991) Jöns Svanbergsimmet 2008, Uppsala 2008-05-04
100m Frisim 01:03.33 Olivia Weuro(2002) Ungdomsmästerskapen 2015, Björneborg 2015-06-27
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200m Frisim 02:21.47 Olivia Weuro(2002) Ungdomsmästerskapen 2015, Björneborg 2015-06-28
400m Frisim 04:55.48 Julia Thurin(1996) Jöns Svanbergsimmet, Uppsala 2013-04-07
800m Frisim 10:27.26 Olivia Weuro(2002) SFI-Mästerskapen, Vasa 2015-05-17
50m Bröstsim 00:37.24 Sara Oksman(1995) Jöns Svanbergsimmet 2008, Uppsala 2008-05-03
100m Bröstsim 01:21.56 Julia Sjövall(1987) JFM, Esbo 2004-07-03
200m Bröstsim 02:58.36 Sandra Aspholm(1990) Jöns Svanbergsimmet 2007, Uppsala 2007-05-06
50m Ryggsim 00:33.74 Jenny Ek(1999) Jöns Svanbergsimmet, Uppsala 2015-04-26
100m Ryggsim 01:11.64 Julia Thurin(1996) Jöns Svanbergsimmet, Uppsala 2013-04-06
200m Ryggsim 02:36.17 Julia Thurin(1996) Neptuniaden, Stockholm 2013-05-18
50m Fjärilsim 00:31.30 Jessica Lindholm(2001) Grand Prix Challenge, Helsingfors 2015-07-03
100m Fjärilsim 01:11.16 Jessica Lindholm(2001) Grand Prix Challenge, Helsingfors 2015-07-05
200m Fjärilsim 02:38.38 Julia Thurin(1996) Jöns Svanbergsimmet, Uppsala 2013-04-06
200m Medley 02:36.91 Julia Thurin(1996) FM & J-FM 2012, Vasa 2012-02-02
400m Medley 05:32.20 Julia Thurin(1996) FM & J-FM 2012, Vasa 2012-02-02
4x50m Frisim 02:05.71 Fanny Ek (00:30.76) SFI-Mästerskapen, Vasa 2015-05-17
  Ronja Nummelin (00:30.19)  
  Jenny Ek (00:29.55)  
  Emma Marcus (00:35.21)  
4x100m Frisim 04:46.63 Jenny Ek (01:07.68) Jöns Svanbergsimmet, Uppsala 2014-05-03
  Ronja Nummelin (01:09.21)  
  Olivia Weuro (01:17.54)  
  Fanny Ek (01:12.20)  
4x200m Frisim 10:31.62 Linda Myllykoski Jöns Svanbergsimmet 2007, Uppsala 2007-05-05
  Sandra Aspholm  
  Jennie Hagman  
  Sara Oksman  
4x50m Medley 02:38.33 Ebba Donning Stockholms Summergames 2010, Stockholm 2010-07-02
  Ida Jansson  
  Annette Hagström  
  Julia Lindholm  
4x100m Medley 05:19.00 Stella Donning (01:22.83) Jöns Svanbergsimmet, Uppsala 2015-04-26
  Fanny Ek (01:31.58)  
  Jenny Ek (01:16.79)  
  Olivia Weuro (01:07.80)  

Herrar 17 år och yngre 25m bassäng
50m Frisim 00:24.27 Christopher Oksman(1989) SFI-mästerskapen, Vasa 2006-11-25
100m Frisim 00:53.18 Gustav Carlsson(1993) Tunafors Nationella, Eskilstuna 2010-10-02
200m Frisim 01:56.44 Gustav Carlsson(1993) Öppna Nationella Vikingsimmet, Godby, Åland 2010-10-16
400m Frisim 04:21.64 Gustav Carlsson(1993) Månadstävling med utmanarna, Mariehamn 2010-10-09
800m Frisim 09:16.79 Frans Manelius(1995) UMK-försök, Salo 2011-11-19
1500m Frisim 17:52.74 Gustav Carlsson(1993) UGP 2, Stockholm 2009-03-21
50m Bröstsim 00:30.98 Christopher Oksman(1989) SFI-mästerskapen, Vasa 2006-11-26
100m Bröstsim 01:08.70 Christopher Oksman(1989) Nyårssimmet, Mariehamn 2006-12-31
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200m Bröstsim 02:36.55 Jonas Backlund(1982) Finska Hallmästerskapen, Esbo 1999-03-07
50m Ryggsim 00:27.64 Martin Hougberg(1994) Natwest Island Games XIV, Isle of Wight 2011-06-27
100m Ryggsim 00:59.32 Martin Hougberg(1994) Natwest Island Games XIV, Isle of Wight 2011-06-30
200m Ryggsim 02:12.91 Martin Hougberg(1994) Natwest Island Games XIV, Isle of Wight 2011-06-29
50m Fjärilsim 00:26.81 Martin Hougberg(1994) Natwest Island Games XIV, Isle of Wight 2011-06-29
100m Fjärilsim 01:00.43 Gustav Carlsson(1993) Junior-FM, Vasa 2010-01-29
200m Fjärilsim 02:19.77 Gustav Carlsson(1993) Sollentuna Simfestival, Sollentuna 2010-03-13
100m Medley 01:01.54 Christopher Oksman(1989) BILKA Swim Cup 2006, Esbjerg 2006-05-26
200m Medley 02:17.73 Christopher Oksman(1989) Litho Cup 2006/ UGP 4, Motala 2006-09-30
400m Medley 05:05.24 Gustav Carlsson(1993) Nyårssimmet, Mariehamn 2010-12-31
4x50m Frisim 01:44.34 Måns Lundberg SFI-mästerskapen, Vasa 2010-11-06
  Martin Hougberg  
  Björn Karlsson  
  Gustav Carlsson  
4x100m Frisim 04:07.22 Gustav Carlsson Månadstävling med utmanarna, Godby 2010-11-13
  Anton Holmberg  
  Björn Karlsson  
  Frans Manelius  
4x200m Frisim 08:45.13 Frans Manelius Månadstävling m Utmanarna, Mariehamn 2010-04-17
  Anton Holmberg  
  Gustav Carlsson  
  Martin Hougberg  
4x50m Medley 01:56.70 Martin Hougberg SFI-mästerskapen, Vasa 2010-11-06
  Lukas Karlsson  
  Gustav Carlsson  
  Måns Lundberg  
4x100m Medley 04:33.13 Anton Holmberg Månadstävling med utmanarna, Godby 2010-11-13
  Björn Karlsson  
  Gustav Carlsson  
  Frans Manelius  

Herrar 17 år och yngre 50m bassäng
50m Frisim 00:25.16 Gustav Carlsson(1993) Kvarken Games, Vasa 2010-04-25
100m Frisim 00:54.85 Christopher Oksman(1989) Junior FM, Helsingfors 2006-07-08
200m Frisim 02:05.29 Gustav Carlsson(1993) Jöns Svanbergsimmet 2010, Uppsala 2010-05-08
400m Frisim 04:36.53 Gustav Carlsson(1993) Jöns Svanbergsimmet 2009, Uppsala 2009-05-10
800m Frisim 10:08.29 Martin Hougberg(1994) Ungdomsmästerskapen, Jyväskylä 2008-06-13
1500m Frisim 19:51.70 Michael Jacobsson(1978) J-FM, Åbo 1994-07-08
50m Bröstsim 00:33.86 Gustav Carlsson(1993) Kvarken Games, Vasa 2010-04-25
100m Bröstsim 01:11.66 Christopher Oksman(1989) Junior FM, Helsingfors 2006-07-09
200m Bröstsim 02:47.52 Jonas Backlund(1982) J-FM, Uleåborg 1999-07-02
50m Ryggsim 00:29.63 Martin Hougberg(1994) Jöns Svanbergsimmet 2010, Uppsala 2010-05-09
100m Ryggsim 01:04.62 Christopher Oksman(1989) FM, Esbo 2006-03-12
200m Ryggsim 02:23.01 Martin Hougberg(1994) Ungdomsmästerskapen, Kotka 2010-07-04
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50m Fjärilsim 00:27.27 Gustav Carlsson(1993) Jöns Svanbergsimmet 2010, Uppsala 2010-05-09
100m Fjärilsim 01:02.41 Gustav Carlsson(1993) Jöns Svanbergsimmet 2010, Uppsala 2010-05-09
200m Fjärilsim 02:41.79 Leo Renman(1997) Ungdomsmästerskapen 2013, Hyvinge 2013-06-29
200m Medley 02:25.38 Christopher Oksman(1989) Ikäkausi Mestaruusuinnit, Kotka 2005-06-21
400m Medley 05:27.23 Leo Renman(1997) Ungdomsmästerskapen 2013, Hyvinge 2013-06-29
4x50m Frisim 01:53.84 Gustav Carlsson Kvarken Games, Vasa 2009-04-25
  Anton Holmberg  
  Björn Karlsson  
  Martin Hougberg  
4x100m Frisim 04:07.70 Måns Lundberg Wella Cup 2008, Täby 2008-05-31
  André Oksman  
  Gustav Carlsson  
  Martin Hougberg  
4x200m Frisim 09:19.78 Martin Hougberg Jöns Svanbergsimmet 2010, Uppsala 2010-05-08
  Gustav Carlsson  
  Anton Holmberg  
  Frans Manelius  
4x50m Medley        
4x100m Medley 04:40.05 Martin Hougberg Jöns Svanbergsimmet 2010, Uppsala 2010-05-09
  Lukas Karlsson  
  Gustav Carlsson  
  Anton Holmberg  



Ålands Idrottsdistrikt Verksamhetsberättelse 2015

60

Skidning, skid- och löpskytte samt rullskidor

Längdskidning

ÅM sprint 30.1.2015

H21 1200m Final
  1. Isac Holmström, JIK 2,59
  2. Patrik Lehtonen, JIK 3,19
  3. Lennart Holmström, JIK 3,27
  4. Stefan Mattsson, JIK 3,28

D16 600m Final
1. Maria Söderlund, LUIA 1,57

P16 600m Final
  1. Markus Söderlund, LUIA 1,56

Kval
1200m
  1. Isac Holmström, JIK 2,59
  2. Lennart Holmström, JIK 3,07
  3. Stefan Mattsson, JIK 3,31
  4. Lars Janlöv, IFK 3,31
  5. Patrik Lehtonen, JIK 3,41 
  6. Bo-Erik Söderlund 3,42
  7. Johan Småroos, EIK 3,45
  8. Philip Wikström, IFK 3,46
  9. Matti Janlöv, IFK 3,54 
 10. B-G Haasiosalo, IFK 3,59 
 11. Jan Lindgren, IFF 4,25 

600m
  1. Markus Söderlund, LUIA 1,58
  2. Maria Söderlund, LUIA 2,03
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Semifinal 1 1200m
  1. Isac Holmström, JIK 3,13
  2. Patrik Lehtonen, JIK 3,18
  3. Lars Janlöv, IFK 3,24
  4. Philip Wikström, IFK 3,42

Semifinal 2 1200m
  1. Lennart Holmström, JIK 3,25
  2. Stefan Mattsson, JIK 3,34
  3. Johan Småroos, EIK 3,39
  4. Bo-Erik Söderlund, LUIA 3,39

ÅM skidning normal 7.2.2015 i Jomala Vikingavallen 

D10 2 km klassiskt 
1. Teresia Lindholm JIK 17.12 

D21 10 km fristil 
1. Karina Danielsson JIK 32.25 

H18 10 km fristil 
1. Philip Wikström IFK 34.55 
Anton Ericsson IFK DNF 

H21 15km fristil 
1. Stefan Mattsson JIK 39.55 
2. Bo-Erik Söderlund LUIA 40.16 
3. Markus Lindholm JIK 44.16 
4. Roland Johansson LUIA 45.48 
5. Leif Linden IFK 49.4
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Rullskidor

 Resultat ÅM-Rullskidor 20.9.2015
 Klassiskt   
    
    
 Herrar 32 km   
    
1 Isac Holmström JIK 1.16.55 
2 Stefan Mattsson JIK 1.16.57 
3 Lennart Holmström JIK 1.17.26 
4 Bror Gustav Haasiosalo IFK 1.22.10 
5 Bo-Erik Söderlund LUIA 1.25.39 
6 Stig Orre IFK 1.27.28 
7 Roland Johansson LUIA 1.31.45 
    
 Damer 16 km   
    
1 Sarah Wester LIF 55.56 

ÅM på rullskidor fristil 30 km . 24/10 
      Bengtsböle -Långnäs t/r  
      
      1  Isac Holmström JIK 58,31
      2  Lennart Holmström JIK           58,38
      3  Stefan Mattsson JIK 59,33
      4  Bror-Gustav Haasiosalo IFK 1.10,03
 
 Motion 
 
       Bo-Erik Söderlund LUIA           1,01,00

Resultat Lemland runt på rullskidor 15.7.2015
    
Herrar 27 km   
1 Isac Holmström  JIK 1,01,59 
2 Lennart Holmström JIK 1,02,04 
3 Bror-Gustav Haasiosalo IFK 1,07,42 
4 Stefan Mattsson JIK 1,07,50 
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5 Stig Orre IFK 1,08,14 
6 Bo-Erik Söderlund LUIA 1,11,20 
7 Roland Johansson LUIA 1,21,02 
    
Damer 27 km   
1 Jenny Fellman IFF 1,07,54 
    
Juniorer 15 km   
1 Markus Söderlund LUIA 58,16 
    
Motionärer 27 km   
1 Leif Linden IFK 1,11,37 
2 Peter Lundberg IFF 1,12,01 
    
Motionärer 15 km   
1 Cecilia Sundström JIK 46,22 
2 Markus Lindholm JIK 49,14 
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